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16-25 ans:
'age des possibles
etdesgrands défis

Promouvoir la santé mentale des jeunes
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Date
Horaire

Lieu

Conditions

Public-cible

Inscriptions

Aspectspratiques

3novembre 2026
De 09h00 316h30 - Accueil dés 08h15

Lausanne - Centre Hospitalier Universitaire Vaudois - CHUV
Batiment hospitalier principal - BHO8 Auditoire César-Roux

CHF50.-

Cetévénementestdestiné auxprofessionnelle-s
Domaine social, éducatif, sanitaire ou en contactavecdes
jeunesde16-25ans.

Lesinscriptionssefontenligne etsontouvertes
jusqu’au 27 octobre 2026. Le nombre de places étantlimité,
lesinscriptions sont traitées parordre d’arrivée.

- Inscrivez-vousici

www.santepsy.inscriptionpromotionsante.ch - Colloque Santépsy 2026 - S'inscrire

Lerepas de midise ferasous forme de buffet

Pourles personnesallergiques ouintolérantes, nous vous
laissonsle soin de prendre avec vous ce quivous convient.
Laccueil dumatin etle repas de midise dérouleront devant
I'auditoire César-Roux.

Parking limité et payant
Ilestvivementrecommandé de privilégierles transports
encommun.

Entransportsencommun Envoiture
Depuislagarede Lausanne ou Depuisl'autoroute, prendre

le parkingrelaisd’Ouchy,
prendrelemétroM2endirec-
tionde CroisettesouSallazet
descendre alastation CHUV.

Depuisle parkingrelaisde
Vennes, prendre le métro M2
endirectiond’Ouchyetdes-
cendre alastation CHUV.

Depuislesparkingsrelaisde Val-
montetFeuillere, prendrele bus
41,descendre alastationSallaz,
puisprendrele métroM2 endi-
rectiond’Ouchy etdescendre
alastation CHUV.

lasortie Lausanne-Vennes/
Hopitauxetdescendrelaroute
deBerne.Leparcoursjusqu'au
CHUV estindiqué.

Attention:le parkingdu CHUV
estpayant.Nombrelimité de
placesdeparc;ilestpossible
delaisservotrevoiture dans
unparkingrelaisetd’emprunter
lestransportspublics.
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Preambule

16-25 ans: 'age des possibles
etdesgrandsdefis

Ce colloque - destiné aux professionnel-le-s - est organisé par santépsy.ch, la campagne
de promotion de la santé mentale des cantons romands et du Tessin. Au travers de ses acti-
vités, santépsy.ch ceuvre pour la promotion de la santé mentale dans les cantons latins en
proposant a I'ensemble de la population une palette d’'informations, d’outils, de ressources
et de conseils pratiques. Acteur de référence, Santépsy.ch est mené par les cantons, en
partenariat avec la Coraasp (Coordination romande des associations d’action pour la santé
psychique) et avec le soutien de Promotion Santé Suisse.

Colloque intercantonal - 3novembre 2026 - CHUV Lausanne

Le passage vers I'dge adulte est
riche en découvertes, mais il
constitue également une période
de profondes transformations et
de nombreux bouleversements.
Durant cette phase d’entre-deux -
ni adolescente, ni adulte - les jeunes
vivent des développements et
transitions majeurs qui touchent a
I’ensemble des sphéres personnelle,
sociale, amoureuse, professionnelle
et citoyenne. Ce cheminement pro-
gressif vers la maturité, 'autonomie
etl'indépendance exige des capacités
d’adaptationimportantes et peutavoir
unimpactsurl’équilibre psychique des

jeunes, en générant du stress et des
tensions psychologiques.

Cette période de transition est
d’autant plus sensible qu’elle s’inscrit
aujourd’hui dans un contexte d’indivi-
dualisation croissante, offrant moins
de reperes et contribuant a brouiller
les regles et les attentes quant aux
objectifs a atteindre pour devenir
adulte.

Dans cette phase de transformations
etde prise d’autonomie et d'indépen-
dancevis-a-visdes parents,lesjeunes
ont besoin de pouvoir cotoyer hors de
la famille des adultes a qui parler, sur
qui pouvoir compter et gu’elles:-ils
puissent percevoir comme des
ressources et des repéres positifs et
inspirants. En adoptant une posture
soutenante - entendue comme au-

thentique, cohérente et suffisamment
sécurisante pour accueillir les jeunes
dans leurs nombreux besoins parfois
ambivalents et contradictoires - les
adultes reperesjouent un réle majeur
dans la promotion de leur santé psy-
chique.

Il est essentiel d’accompagner et de
soutenirles jeunes afin de les aidera
augmenter et renforcer I’ensemble
de leurs ressources personnelles
leur permettant de tendre vers un
développementoptimal,de faire face
aux défis rencontrés et de profiter
pleinementde lavie.

Cette journée se veut un temps de
compréhension et de réflexion surles
possibilités de soutenir et renforcerla
capacité d’étre, et de bien-étre, des
jeunesde16a25anstoutenproposant
des pistes d’action pouraccompagner
cette période de transition dans une
optique de promotion de santé.
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Programme
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Matin

08:15 Accueil - Café

09:00 Mot de bienvenue

09:10 Conférencel
Panoramaetréalités des16-25ansen Suisse
Liliane Galley

09:50 Conférence2

Cequiprotege, ce quisoutient:penserlasanté mentaledes
16-25 ans autrement
Dre Anne-Emmanuelle Ambresin

10:50 Pause

11:15 Conférence 3
Laposturedel’adulte:unrepére essentiel pourlesjeunes
Bruno Humbeeck

12:15 Conclusion

12:30 Pause de midi
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Apres-midi
14:00
14:15-15:15

15:15-15:30

15:30-16:30

Rendez-vous devant’auditoire César-Roux pour partir
danslesdifférentes sous-pléniéres

Premiercycle de sous-pléniéres
Changementdesalle

Deuxiéme cycle de sous-pléniéres

09
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) 09:10-Conférencel
Panorama et réalités des16-25 ans
en Suisse

¢ ’age de 16 a 25 ans constitue une phase charniére, mar-
quantle passage de 'adolescence vers’age adulte. Cette
période se caractérise parune successionrapide de trans-
formations dans les domaines de la formation, des rela-
tions, de la santé, de la sexualité, de la gestion financiere
et de I'autonomisation. Si ces évolutions représentent
souventdessourcesdemotivation, elless’accompagnent
également de fragilités et de doutes spécifiques.

CetteinterventionviseadécoderlaGénérationZenSuisse
enidentifiant ses préoccupations, ses aspirations et les
défis structurels qu’elle rencontre. Loin de former un bloc
homogene, cette tranche d’age nécessite une double ap-
proche:uneécoute attentive deleurstémoignagesindivi-
duels et une analyse statistique rigoureuse pour saisir les
tendancesde fond.

Enalternantdonnéeschiffréesettémoignages, cettepré-
sentation adoptera une démarche inductive, partant du
global pour aller vers e particulier. Lobjectif est d'illustrer
les données statistiques par des expériences concretes,
offrantainsiune vision nuancée ethumaine de la situation
desjeunessuisses.

23 Liliane Galley
Directrice deI’'Observatoire latin de I'enfance et de la jeu-
nesse (OLEJ) et membre de la Commission fédérale pour
I'enfance etlajeunesse (CFEJ)
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() 09:50-Conférence2

Ce qui protege, ce quisoutient:
penser la santé mentale des16-2b ans
autrement

¢ Entre16et2bans,laviebascule:premiéresindépendances,
choixd'orientation, quéteidentitaire, nouvellesresponsa-
bilités. Ces transitions multiples, sielles sont formatrices,
peuventaussifragiliserl'équilibre psychique.

Plutétquede sefocaliseruniquementsurlesrisques, cette
conférence propose un changement de regard: et sil'on
parlait de ce qui protége et de ce qui soutient ? L'analyse
porterasurles déterminants sociaux de la santé mentale,
les facteurs de résilience propres a cette période de vie,
ainsiquesurlerdle centraldurelationneletdel’environne-
mentdanslaconstruction d’un équilibre durable.

Au-dela des constats, cette présentation se veut résolu-
mentconcrete:quellespistesd'actionpourlesprofession-
nelle-squiaccompagnentau quotidiencesjeunesadultes
? Comment renforcer, dans nos pratiques, lesressources
plutét que de seulement pallier les difficultés?

Une invitation a penser la promotion de la santé mentale

desjeunesautrement, avec et pourelleseteux.

@E Dre Anne-Emmanuelle Ambresin
Médecin cheffe delaDivisioninterdisciplinaire de santé des
adolescentsau CHUV
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() 11:15-Conférence3
La posture de 'adulte:
unrepere essentiel pourlesjeunes

¥ Entre 16 et 25 ans, les jeunes traversent une période de
transition marquée par de nombreux changements, ques-
tionnements et parfois des besoins ambivalents, voire
contradictoires. Dans ce contexte, la posture des adultes
quilesentourentjoue unrole essentiel.

Etreunadulte «repére et soutenant», c’est avant tout of-
frirune présence authentique, cohérente et suffisamment
sécurisante pour permettre au jeune de se sentir accueil-
li-e, entendu-e et reconnu-e dans ce qu’il ou elle traverse.
Il s’agit de pouvoir étre |, sans jugement, tout en mainte-
nantun cadre clair et fiable.

Cette posture invite les adultes a ajuster leur maniere
d’étre enrelation:soutenir sans faire ala place, poser des
limites sans rompre le lien, entendre les besoins exprimés
comme ceux qui le sont moins, et accepter les mouve-
ments parfois paradoxaux propres a cette étape de la vie.
Une présence adulte suffisamment solide et souple peut
ainsi devenir un véritable point d’appui pour les jeunes et
contribue grandement aleur bien-étre psychique.

@_% Bruno Humbeeck
Psychopédagogue et directeur de recherche au sein du
service des Sciences de lafamille deI'Université de Mons
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<}—__J‘> Intervention

Adolescence et développement
des compétences emotionnelles:
desneurosciences al'implication
clinique

Colloque intercantonal - 3novembre 2026 - CHUV Lausanne

<Z> Intervention2
Saisir la socialisation adolescente
hybride, al'école, dansle quartier
et surlesréseaux sociaux

& L )
L'adolescence est une période de bouleversement émo-

tionnelintense, marquée par une intensité affective, une
impulsivité et une vulnérabilité particulieres. Cette fragi-
lité, propre a cette phase de développement, représente
aussiune période riche en opportunités:c'estle moment
privilégié pour découvrir et développer des stratégies de
régulation des émotions, qui pourront devenir des outils
durables tout au long de la vie. Parallelement, cette sen-
sibilité émotionnelle accrue, conjuguée a l'influence de
grandes tendances sociétales actuelles, contribue a une
augmentation préoccupante destroublespsychiqueschez
lesjeunes.

Mieux comprendre ce qui se joue sur le plan émotionnel a
cetégepermetauxprofessionnelle-sdel'éducation, duso-
cial et du soin d'ajuster leur posture et leursinteractions
auquotidienaveclesjeunescotoyé-e-s.Cette conférence
proposera des pistes concrétes pour mieux saisir et ac-
compagner ce vécu émotionnel propre al'adolescence.

@E—J Camille Nemitz Piguet

Professeur et médecin associé, consultation ambulatoire
de santé des adolescents et jeunes adultes, HUG, Dépar-
tement de Psychiatrie, UNIGE et directrice Médical Grand
Large - réseaude santé mentale

¥ L'adolescence estmarquée parunbesoind'entre-soiol se
développent des codes relationnels, sociaux et culturels
dans les amitiés qui ne sont pas toujours compris ou ap-
préciés parlesadultes. Or,aujourd'hui, cetentre-soipasse
parlesplateformesnumériques, notammentinstagramet
Snapchat, qui constituent des espaces de la socialisation
juvénile complémentaires et continus al'école et au quar-
tier. Sur ces plateformes, les jeunes structurent et orga-
nisentleur vierelationnelle tout en travaillantleur mise en
scene de soi, développent et partagent des références
communes avec leurs ami-e-s, cohérente avec leur besoin
d'appartenancesociale.Cespratiquesenligne contribuent
ainsial'autonomierelationnelle etalaconstructionidenti-
taire desjeunes.

Comprendre ce quisejoue pourlesadolescent-e-satravers
ces pratiques en ligne permet aux adultes de mieux com-
prendre la part d'intime que recouvrent certaines de ces
pratiquesenligne.

@f—,l MariannaColella

Doctorante au Medialab del'Université de Genéve et colla-
boratrice scientifique ala Haute école de travail social de
Gengve
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<}—__J‘> Intervention3

Entrée dansl’age adulte:
accompagner les jeunesvers
'autonomie

¢ Le passage a la majorité marque plusieurs étapesimpor-
tantesenSuisse,avecdavantage de libertés maisausside
nouvelles responsabilités administratives et citoyennes
ainsiqu’une entrée progressive dansle monde profession-
nel. Gestion financiere, assurances, impots, cotisations
AVS, bourse pour la formation ou encore papiers d’identi-
tés, service militaire, ... Ces changements peuvent étre
sourcedestressetd’anxiété chezlesjeunesetpeserlourd
surle moral etla santé mentale :impression d’étre seul-e,
exclu-e dumonde des adultes, pasalahauteur...

Personnenedevientautonomedujouraulendemain!C’est
un processus progressif qui dépend a la fois de soi mais
égalementdel’environnementdanslequel on évolue. Lau-
tonomie s’acquiere et se développe au travers des expé-
riences, de la prise de certainsrisques afin d’apprendre et
de découvrir ses propres capacitésetcompétences.

Cetteconférenceaborderalesenjeuxliésal’entréedansle
monde adulte, alagestiondesdémarchesadministratives,
maisaussialadécouverte desoi.Elle proposerades pistes
concretes et des outils pratiques pour aider les jeunes a
mieux se connaitre, valoriser leurs ressources, prendre
confiance et progressivement trouver leur place dansle
monde adulte et professionnel.

@fj Catherine Martinet
Travailleuse sociale chez Point jeunes - e service Transi-
tionverslaformationde I'Hospice général de Geneve
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<:_J‘> Intervention4

Santé sexuelle et santé mentale:
desliensindispensables a comprendre
et aprendre en compte pour mieux
soutenirles jeunes

¥ Entre16 et 25 ans, lesrelations affectives, 'exploration de

I'intimité, la sexualité etles questionnementsliés aI'iden-
tité de genre oual’orientation affective et sexuelle jouent
unroleimportant pour le développement identitaire etle
bien-étre des jeunes. Or, les liens entre santé sexuelle et
santé mentale ne sont pas toujours faits etles adultes se
sentent parfois démunis au croisement de ces deux do-
maines encore bien souvent tabous.

Cetteinterventionapourobjectifs:

D’identifierlesliens entre santé mentale et santé sexuelle
De réfléchir a desleviers d’action au croisement des deux
domaines pour les pratiques professionnelles: travail sur
les représentations et les postures, soutien aux compé-
tencespsychosociales, socialisation et éducationnongen-
rée, inclusivité, droits humains, de I'enfant et sexuels, etc.
De présenter une approche basée surles droits quiintegre
lesleviers d’action précités et quisoutientalafoislasanté
sexuelle et mentale des jeunes: le systeme des drapeaux
de Santé Sexuelle Suisse

@f—,l Gilberte Voide Crettenand

Formatrice santépsy.chetformatrice ausystemedesdra-
peaux
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Q—‘_J|> Intervention5
L'importance du jeu dansla promotion
de lasanté mentale aupres des jeunes

¢ Aborderlasanté mentaleaveclesjeunesde16a25ansné-
cessitede créerdesespacesaccessibles, bienveillants et
propicesal’échange. Le jeu constitue unoutil particuliere-
mentintéressant pourouvrirladiscussionautourde sujets
parfoisdifficilesaaborder directement: émotions, stress,
estime de soi, relations, ressources ou encore demande
d’aide.

Le jeu favorise la participation, suscite la curiosité et per-
met aux jeunes de partir de leurs propres expériences et
représentations. Il ne s’agit pas uniquement de « trans-
mettre de I'information », mais de créer un contexte ou
chacun-e peut réfléchir, partager, questionner et identi-
fier ses propresressources.

Plusieursassociationsactivesenpromotiondelasantéont
développé des outils ludiques et informatifs a I'attention
des professionnelle-s qui ceuvrent auprés de jeunes. Lors
de cetteintervention, cing d’entre-elles présenteront le
jeuqu’ellesontélaboré.

) outils présentés
#info-cervode REPER, « Et pistoi ?» de’AFAJ, jeude cartes
de Ciao.ch, « Enroute vers tes forces » d’'Unisanté et de la
HETSL ainsile jeuvidéo «Unpasapréesl’autre » de STOP SUI-
CIDE
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