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Vorwort

Zwischen der frithen Kindheit und der Adoleszenz entwickeln sich Kinder kontinu-
ierlich korperlich, kognitiv, emotional, sozial, neuronal und psychosexuell weiter.
Sie entdecken Lebensumgebungen, die sich von denen ihrer Familie unterscheiden
und machen sowohl auf motorischer als auch auf kognitiver, emotionaler und
sozialer Ebene vielfdltige Lernerfahrungen. Diese Lernprozesse ermoglichen es
ihnen, die Welt besser zu verstehen, sich an neue Lebensumgebungen anzupassen
und positive soziale Interaktionen in verschiedenen Umfeldern zu entwickeln.
Wahrend dieser Zeit wird die Schule zu einem wichtigen Ort der Sozialisierung und
des Lernens des Zusammenlebens, an dem sie zwei grosse Ubergange in ihrem
Schiilerleben erleben: die Einschulung am Ende der frithen Kindheit und den
Eintritt in die Sekundarstufe I, der flr die meisten mit dem Beginn der Pubertat
einhergeht. In dieser Phase entwickeln die Kinder zahlreiche Kompetenzen, die
sie bei allen Lernprozessen unterstiitzen werden.

Im Vergleich zu den vorherigen und nachherigen Altersgruppen (frithe Kindheit
und Jugend) gibt es relativ wenig Forschung zu Entwicklung und psychischer
Gesundheit in der mittleren Kindheit. Vorhandene Daten sind schwer zugang-
lich. Diese Lebensjahre sind jedoch entscheidend in der Entwicklung, da sie den
Grundstein fiir die personliche Identitat, Fahigkeiten, Gewohnheiten und Werte
legen, die Kinder und Jugendliche ihr ganzes Leben lang begleiten werden. Neue
Forschungsergebnisse und Feldbeobachtungen deuten darauf hin, dass sich
Faktoren wie Stress, Zeitmangel, Beziehungsherausforderungen oder ein wenig
unterstiitzendes Umfeld auf Wohlbefinden und psychische Gesundheit von Kin-
dern im Schulalter auswirken. Herausforderungen im Zusammenhang mit ihrer
psychosozialen Entwicklung folgen dem gesellschaftlichen Wandel und erfordern
neue Lernerfahrungen, wie z. B. den angemessenen Einsatz von Technologien.
Diese Zeit ist also mehr als nur eine Ubergangsphase zwischen der frithen Kindheit
und der Adoleszenz. Sie ist die Grundlage fiir das psychische Wohlbefinden sowohl
des Kindes als auch des Jugendlichen und des spateren Erwachsenen. Daher ist es
wichtig, sich darauf zu konzentrieren, zu verstehen, was die psychische Gesund-
heit von Kindern in dieser Altersgruppe unterstiitzt und Ansatze zu fordern, die
es ihnen ermoglichen, sich so harmonisch wie moglich zu entwickeln, indem sie
die Grundlagen fiir ihr Wohlbefinden schaffen.

Dieses Handbuch unterstiitzt Fachpersonen, die in verschiedenen Lebensbe-
reichen mit Kindern zwischen 5 und 11 Jahren in Kontakt kommen (Schul- und
Schulgesundheitspersonal, Personal von schulerginzenden Betreuungseinrich-
tungen, Gesundheitspersonal, Freizeitbetreuerinnen und -betreuer, Leitung von
Einrichtungen oder Schulen usw.), um die ganzheitliche Entwicklung der Kinder
bestmdéglich zu begleiten und ihr Wohlbefinden zu férdern. Es erganzt die Reihe
der von Psy-Gesundheit.ch seit 2020 herausgegebenen Hefte zur Forderung der
psychischen Gesundheit in der frithen Kindheit (Handbuch 0-4 Jahre), in der
Adoleszenz (Handbuch 12-15 Jahre) und wahrend dem Ubergang ins Erwachsenen-
alter (Handbuch 16-25Jahre)'. Da die Entwicklung von Kindern und Jugendlichen
sehr individuell und zeitlich sehr unterschiedlich verlaufen kann, laden wir die
Leserinnen und Leser ein, sich ebenfalls mit den anderen Ausgaben dieser Reihe
zu beschaftigen. Insbesondere das Handbuch fiir Jugendliche enthdlt weitere
Empfehlungen fiir die Schule und ihre Fachkrafte.

1 Die einzelnen Hefte sind erhdltlich unter: https:/santepsy.ch/de/portal-fachpersonen/bibliothek



https://santepsy.ch/de/portal-fachpersonen/bibliothek/

Mandat, Vorgehen und
Aufbau des Dokuments

Dieses Handbuch wird im Auftrag der Westschweizer Kantone und dem Tessin
erstellt, die sich im Rahmen von Psy-Gesundheit.ch? zusammengeschlossen haben.
Es konzentriert sich vorrangig auf das Verstandnis und die Herausforderungen
der psychosozialen Entwicklung und ihren Zusammenhang zur psychischen
Gesundheit von Kindern im Alter von 5 bis 11 Jahren. Des Weiteren empfiehlt es
Massnahmen, welche die ganzheitliche Entwicklung und damit auch die psychische
Gesundheit von Kindern in verschiedenen Lebensbereichen fordern. Die Inhalte
stlitzen sich sowohl auf theoretische Beitrdage und Konzepte im Zusammenhang
mit kindlicher Entwicklung und psychischer Gesundheit, Beitrage von Expertinnen
und Experten aus verschiedenen Bereichen, als auch auf Aussagen von Kindern
im Alter von 5 bis 11 Jahren.

Eswurden verschiedene Fokusgruppen mit Fachleuten (Expertinnen und Exper-
ten im Handbuch) und Kindern im Alter von 5 bis 11 Jahren in der Westschweiz
durchgefiihrt:

» zwei Fokusgruppen mit elf Westschweizer Expertinnen und Experten aus den
Bereichen Bildung, Sozialpadagogik, Neurowissenschaften, sexuelle Gesund-
heit, Gesundheitsforderung, Sucht, Kinderpsychiatrie und Schulgesundheit.

« Sechs Fokusgruppen mit 36 Personen mit Migrationshintergrund, um die
potenziellen Herausforderungen im Zusammenhang mit Migrationserfah-
rungen, insbesondere fir die Eltern, bestmoglich zu beriicksichtigen. Davon
eine Fokusgruppe mit 10 interkulturellen Vermittlerinnen und Vermittlern
von Femmes-Hommes Tische Valais, drei mit 18 interkulturellen Ubersetzerinnen
und Ubersetzern von Appartenances in Lausanne und zwei mit 8 Teilnehme-
rinnen eines Franzdsisch-Sprachkurses (Niveau B2) von Frauenraum Freiburg.

- zwei Fokusgruppen mit Schiilerinnen und Schiilern der Klassen 6 und 7 H
in Granges-Marnand im Kanton Waadt (9 Madchen und 10 Jungen) und eine
Fokusgruppe in der ausserschulischen Betreuungseinrichtung «Arc-en-Ciel»
in Courrendlin im Jura (11 Kinder im Alter von 4 bis 7 Jahren und 3 Kinder im
Alter von 8 bis 9 Jahren). Insgesamt beschrieben 34 Kinder im Alter von 4 bis
11 Jahren ihr Verstandnis von Wohlbefinden, was sie beschaftigt und welche
Ressourcen sie haben, um ihr Wohlbefinden zu starken.

Im gesamten Dokument verdeutlichen Zitate aus diesen Gesprachen die dargestell-
ten Elemente. Die Inhalte werden aus der Perspektive der Gesundheitsforderung,
wie sie von der WHO definiert wird, entwickelt. Sie befassen sich nicht mit der
Betreuung oder Begleitung von Kindern mit psychischen Beeintrachtigungen
oder mit der psychischen Gesundheit von Fachpersonen. Die Inhalte konzent-
rieren sich auf die Nutzung vorhandener Mittel (“ressourcenorientiert”) seitens
der Erwachsenen, um Leistungen bereitzustellen und Rahmenbedingungen zu
entwickeln, die die psychische Gesundheit von Kindern umfassend unterstiitzen.

2 Psy-Gesundheit.ch ist eine Kampagne der Westschweizer Kantone und des Tessins und der CORAASP im Auftrag von Gesundheitsférderung Schweiz. Ihr Ziel ist es, die

psychische Gesundheit der Bevélkerung zu férdern.



Das Handbuch ist in drei Teile gegliedert:

TEIL1

TEIL 2

TEIL 3

Der erste Teil «VERSTEHEN» erklart die
allgemeine Entwicklung von Kindern im Alter
von 5 bis 11 Jahren und die Herausforderungen,
die die mittlere Kindheit fir die psychische
Gesundheit mit sich bringen.

Der zweite Teil <FORDERN» befasst sich mit
den Begriffen “psychische Gesundheit”

und “Férderung der psychischen Gesundheit
von Kindern”. Er enthalt transversale
Handlungsprinzipien, die die psychische
Gesundheit in verschiedenen Situationen
unterstutzen.

|

Im dritten Teil kcHANDELN>» werden konkrete
Handlungsméglichkeiten aufgezeigt, die

in die Praxis von Fachpersonen integriert
werden kdnnen, die Kinder im Alter von 5 bis 11
Jahren in der Schule, in der ausserschulischen
Betreuung oder im Freizeitbereich betreuen.
Die vermittelten Grundséitze sind auch fur
Eltern nitzlich.




Das Dokument enthalt kein Literaturverzeichnis. Quellen und nitzliche Res-
sourcen sind direkt im Text aufgelistet und stehen im Zusammenhang mit den
behandelten Themen.

Fiir eine vertiefte Auseinandersetzung mit der Forderung der psychischen Gesund-
heit von Kindern empfehlen wir die zahlreichen Studien von Gesundheitsférderung
Schweiz. Insbesondere das Kapitel 8 des Dokuments «Gesundheitsforderung fir
und mit Kindern. Wissenschaftliche Erkenntnisse und Empfehlungen fir die
Praxis> (2022) bietet umfassende Einblicke. https://gesundheitsfoerderung.ch/
sites/default/files/2022-11/Bericht 008 GFCH 2022-11 - Gesundheitsf%C3%
Bo6rderung%20£%C3%BCr%20und%20mit%20Kindern.pdf.

In diesem Handbuch verwenden wir die Begriffe <mittleres Kindesalter> oder
<mittlere Kindheit>, um die Entwicklungsphase zwischen der frithen Kindheit
und der Adoleszenz prazise zu beschreiben. Diese Terminologie erlaubt uns,
die komplexen Wechselwirkungen zwischen dem Kind und seiner Umwelt zu
beriicksichtigen und die Realitat und Herausforderungen der Kinder als Teil der
Gesundheitsforderung sehen.


https://gesundheitsfoerderung.ch/sites/default/files/2022-11/Bericht_008_GFCH_2022-11_-_Gesundheitsf%C3%B6rderung%20f%C3%BCr%20und%20mit%20Kindern.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/sites/default/files/2022-11/Bericht_008_GFCH_2022-11_-_Gesundheitsf%C3%B6rderung%20f%C3%BCr%20und%20mit%20Kindern.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/sites/default/files/2022-11/Bericht_008_GFCH_2022-11_-_Gesundheitsf%C3%B6rderung%20f%C3%BCr%20und%20mit%20Kindern.pdf




TEIL 1

Die Gesamtentwicklung
von 5- bis 11-Jahrigen
verstehen, um ihre
psychische Gesundheit
zu unterstutzen
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Die Gesamtentwicklung von 5- bis
11-Jahrigen verstehen, um ihre
psychische Gesundheit zu untersttitzen

Kinder wachsen heute in einer Welt auf, die sich rasant verandert. Sie bewegen
sich taglich zwischen Familie, Schule, Freizeit und digitalen Medien. Diese Vielfalt
an Erfahrungen fordert sie heraus und pragt ihre Entwicklung massgeblich. Die
psychische Gesundheit von Kindern im Alter von 5 bis 11 Jahren ist eng mit diesen
vielfaltigen Einfliissen verkniipft. Neben der Familie spielen Schule, ausserschu-
lische Betreuungseinrichtungen und Freizeiteinrichtungen sowie deren Personal
eine wichtige Rolle. In diesem Kapitel beleuchten wir, wie die Entwicklung von
Kindern von ihrem Umfeld beeinflusst wird und welche Herausforderungen sie
in dieser Lebensphase meistern mussen. Dabei zeigen wir, wie wichtig es ist, die
biopsychosoziale Entwicklung und Erziehung von Kindern in allen Lebensberei-
chen zu unterstiitzen, um ihre psychische Gesundheit zu fordern.




Die Entwicklung des Kindes: Es braucht
verschiedene Blickwinkel

Es braucht einen multidisziplindren Ansatz, um die Komplexitdt
und Dynamik der Entwicklung richtig zu verstehen und sich mit
der Gesamtheit der kognitiven und affektiven Funktionen von Kin-
dern zu befassen. Die Forscher brauchen diese multidisziplindren
Ansdtze, die Neurowissenschaften, Philosophie, Linguistik usw.
miteinander verbinden.

Edouard Gentaz in « Le développement psychologique de
I’enfant: des regards multiples >»>. RLPE 318.

Zahlreiche Theorien und Ansatze pragen die Geschichte des
Verstandnisses der kindlichen Entwicklung. Zwischen den
Anhangern des «nature> (genetisch, eine von der Natur
vorprogrammierte Anlage), welche die Idee vertraten, dass
unser Verhalten durch unsere Gene und personlichen Eigen-
schaften bestimmt wird, und den Anhangern des «nurture>
(von der Umwelt gepragt, Behavioristen), die glaubten, dass
die Erklarung fiir die Entwicklung des Kindes im Einfluss von
externen Faktoren zu finden sei, gibt es eine ganze Reihe
von Zwischenpositionen, die als «interaktionistisch> be-
zeichnet werden. Dazu gehoren der Ansatz von Piaget, bei
dem die Intelligenz das Ergebnis einer Interaktion zwischen
dem Kind und seiner physischen Umwelt ist; der Ansatz von
Henri Wallon, dass Kinder nicht nur passiv ihre Umwelt auf-
nehmen, sondern sie aktiv gestalten und durch Interaktion
mit anderen lernen, ihre Umwelt zu verstehen und zu be-
einflussen; und nicht zuletzt der Ansatz von Lew Wygotski
und Jerome Bruner, die die soziale Interaktion als Motor
der Entwicklung und die beobachteten Veranderungen in
der Entwicklung als Ergebnis der Interdependenz zwischen
biologischen und sozialen Faktoren betrachten.

In diesem Handbuch bevorzugen wir ein interaktionistisches
Verstandnis der kindlichen Entwicklung. Es entspricht am
ehesten dem Ansatz zur Forderung der psychischen Gesund-
heit, deren Gleichgewicht in allen Lebensabschnitten von der
subtilen Kombination personlicher, sozialer und struktureller
Faktoren abhdngt.

la.. Mittlere Kindheit

Das mittlere Kindesalter bezeichnet die Zeit zwischen dem
Schuleintritt und der Adoleszenz. Es ist eine Zeit, in der die
Kinder in immer grossere Rollen und Umgebungen hinein-

wachsen. Sie beginnen, sich von ihrer Familie abzugrenzen,
verbringen mehr Zeit in der Schule und entdecken eine ganze
Reihe von Freizeitaktivitaten. Indem sie die Welt um sich he-
rum zunehmend erkunden, lernen sie, sich in verschiedenen
Situationen zu sozialisieren und entwickeln allmahlich ihre
eigene Identitdt. Sie werden zu flexiblen Denkern, entwickeln
ein Gesptr fir sich selbst und lernen, die Geftihlswelt ande-
rer zu verstehen und mitzugestalten. In dieser Lebensphase
stehen sie vor vier grossen Entwicklungsherausforderungen:

- Sich an die Schule anpassen und neue schulische Fahig-
keiten wie Lesen und Schreiben erwerben

» einen Sinn fir sich selbst und ein Gefiihl der Identitat
entwickeln

+ Beziehungen zu Gleichaltrigen aufbauen und konstruktives
Zusammenleben lernen

+ sich mit den Regeln ihrer Kultur oder Gesellschaft ver-

traut machen

Die zur Losung dieser Herausforderungen erforderlichen
Lernprozesse erfolgen schrittweise und vollziehen sich je
nach Altersgruppe auf unterschiedliche Weise.

Die Realitat der 5- bis 8-Jahrigen ist haupt-
sAchlich gepragt von:

» Sozialisierung durch Gleichaltrige, Freundschaften aufbauen

Sprachliche Entwicklung: Ausbau des Wortschatzes, Fa-
higkeit zur Gefithlsausserung

» Konkrete Denkweise: Verstehen der Welt durch Taten
und Erfahrungen

« Fein- und Grobmotorik: Forderung von Lernen und Ent-
wicklung

» Lernen durch Spiel und Experimentieren: Aktive Aus-
einandersetzung mit der Umwelt

 Entdeckung des Selbst: Aufbau von Identitat und Selbst-
bewusstsein

n
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Die Realitat der 9- bis 12-Jahrigen ist hauptsdchlich gepragt von:

Zunehmende Autonomie: Jugendliche dieser Altersgruppe streben nach Unabhangigkeit und
eigenen Erfahrungen

Identitatsbildung: Die Suche nach der eigenen Identitat, Bestatigung der Geschlechtsidentitat
und die Abgrenzung von den Eltern stehen im Vordergrund

Emotionale Entwicklung: Selbstwertgefiihl und emotionale Regulation werden weiterentwickelt

Motorische Entwicklung: weitere Verfeinerung der Grob- und Feinmotorik

Soziale Beziehungen: Gleichaltrige gewinnen an Bedeutung, soziale Kompetenzen werden ausgebaut

Kommunikation: verbessertes Ausdrucksvermdgen in Wort und Schrift, aktives Zuhoéren und
Argumentationsfahigkeit

Korperliche Entwicklung: Pubertdt und korperliche Veranderungen beeinflussen das Selbstbild

Komplexitdt sozialer Beziehungen: Zunehmende Bedeutung von Peergruppen, Entwicklung so-
zialer Kompetenzen

Kognitive Entwicklung: Ubergang zum abstrakten Denken, Férderung von Argumentation und
kritischem Denken

Soziale und schulische Ubergange: Wechsel in die Sekundarstufe I und neue soziale Anforderungen
stellen Herausforderungen dar.

Einige Merkmale der mittleren Kindheit

Das Alter des «Warum> und «Wie>: In den ersten Jahren des mittleren Alters spiegeln die «Warum>
und «Wie> die Neugier und den wachsenden Wunsch wider, die Umwelt zu erforschen, zu entdecken
und konkret zu verstehen, um sie besser beherrschen zu konnen. Wenn das Kind alter wird, macht es
vor allem im sozialen Bereich neue Lernerfahrungen. Es beginnt, sich fiir abstrakte Themen zu inter-
essieren und komplexere Prozesse, die logisches Denken erfordern, zu verstehen. Im Alter von 9 bis 11
Jahren beginnt das Kind, aus diesen neuen Lernerfahrungen ein Gefiihl der Kompetenz zu ziehen, was
zur Starkung seines Selbstwertgefiihls beitragt. Am Ende der mittleren Kindheit durchlebt das Kind
einen wichtigen Ubergang mit dem Ende der Kindheit und dem Eintritt in die Adoleszenz. Die Phase
des Ubergangs von der Grundschule zur Sekundarstufe [ ist ein entscheidendes Entwicklungsstadium
zwischen zwei Welten, in dem Jugendliche ihr bisheriges Wissen integrieren und sich auf eine Zukunft

voller Herausforderungen und Ungewissheit vorbereiten. Dies

ist eine zentrale Phase, in der sich das Kind viele Fragen iiber

KINDERSTIMMEN die Verdnderungen seines Korpers, seiner Identitit und seiner

Fahigkeiten stellen kann. Es kann sich hin- und hergerissen

Mich nerven die Ml'jcken, wenn fiihlen zwischen der Vorfreude, die Schule zu verlassen und

sie mich stechen.

Mich stort es, wenn Spinnen in
Autos sind.

Ich mag es nicht, wenn Méwen
mich ankacken.

neue Erfahrungen zu sammeln, und der Angst, sich einer neuen
Welt zu stellen. In dieser Phase werden Kinder von Abenteuern,
Reisen, Entdeckungen und Nervenkitzel angezogen. Sie wollen
die Welt erkunden, verstehen, wie sie aufgebaut ist, und ihre
Fahigkeiten an ihr testen. Diese Phase zeichnet sich durch eine
sehr schnelle Entwicklung aus, die fiir die erwachsene Bezugs-
personen manchmal verwirrend ist. Es ist unerlasslich, diesen
Ubergang durch eine stabile und verstandnisvolle Prasenz
sorgfaltig zu begleiten.



Starke Sensibilitdt fiir das kdrperliche Wohlbefinden:
Wahrend der gesamten mittleren Kindheit horen die Kin-
der sehr genau auf ihren Korper und sind um ihr korper-
liches Wohlbefinden besorgt. Aussere Bedingungen, die
ihr korperliches Wohlbefinden beeintrachtigen konnten
(unangenehme Empfindungen, dussere Stérungen, Hunger,
Kalte, Miidigkeit usw.), beunruhigen sie. Ihre motorischen
Fahigkeiten entwickeln sich stetig weiter. Jedoch fehlt ih-
nen haufig noch die Fahigkeit, Gefahren realistisch einzu-
schdtzen und entsprechend zu handeln. Im Alter von 9-10
Jahren experimentieren sie zunehmend mit ihrer Autonomie
und neigen moglicherweise dazu, ihre Grenzen zu tuber-
schreiten oder ihre Fahigkeiten zu Uberschatzen. Gerade
die ersten pubertaren Veranderungen mit ihren intensiven
Stimmungsschwankungen machen Jugendliche anfallig fiir
riskante Verhaltensweisen und Mutproben, die ihre korper-
liche Unversehrtheit gefahrden kénnen.

Der allméhliche Ubergang vom Fantasie- zum Vernunft-
alter: Im Alter von 5 bis 7 Jahren konnen Kinder nur schwer
zwischen der realen und der Fantasiewelt unterscheiden und
neigen dazu, zwischen sehr unreifem und sehr verniinftigem
Verhalten zu schwanken. Sie sind nach wie vor fasziniert von
Fantasiewelten und sehen in Superhelden mit ihren tber-
nattrlichen Fahigkeiten oft Vorbilder. Ab dem Alter von 8
Jahren entfernt sich die Fantasiewelt allmahlich und 6ffnet
sich fiir das Verstandnis einer abstrakteren Realitat. Die Kinder
beginnen, Ursachen und Folgen zuzuordnen und einfache
Meinungen zu formulieren. Ihr Wunsch nach Autonomie
wachst. Sie mussen die Welt jenseits der Familie erkunden
und sich von der Welt der frithen Kindheit distanzieren. In
diesem Alter beginnen sie, jungere Kinder nicht mehr als
Spielpartner oder Gleichgesinnte zu betrachten, sondern
als schutzbedirftige «Babys>.

Der allmihliche Ubergang vom «Ich» zum «Du> und
schliesslich zum «Wir>: Die Kinder verbringt vermehrt
Zeit mit Gleichaltrigen, besonders in der Schule, was ent-
scheidend fir die Entwicklung sozialer Kompetenzen und
der Offnung gegeniiber dem anderen ist. Das Bewusstsein
fur die Bediirfnisse anderer wachst und legt den Grundstein
fiir Empathie, die sowohl emotionale (das Teilen der Gefiihle
anderer) als auch kognitive (das Verstehen der Standpunkte,
Motivationen und Gefiihle anderer) Aspekte umfasst. Ihre
Weltoffenheit zeigt sich auch an der Freude und Achtung vor
der Natur, der Umwelt, den Tieren oder der Pflanzenwelt.
Gleichaltrige nehmen nun immer mehr Raum in ihrem Leben
ein. Ihr Bedirfnis nach Zugehorigkeit und Identifikation
mit der Gruppe der Gleichaltrigen wird zu einem wichtigen
Bestandteil der Entwicklung des Selbstwertgefiihls. Im Al-
ter von 5 bis 8 Jahren haben Kinder ein grosses Bediirfnis
nach Konformitdt. Dies dussert sich oft in einer verstarkten
Orientierung an Gleichaltrigen (gleiche Kleidung, Spiele,
Fernsehsendungen usw.) und einer gewissen Ablehnung von
Andersartigkeit (vor allem von Personen, welche sich von
ihnen selbst und ihrer Peergruppe unterscheiden). In diesem
Alter sehnen sie sich nach Anerkennung und Bewunderung
ihrer Peers. Um im Kreise ihrer Freunde zu glanzen, neigen
sie dazu, die Realitat zu beschonigen und sind ausserst sen-
sibel fiir Kritik. Humor ist dabei ein wichtigstes Werkzeug:

Mit Witzen, Ratseln und lustigen Geschichten versuchen sie,
ihre Freunde zu unterhalten und sich selbst in ein positives
Licht zu rlicken. Das Gefiihl der Zugehorigkeit ist fiir sie von
zentraler Bedeutung («Einer fiir alle, alle fiir einen>>), weshalb
sie sich gerne in Gruppen des eigenen Geschlechts aufhalten
und gemeinsame Aktivitaten und Teamgeist schatzen. Im
Alter von 9 bis 11 Jahren wird der Einfluss der Peergrup-
pe immer dominanter und die Werte, Meinungen und der
Lebensstil der Gleichaltrigen spielen eine grosse Rolle bei
ihren Entscheidungen. Es ist das Alter des <«Aber die anderen
machen es doch auch!>. Das Verhalten der Freunde wird zu
einer neuen Norm, die manche Kinder dazu bringen kann,
Risiken einzugehen (z. B. in einer gefdhrlichen Gegend zu
spielen, unangemessene Inhalte im Internet anzuschauen,
Streichholzer in einem Waldstiick zu verwenden usw.), um
weiterhin akzeptiert zu werden und um zu vermeiden, von der
Gruppe verstossen zu werden. Ab dem zehnten Lebensjahr
werden Freundschaften zunehmend individueller und ex-
klusiver. Das Interesse am anderen Geschlecht, an intimeren
Beziehungen und Sexualitat erwacht.

Ein starkes Bediirfnis nach Sicherheit und Anerkennung
ihrer Kompetenzen: Im Alter zwischen 5 und 8 Jahren ha-
ben Kinder einen sehr idealisierten Blick auf ihre Eltern und
andere Erwachsene. Mit ihnen als Vorbilder tibernehmen sie
Normen und Regeln bereitwillig und sehnen sich nach An-
erkennung und Wertschatzung. Indieser Phase ist es fur sie
wichtig, sich als kompetent zu erleben und ihre Fahigkeiten

KINDERSTIMMEN

Freunde sind wichtig, denn wenn
man keine Freunde hat, dann
ist man in der Schule ganz allein.

Ich fuhle mich manchmal
unwohl, wenn ich der Einzige
bin, der etwas tut, und die
anderen nicht das Gleiche
machen. Ich fliihle mich anders.

zu entdecken. Das Bediirfnis, gesehen und gelobt zu werden,
aussert sich oft in dem Wunsch, die eigenen Leistungen zu
prasentieren: «Komm her und schau, was ich gemacht habe> .
Sie mogen es, wenn man an sie glaubt, ihnen vertraut und
ihnen Verantwortung ubertragt. Ab dem Alter von 8 Jahren
wird das Kind zwar immer selbststandiger, das Bedirfnis, sich
geliebt und emotional und physisch sicher zu fithlen, bleibt
jedoch wichtig. Am Ende der mittleren Kindheit beginnt das
Kind, die Normen der Gesellschaft zu verinnerlichen und zu
verstehen. Es ist eine Entwicklungsphase, in der das Kind
lernt, seine eigenen Werte und Uberzeugungen zu finden.
Dies kann manchmal zu Widerstand und Konflikten mit
Erwachsenen und den Eltern filhren. Dabei trainiert das
Kind die Kunst, einzigartig und doch wie die anderen zu sein,
eine der grossten Herausforderungen der Identitatssuche.
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Ein kurzes Portrat der Kinder in der
Schweiz

Sie wachsen in unterschiedlichen Familienformen auf: In
der Schweiz machen Haushalte mit Kindern 1/3 aller Haus-
halte aus. Kinder zwischen 5 und 11 Jahren leben in der tiber-
wiegenden Mehrheit mit beiden biologischen Elternteilen
zusammen. 13% wachsen in einem Einelternhaushalt auf,
6% in einer Patchworkfamilie und 0.1% bei gleichgeschlecht-
lichen Eltern.

Vier von fiinf Kindern leben mit Geschwistern zusammen.
admin.bfs.swissstat.de.issue210110102100/article/issue
210110102100-05. Laut einer 2018 von der Vereinigung PACH
und Intégras durchgefiihrten Umfrage leben in der Schweiz
20’000 Kinder bei Pflegeeltern oder in Institutionen https:
//www.integras.ch/images/_pdf/servicemenu/aktuelles_
newsletter_thema/MM_CP/PACH_Bericht_D_2510.pdf

Sie besuchen die Schule: Der Alltag der Schweizer Kinder
zwischen 5und 11 Jahren wird von der obligatorischen Schule
bestimmt, in der sie einen Grossteil ihres Tages verbringen.
Im Schuljahr 2022/2023 besuchten fast 731’000 Schiilerinnen
und Schiiler die Primarschule, davon 75% die Sekundarstufe
I (5H bis 8H). Rund 3% besuchten eine Sonderklasse oder
waren in einer Sonderschule eingeschrieben (Einfiihrungs-
klasse, Klasse fiir Fremdsprachige oder andere Sonderklasse).
In jeder Stufe bestand fast die Halfte der Schiiler aus
Madchen, und etwas weniger als ein Drittel waren auslan-
dische Staatsangehorige.
https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/statistiken/bil-
dung-wissenschaft/personen-ausbildung/obligatorische-
schule.html.

Sie werden hdufig familienergdnzend betreut: Im Jahr 2022
werden fast 60 Prozent der Kinder zwischen 4 und 12 Jahren
von einer familienexternen Betreuungsperson betreut:

- etwas mehr als ein Viertel werden ausschliesslich in einem
institutionellen Rahmen wie Kindertagesstatten, Tages-
strukturen, Tagesschulen/-kindergarten, sowie in Tages-
familien betreut, die an ein Netzwerk angeschlossen sind.

- etwas weniger als ein Viertel werden ausschliesslich durch
Privatpersonen, die keinem Netzwerk angeschlossen sind,
betreut: Grosseltern, andere Personen aus dem familid-
ren oder privaten Umfeld, Nannys oder Tagesfamilien.

- die restlichen 10% werden durch gemischte Arten von
sowohl institutionellen als auch nicht-institutionellen
Betreuungsformen beaufsichtigt.

https:/fwww.bfs.admin.ch/bfs/de/home/statistiken/bevoelkerung/
familien/familienergaenzende-kinderbetreuung.html

Ihre wichtigsten Freizeitaktivitdten sind freies Spielen,
Sport und soziale Kontakte: Die Kinder dieser Altersgruppe
verbringen den grossten Teil ihrer Freizeit mit freiem Spiel (zu
Hause oder draussen), Sport und gemeinsamen Aktivitaten
mit anderen. Zweitrangig sind digitale Aktivitaten, vor allem
Videospiele. Die im Jahre 2021 durchgefiihrte MIKE-Studie
macht deutlich, dass zeitintensive Aktivitaten wie Musik
oder der Besuch von Jugendgruppen (z. B. Pfadfinder) deut-
lich zuriickgegangen sind. Die Autoren der Studie vermuten,
dass die Einfiihrung des Lehrplans 21 in der Deutschschweiz
dieses Ergebnis erklaren konnte: Die Erh6hung der Anzahl der
wochentlichen Unterrichtsstunden reduzieren die verfiigbare
Freizeit und lassen zeitintensive Hobbys nicht mehr ohne
weiteres zu. https://www.jugendundmedien.ch/ueber-uns/
aktuell/detail/mike-studie-2021-netflix-und-tiktok-im-
trend-bei-primarschulkindern.

Sie bewegen sich... aber mit den Jahren immer weniger:
Im Jahr 2020 bewegten sich Schweizer Kinder zwischen 5
und 10 Jahren durchschnittlich 104 Minuten pro Tag mit
mittlerer oder hoher Intensitat (Empfehlungen: 60’/Tag).
Besonders aktiv waren dabei die 5-Jahrigen mit fast 150 Mi-
nuten taglicher Bewegung. Die aktive Zeit reduziert sich bei
den 10-Jahrigen auf 90 Minuten und nimmt bei den dlteren
Kindern tendenziell immer weiter ab. https://ind.obsan.
admin.ch/indicator/monam/bewegungsverhalten-alter-5-11.
In der Schweiz spielen 15% der Kinder nie im Freien und 20%
konnen dies nur unter standiger Aufsicht von Erwachsenen
tun. https://maisondelacreativite.ch/app/uploads/2023/02/
MC-livret-rendre-au-jeu-sa-liberte-web.pdf. Gemass den
neuesten von Gesundheitsforderung Schweiz veroffentlichten
Zahlen waren 2022/2023 16,7% der von den medizinischen
Diensten der Stadte Basel, Bern und Zurich untersuchten
Kinder ibergewichtig und 4,3% von Fettleibigkeit betroffen,
wobei in diesen Kategorien Kinder auslandischer Herkunft
oder Kinder, deren Eltern keine nachobligatorische Aus-
bildung haben, starker vertreten sind.
https://gesundheitsfoerderung.ch/medien/medienmitteilungen/
rueckgang-von-uebergewicht-in-der-basisstufe-soziale-
unterschiede-bleiben-bestehen.

Technologische Hilfsmittel sind Teil ihres Lebens: Am
hdufigsten sehen sie fern, horen Musik und spielen Video-
spiele (vor allem Jungen). Das Smartphone ist ihr bevorzugtes
Medium (43% besitzen ein eigenes Mobiltelefon oder Smart-
phone: 20% der 6- bis 7-Jahrigen, 34% der 8- bis 9-Jahrigen,
60% der 10- bis 11-Jdhrigen, 79% der 12- bis 13-Jahrigen). Im
Alter von 6 bis 13 Jahren sind 42% regelmassig wahrend der fiir
ihr Alter empfohlenen Schlafenszeit an ihrem Smartphone.
Sie nutzen das Smartphone als Uhr, um zu spielen, Musik zu
horen, Online-Videos anzusehen oder Nachrichten zu senden
und zu empfangen. YouTube ist die am haufigsten genutzte
App vor WhatsApp, Snapchat, Instagram und TikTok. Das
Internet wird von 88% der Kinder zumindest gelegentlich
genutzt, wobei die Nutzungsdauer in der mittleren Kindheit
stark ansteigt. https://www.jugendundmedien.ch/digitale-
medien/fakten-zahlen.
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Dieses kurze Portrat der 5- bis 11-Jéihrigen in der Schweiz zeigt, dass neben
dfer Familie auch die Schule, die familienergdnzende Kinderbetreuung

die Fremeitgestaltung und die digitale Welt besonders wichtige Lebenls- und
§02|alisationsr&ume fur Kinder dieser Altersgruppe darstellen. Sie erleben

|rp Alltag zahlreiche Ubergénge zwischen diesen verschiedenen sozialen
Situationen, was eine gute Anpassungsfchigkeit erfordert.

Di(? Qualitdt und Kohdrenz von und zwischen diesen sozialen Situationen
spielen eine betrdchtliche Rolle fiir die Entwicklung des Kindes und sein
psychi.sches Wohlbefinden. Daher ist es wichtig, ihnen eine starke Aufmerk-
san'.\k.elt zu schenken. Um sich in diesen verschiedenen sozicalen Situationen
positiv entwickeln zu kdnnen, muss das Kind zahlreiche Lebenskompetenzen
farwerben, insbesondere die Anpassungsféihigkeit. Dies ist nur moglich, wenn
ihm diese sozialen Situationen die Gelegenheiten, Zeit und Sicherhe,it bieten
die es braucht, um diese Féhigkeiten zu trainieren. ,

VERSTEHEN

Lebenskompetenzen

Lebenskompetenzen ermoglichen es uns, Herausforderungen des Alltags
erfolgreich zu meistern und dabei ein ausgeglichenes Verhdltnis zu sich
selbst, der eigenen Kultur, Umwelt und zu anderen aufzubauen. Lebens-
kompetenzen spielen eine wichtige Rolle bei der Férderung der Gesundheit
und sind entscheidend fiir ein ausgeglichenes kérperliches, psychisches und
soziales Wohlbefinden. Kognitive, emotionale und soziale Kompetenzen
bilden zusammen die Grundlage fur unsere Handlungsfahigkeit.

Die WHO definiert 10 Kompetenzen, die in 5 Paaren organisiert sind®:

. Probleme L&sen - Entscheidungen treffen
. kreatives Denken - kritisches Denken

. effektiv kommunizieren - geschickt in zwischenmenschlichen Beziehungen
sein

. Selbstbewusstsein - Mitgeflinl fir andere
. mit Stress umgehen - Emotionen regulieren.

Diese WHO-Definition bleibt zwar weiterhin eine Referenz fiir die Gesund-
heitsforderung, sie hat sich jedoch parallel zur Definition von Gesundheit
und durch Beitréige anderer Disziplinen weiterentwickelt. “Santé publique
France” hat sie 2023 aktualisiert und definiert Lebenskompetenzen als «ein
kohdrentes und miteinander verkniipftes Set psychologischer (kognitiver,
emotionaler und sozialer) Fahigkeiten, die sich aus Wissen, intrapsychi-
schen Prozessen und spezifischen Verhaltensweisen zusammensetzen,
die es erméglichen, die Handlungsfahigkeit (Empowerment) zu stdrken,
einen Zustand psychischen Wohlbefindens aufrechtzuerhalten, optimale
individuelle Funktionsfahigkeit zu férdern und konstruktive Interaktionen

zu entwickeln».

www.santepubli uefrance‘fr/mcttadies-et-trcxumatismes/sante—mentale/de ression-et-anxiete/
documents/rapport-synthese/les-com etences-ps chosociales-etat-des-connaissances-

scientifiques-et-theoriques.

3 WHO. 1997. Life skills education for children a i
nd adolescents in schools. Introducti idelir iLi
Programmes oo o eal bt Won oot Oreanation: dont uction and Guidelines to Facilitate the Development and Implementation of Life Skills
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1b. Eine wichtige Zeit fur den Aufbau
des Gehirns

Die Kindheit ist ein sehr wichtiger Zeitraum fiir die Entwick-
lung des Gehirns, in der sich neuronale Netzwerke zwischen
denverschiedenen Hirnregionen ausbilden. Im Alter von sechs
Jahren erreicht das Gehirn eines Kindes durchschnittlich 90%
seiner Erwachsenengrosse. Die Bereiche, die fiir das Erfassen
von Sinneseindriicken (Beriihrung, Sehen, Horen usw.) zu-
standig sind, sind fast vollstandig entwickelt, wahrend die
Bereiche, die mit der Kognition und den Exekutivfunktionen
zusammenhangen, noch Zeit brauchen, um sich zu ent-
falten. Zwischen dem 4. und 8. Lebensjahr durchlauft der
prafrontale Kortex einen wichtigen Reifungsprozess, der es
dem Kind ermoglicht, Fortschritte beim kognitiven, sozialen
und sprachlichen Lernen zu machen. Die Gedachtnisleistung
verbessert sich ebenso wie die Konzentrationsfahigkeit und
die Fahigkeit, immer komplexere Spielregeln zu verstehen,
was nach und nach die Entwicklung von Kooperations- und
Wettbewerbsspielen unterstutzt, die ein hoheres Mass an
sozialer Interaktion erfordern. Des Weiteren spielt diese
Reifung des prafrontalen Kortex eine grundlegende Rolle
fiir das sozial-emotionale Lernen und die Unterstiitzung von
Selbstbeherrschungsprozessen4. Mit Beginn der Pubertat
andern sich die Wachstumsmuster und Chemie des Gehirns,
um die Entwicklung des prafrontalen Kortex zu unterstiitzen,
die weit Uber die Kindheit hinaus andauern wird. Erst im
Alter von 25 Jahren spricht man von einem reifen Gehirn.

Die Entwicklung des kindlichen Gehirns und die Entwick-
lung seiner emotionalen und sozialen Fahigkeiten sind eng
miteinander verkniipft und beeinflussen sich gegensei-
tig. Jiingste Forschungen in den kognitiven und affektiven
Neurowissenschaften deuten auf Zusammenhange zwischen
Emotionen, kognitiven Prozessen und der Entstehung von
Verhaltensgewohnheiten hin. Die Ergebnisse dieser Unter—
suchungen tragen zu einem besseren Verstandnis davon
bei, wie bestimmte Verhaltensweisen durch die Interaktion
subkortikaler und kortikaler Gehirnnetzwerke erlernt oder
gehemmt werden konnen, insbesondere zwischen den Struk-
turen der zentralen grauen Substanz und dem fiir exekutiven
Funktionen wichtigen prafrontalen Kortex. Die aktuellen
Erkenntnisse tendieren auch dazu, Zusammenhange zwi-
schen der Entwicklung der exekutiven Funktionen und der
sozial-emotionalen Entwicklung von Kindern aufzuzeigen,
insbesondere ihrer Fahigkeit zu verstehen, dass sich die
Wiinsche anderer von den eigenen unterscheiden konnen,
sowie der Fahigkeit, Impulse zu regulieren (Selbstkontrolle).

Die «Theorie des Geistes>5 beschreibt die Fihigkeit, men-
tale Prozesse bei sich selbst und anderen zu erkennen und
zu verstehen und Empathie und emotionale Regulierung zu
erlernen. Dies ist dusserst wichtig fiir die Entwicklung und
den Schutz der psychischen Gesundheit von Kindern:

+ Aufbau positiver Beziehungen zu Gleichaltrigen und Er-
wachsenen (Eltern, Lehrerinnen und Lehrer, Freizeit-
betreuerinnen und -betreuer usw.).

- geringere Aggressivitatsgrade, bessere Problemlosungs-
fahigkeiten und positive soziale Kompetenzen.

- eine bessere Fahigkeit, die Belohnung hinauszuzdgern
und Frustration und Stress zu beherrschen.

Studien zeigen auch, dass sich das Gehirn von Kindern, denen
Aufmerksamkeit, Unterstiitzung, Einfiihlungsvermogen
und Ermutigung zugeteilt wird, besser entwickelt. Sie er-
kennen ihre Emotionen besser und entwickeln eine bessere
Beziehungsfahigkeit. Daher ist es wichtig, die Fachkrafte
fur Kinderbetreuung in den Erkenntnissen der Neurowis-
senschaften zu schulen. Einige nordische Lander tun dies.

. Das Gehirn eines Kindes verbraucht viel Energie.
Experten schdtzen, dass ein vierjahriges Kin"d im
Ruhezustand 60% seiner Energie fur seinen Korper
verbraucht im Vergleich zu nur 20% bei Erwachse-
nen. Mit etwa fiinf Jahren bendtigt das Gehirn eines
Kindes fast doppelt so viel Energie wie das einer
erwachsenen Person, um zu funktionieren. Wachsen
stellt also hohe Anforderungen an den Stoffwechsel
von Kindern.

. Das Gehirn eines Kindes braucht Anregungen, um
seine hoheren Funktionen zu entwickeln. Alles, was
das Kind dazu bringt, Fragen zu stellen, Nach-
forschungen anzustellen, sein logisches Denken
2u aktivieren und Probleme zu l&sen, unterstutzt
diesen Prozess und flihrt gegen Ende der mittleren
Kindheit zu einer Verbesserung des Verhaltens und
der Selbstkontrolle.

. Reichhaltige und vielfaltige Erfahrungen sind not-
wendig, um die Entwicklung und eine gute Gehirn-
funktion zu fordern. Dazu gehdren zum Beispiel:
Lernen seine Bewegungen zu koordinieren, andere
zu respektieren, ein mathematisches Problem zu
L6sen, zu tanzen oder ein Lied zu singen.

. Die Qualitét der Beziehungen zwischen dem |.(ind
und den Erwachsenen, die es betreuen, hat einen
wichtigen Einfluss auf die neurologische Entwick-
lung. Ein wohlwollendes und sicheres Lebensumfeld,
in dem das Kind beim Lernen unterstiitzt wird, for-
dert die gesunde Entwicklung des Gehirns.

. Stress wirkt sich negativ auf die Entwicklung des
prafrontalen Kortex aus, der ein wesentlicher
Bereich fiir das Lernen ist. Anhaltender oder wie-
derholter Stress zu Hause oder in der Schule (z. B.
grosse Verdnderungen wie Umzug oder Todesfo.Fl,
mangelnde Kontrolle tiber die Situation oder ?ln
geringes Selbstwertgefiihl) kann zu einem vern.nn-
derten Wachstum der Gehirnstrukturen und einer
verminderten Plastizitdt des Gehirns fuhren, was
sich auf die kognitive und emotionale Verhaltens-
entwicklung von Kindern auswirkt.

4 Jetha. MK, Segalowitz. S.J. 2016. Brain Development from Middle Childhood to Young Adulthood and the Implications for Behaviour. Kanada: Cape Breton University

s Die Theorie des Geistes (engl. theory of mind) befasst sich mit der Fahigkeit, die eigene geistige Funktionsweise oder die von anderen Menschen zu verstehen. Mit anderen
Worten, wie Kinder dazu kommen, zu begreifen, dass mentale Zusténde wie Uberzeugungen, Winsche, Absichten, Emotionen oder Wissen das menschliche Verhalten
bestimmen (Houd§, 2013). http://developpement.ccdmd.qc.ca/fiche/developpement-de-la-theorie-de-lesprit-chez-les-enfants
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WEITERFUHRENDE INFORMATIONEN

Schweizerische Hirnliga. https://www.hirnliga.ch/de/gesundes-ge-
hirn/gehirn-und-kind

O.pen Access journal Cortica unter der Leitung von Dr. Cherine Fahim
bildet Briicken zwischen Neurowissenschaften und beruflicher Praxis
https://www.revue-cortica.net/

Fahim Ch. 2020. Amicitia: The three links that weave socio-emotio-
nal networks in the brain http://www.skjp.ch/fileadmin/PDF_Word/
PuE/2020-%202029/PuE 2023 1 Article Fahim Cherine.pdf>»www
skjp.ch/fileadmin/PDF_Word/PuE/2020- 2029/PuE_2023_1_Artic- '
le_Fahim_Cherine.pdf

The brain from top to bottom. https://thebrain.mcgill.ca/

Klaus Grawe Institut. https://www.klaus-grawe-institut.ch/archiv/10-

fz.acts—zur—kindlichen—gehirnentwicklung—und—wie—diese—Dositiv—be—
einflusst-werden-kann/

Hirntraining: https://www.hirncoach.ch/home

Es gibt eine neurologische Vielfalt, d.h. nicht alle Kinder

haben das gleiche Gehirn. Der Begriff «Neurodiversitat»

wurde in den 1990er Jahren von der Soziologin und Aktivistin Judy Singer
gepragt, um die Realitét vieler Menschen widerzuspiegeln, die auf unter-
schiedliche Weise fiihlen, wahrnehmen und sich auf die Welt beziehen.
Dieses Konzept ermdglicht es Kindern, die sich in diesem Konzept widerge-
spiegelt flihlen, nicht nur sich selbst eine Identitdt zuzugestehen, sondern
auch ihrer Umgebung zu helfen, diese zu verstehen. Kinder mit Neurodi-
versitdt

haben nicht weniger Fahigkeiten, sondern lernen nur anders und
brauchen eine angemessene Begleitung und Unterstiitzung durch die
Erwachsenen, die mit ihnen zu tun haben.

Zur Neurodiversitdt gehdren unter anderem Aufmerksamkeitsdefizit/
Hyperaktivitdtsstorung (ADHS), Begabung (Hochbegabung), Lernbeein-
tréichtigungen (Legasthenie, Dyskalkulie, Dysorthografie, Dyspraxie),
die verschiedenen Stérungen des Autismus-Spektrums, das Tourette-
Syndrom, Hypersensibilitét und auch Neurotypizitdt (keine dieser Bedin-
gungen).

Aktuelle Studien sprechen davon, dass mindestens 10% bis 15% der Welt-
bevélkerung eine kognitive Besonderheit oder eine sogenannte «atypische»
kognitive Funktion aufweisen, d. h. mindestens eine Milliarde Menschen.

www.neurodiversite.ch/.

Auf folgender Internetseite «lch habe ein anderes Gehirn - na und?»

von Endoxa Neurosciences, werden die Definitionen verschiedener
Neurodiversitéten gegeniibergestellt und wie diese von Kindern empfunden
werden:

https://endoxaneu ro.com/endoxa-dis-moi
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https://www.hirncoach.ch/home
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Ic. Eine progressive, kontinuierliche,
interdependente und kindsspezifische
Entwicklung

Die technologischen Mittel einer Kultur haben einen grossen Ein-
fluss auf die Denkweise ihrer Mitglieder. Die Kulturgeschichte zeigt,
dass die Denkweisen der Menschen durch die ihnen zur Verfiigung
stehenden Hilfsmitteln bedingt sind, weil sich die Hilfsmittel in ihre
kognitiven Prozesse einfiigen.

J. Bruner. 1971.

Die Erkenntnisse tiber die Entwicklung des Kindes stitzen
sich auf die folgenden drei Hauptquellen:

Bouchard C. et al.2022. Le développement global de I’enfant
de 6 a 12 ans en contexte éducatif. Presses de I’Université
du Québec. www.gov.mb.ca/healthychild/mcad/middle.
fr.html;

INSPQ. 2017. Le développement des enfants et des adolescents
dans une perspective de promotion de la santé en contexte scolaire.
www.inspg.qc.ca/sites/default/files/publications/2243_
developpement_promotion_prevention_contexte_

scolaire.pdf

Ministére des Services a I’enfance et a la jeunesse de
I’Ontario. 2017. Mon cheminement. Un guide pour soutenir
le développement des enfants durant les années intermédiaires.
Ontario. Canada. www.ontario.ca/fr/document/mon-che-
minement-un-guide-pour-soutenir-le-developpement-
des-enfants-durant-les-annees-intermediaires/
comprendre-le-developpement-durant-les-annees#sec—
tion-2

Inklusive Situationen sollten nicht mit «Inklusion betreiben>
verwechselt werden. Sich an einem Ort aufzuhalten, reicht nicht
aus, um ein Teil davon zu sein. Voraussetzung ist, dass man nicht
von oben herab betrachtet wird. Schlimmer als ausgegrenzt zu
werden, ist es, innerlich verbannt zu werden. Inklusiv zu sein ist
also etwas ganz anderes, als Inklusion zu betreiben. Inklusiv zu
sein bedeutet, gegen alle Formen der Exklusivitdt zu kimpfen, die
auf einer angeblichen Normalitdt beruhen.

Prof Charles Gardou®

Die im vorherigen Abschnitt beschriebenen Hauptmerkmale
von Kindern im Alter von 5 bis 11 Jahren zeigen die Entwick-
lung in allen Dimensionen ihres Seins: korperlich, kognitiv,
sprachlich, neuronal, emotional, affektiv, sexuell und sozial.
Der Entwicklungsweg eines Kindes ist nicht linear. Er wird
gepragt von individuellen biologischen Faktoren, den eigenen
Erfahrungen, dem Umfeld, in dem das Kind lebt, sowie von
sozialen und umweltbedingten Faktoren. Jedes Kind entwickelt
sich in seinem eigenen Tempo und kein Entwicklungsweg
kann verallgemeinert werden, da jedes Kind einzigartig ist.
Die Altersangaben dienen lediglich als Orientierungshilfe fir
die Entwicklung, die einzigartig fiir jedes Kind ist.

Um die psychische Gesundheit von Kindern zu un-
terstitzen, sollte das Konzept der «normalen Ent-
wicklung» vermieden werden. Die Uberzeugung der
Vielfalt von Entwicklungswegen sollte das Standbein
aller Fachpersonen sein. Der Schwerpunkt sollte auf
inklusive Ansdtze gelegt werden, welche die Beson-
derheiten jedes Einzelnen (Rhythmus, eventuelle Behin-
derungen, Neurodiversitdt usw.) berlicksichtigen.

So kann die Umgebung fiir Menschen mit besonderen
Bedurfnissen angepasst werden, was zu mehr Gerech-
tigkeit auf allen Eben fihrt (Zugang zu Bildung, Infor-
mation, Freizeit, Mobilitét usw.).

Die Dimensionen der kindlichen
Entwicklung

Kognitive und intellektuelle Entwicklung

Kinder zwischen 5 und 11 Jahren erleben eine Zeit grosser
Neugier. Sie sind lern- und entdeckungsfreudig und brau-
chen Anregungen, um die Welt verstehen zu konnen. Die
kognitive Entwicklung betrifft den Aufbau mentaler Prozesse
wie Gedachtnis, Problemldsung oder Entscheidungsfindung.
Sie steht in engem Zusammenhang mit der Entwicklung des
Gehirns, das sich in dieser Lebensphase in einem tiefgrei-
fenden Aufbauprozess befindet. Die kognitive Entwicklung
betrifft drei grosse Lernbereiche: die Entwicklung des Gehirns
und die Aufnahmefihigkeit, die Entwicklung von Lern- und
Denkfihigkeiten und das Lernen von Verhaltensmustern.

Gehirnentwicklung und Aufnahmefahigkeit: Das Gehirn
verandert sich stark, funktioniert aber noch nicht wie das
eines Erwachsenen. Es macht eine «Entwicklungsexplosion>
durch und wird effizienter und schneller, wodurch die Kinder
immer besser in der Lage sind, neue Konzepte zu verstehen
und immer komplexere Probleme zu 16sen. Ihre Fahigkeit, sich
anzupassen und zu verandern nimmt zu, und die sensorischen
und perzeptiven Fahigkeiten verbessern sich ebenso wie ihr
Gedachtnis. Die Verbesserung dieser Fahigkeiten wirkt sich
auch auf die Wahrnehmung und die Gefiihle gegeniiber der
Welt aus: Mit etwa sechs Jahren legt das Kind viel Wert auf
Details. Je alter es wird, desto mehr ist es in der Lage, diese
Details miteinander zu verkniipfen und das Gesamtbild einer
Situation zu betrachten. Die Fahigkeit, zu argumentieren
und zunehmend abstrakt zu denken entwickelt sich allmah-
lich und ermoglicht es dem Kind, vom konkret-operativen
Denken (das sich auf das Reale und Greifbare konzentriert)
zum abstrakten Denken uberzugehen und gegen Ende der
mittleren Kindheit uber das eigene Denken nachzudenken
(Metakognition).

6 Charles Gardou ist ein franzdsischer Anthropologe, Pédagoge und Universitdtsprofessor, der sich auf Fragen im Zusammenhang mit Behinderungen spezialisiert hat,
insbesondere auf kulturelle Analysen der Beziehung von Gesellschaften zu Menschen mit Behinderungen.
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Entwicklung der Lern- und Denkfdhigkeit: Kinder sind in
der Regel motiviert zu lernen und nach originellen und in-
telligenten Losungen fiir Probleme zu suchen. Zu Beginn der
mittleren Kindheit haben sie noch eine relativ geringe Fahig-
keit, sich zu konzentrieren und lassen sich leicht ablenken. Im
Laufe der Jahre verbessert sich die Aufmerksamkeit und sie
sind in der Lage, Aufgaben schneller und gleichmassiger zu
erledigen. Auch die Lesekompetenz und die mathematischen
Fahigkeiten verbessern sich, ebenso wie die Fahigkeiten in
Bezug auf Messungen (Lange, Gewicht, Volumen usw.). Auf
der Ebene der kognitiven Entwicklung stehen die Kinder vor
zwei grossen Herausforderungen:

- Lernen lernen: schrittweise ein Verstandnis fiir die Be-
ziehung zwischen Ursache und Wirkung entwickeln und
sich der Lernstrategien bewusst werden.

» Lernen, Schlussfolgerungen zu ziehen und kritisch zu
denken: Nach und nach einen kritischen Blick auf die
Welt werfen und aus ihren Fehlern lernen konnen, z. B.,
in dem sie Informationen aus verschiedenen Quellen
sammeln, sich selbst hinterfragen, Vorhersagen treffen,
verschiedene Optionen priifen und analysieren, dariiber
nachdenken, was sie hatten anders machen konnen, etc.

Durch die Entwicklung des kritischen Denkens

und des Verstdndnisses der Zusammenhéinge zwischen
Ursache und Wirkung sind Kinder allmdhlich in der
Lage, Uber das, was wortlich gesagt oder geschrieben
wird, hinauszublicken und die wahre Bedeutung der
Dinge zu bestimmen. Die Entwicklung dieser Fahigkeiten
unterstitzt wichtige Fahigkeiten fir die psychische
Gesundheit, z.B. sich selbst und seine eigene Funk-
tionsweise zu kennen und die Fahigkeit, Einflussprozesse
zu verstehen.

Lernen von Verhaltensmuster: Eine grosse Herausforderung
in diesem Lebensabschnitt ist das Erlernen der Impulsregu-
lierung, der Einschatzung von Risiko und Belohnung sowie
prosozialer Verhaltensweisen. Diese Fahigkeiten befinden
sich noch in der Entwicklung und sind eingeschrankt. Die
betroffenen Gehirnregionen werden erst viel spater, etwa
im Alter von 25 Jahren, ausgereift sein. Die mittlere Kind-
heit ist jedoch eine entscheidende Zeit, um die fiir die Ent-
scheidungsfindung und Selbstbeherrschung erforderlichen
Fahigkeiten zu erlernen und zu trainieren.

Im Alter von 5 bis 11 Jahren miissen Kinder lernen:

« sich ihrer Verhaltensweisen bewusst zu werden und sie
besser zu kontrollieren (Selbstkontrolle): Sie erwerben
nach und nach eine bessere Fahigkeit, die Folgen des Aus-
drucks ihrer Emotionen vorauszusehen, ihren Arger zu
regulieren und mit Frustration umzugehen, zu verstehen,
wenn sie etwas Unangemessenes tun und bestimmte Ver-
haltensweisen zu unterlassen.

Risiken und Belohnungen genauer einzuschdtzen: d. h.
schrittweise Fahigkeiten erwerben, die es ihnen ermog-
lichen, ihre Impulse besser zu kontrollieren, Risiken und
deren Folgen besser zu verstehen und unmittelbare Be-
lohnungen gegen langerfristige Ziele abwagen zu kdnnen.

Bis zum Alter von 10-11 Jahren kénnen sich Kinder der
Risiken und Folgen ihres Verhaltens nicht wirklich
bewusst sein. Sie haben ein geringes Risikoversténdnis
und eine begrenzte Fahigkeit, ihre Impulse zu
kontrollieren. Sie sind noch nicht in der Lage, Konflikt-
situationen selbst zu L6sen oder sich in bedrohlichen
sozialen Situationen wie Mobbing, Beldastigung, Gewalt
oder von technologischen Risiken zu schiitzen. Dies kann
sie in schwierige Situationen bringen, insbesondere auf
der Beziehungsebene oder bezliglich ihrer Gesundheit.
Die Entwicklung von Verhaltenskompetenzen zu
unterstltzen ist daher fur die psychische Gesundheit der
Kinder von entscheidender Bedeutung. Dies geschieht
unter anderem durch:

« Unterstltzung der Selbstreflexivitdt und der Antizipa-
tionsfahigkeit (der Prozess, zuklinftige Ereignisse oder
Entwicklungen vorauszusehen und sich darauf
vorzubereiten);

« das Bewusstsein der Erwachsenen fir ihre Verantwortung
bei der Regulierung von Phdnomenen wie Mobbing
oder Gewalt (in der Familie, Schule, Freizeit oder
sozialen Netzwerken, ...)

. die Férderung sicherer Umgebungen sowohl auf
physischer als auch auf emotionaler und sozialer
Ebene
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Verantwortungsvoller Umgang mit
digitalen Medien

Technologie spielt heute eine unbestreitbare Rolle in unserem Leben und dem der Kinder https://www.jugendundmedien.
ch/digitale-medien/fakten-zahlen und wird zu einer neuen, unumganglichen Erziehungsfrage. Auf der einen Seite
ermoglicht sie Kindern, zahlreiche Fahigkeiten zu entwickeln, mit der Welt um sie herum zu interagieren und als
digitale Biirgerinnen und Biirger zu wachsen. Andererseits kann sie unerwiinschte Auswirkungen auf ihre Entwicklung,
ihr soziales Funktionieren, ihren Schlaf und ihre korperliche und geistige Gesundheit haben (Exposition gegentiber
ungeeigneten oder sogar gefahrlichen Inhalten, Missbrauch oder ibermassige Nutzung usw.).

Digitale Medien bieten Kindern zwar viele Méglichkeiten (Spielen, Musik horen, mit Gleichaltrigen in Verbindung
sein, es den Erwachsenen gleichtun usw.). Kinder sind jedoch noch nicht in der Lage, alle verborgenen Herausfor-
derungen zu verstehen. Sie konnen in Situationen geraten, die sie nicht allein bewaltigen konnen und die sie nicht
immer selbst verursacht haben (z. B. ungeschickte Ausserungen, geteilte Inhalte, Anschauen unangemessener Inhalte,
Cybermobbing, fehlende Rahmenbedingungen und zu viel Zeit vor dem Bildschirm).

Ein exzessiver, passiver Konsum von Unterhaltungsinhalten (Zeichentrickfilme, YouTube- und TikTok-Videos, Netflix,
soziale Netzwerke usw.) kann auch zu einer Verringerung anderer Aktivitaten fithren, die fiir eine gesunde Entwicklung
des Kindes notwendig sind, wie Spiel, Bewegung, kreative Aktivitaten oder auch Traumen und Fantasieren. Smart-
phones, das Internet und soziale Netzwerke ermdglichen eine Ausweitung der sozialen Beziehungen (vor allem fiir
Tweens) und sind auch die wichtigsten Informationsmedien fiir Jugendliche (siehe JAMES-Studie). Die Algorithmen
fiihren jedoch zu Filterblasen (wir zeigen dir, was wir gut fiir dich halten) und heben «verkaufsfordernde> (sensa-
tionelle, katastrophale) Inhalte hervor, was die psychische Gesundheit der Kinder stark beeinflussen kann (bis zu
Angstzustanden oder Depressionen). Cybermobbing oder Cybergrooming (Erwachsene, die online mit Kindern in
sexueller Absicht in Kontakt treten) sind weitere Risiken im Zusammenhang mit der Digitalisierung.

Die Begleitung bei der Nutzung technologischer Hilfsmittel und das Verstandnis der Funktionsweise der digitalen
Welt sind fiir Kinder ab ihrem ersten Kontakt mit digitalen Medien von grosster Bedeutung. Klare Nutzungsregeln, die
in der Familie besprochen werden und fiir alle gelten (Nutzungszeiten, kein Handy beim Schlafengehen oder Essen
usw.), sowie eine regelmassige Begleitung und eine verantwortungsvolle digitale Erziehung in der Schule sollten
Teil der Hilfsmittel sein, die den Kindern angeboten werden. Um zu handeln und dem Kind klare und koharente Er-
klarungen geben zu konnen, missen die Eltern nicht nur wissen, welche Verhaltensweisen die gesunde Entwicklung
ihres Kindes unterstiitzen, sondern sie miissen sich auch auf gute Medienkompetenzen stiitzen konnen, wie z. B.
einen Tablet-PC mit einer altersgerechten Kindersicherung einrichten zu konnen oder die Funktionsweise einer
Suchmaschine oder bestimmter Apps zu verstehen.

WEITERFUHRENDE INFORMATIONEN

https://declick.ch/de/ um die neuen Generationen bei der Suche nach einem Gleichgewicht im Umgang mit dem
Internet, sozialen Netzwerken und Videospielen zu begleiten und den Dialog zwischen Eltern und Kindern iiber
digitale Themen zu fiihren.

James-Studie. 2022. https://www.swisscom.ch/de/about/nachhaltigkeit/james.html

Mike-Studie 2021. https://www.jugendundmedien.ch/ueber-uns/aktuell/detail/mike-studie-2021-netflix-und-
tiktok-im-trend-bei-primarschulkindern

www.jugendundmedien.ch das Informationsportal, das sich der Férderung von digitalen Kompetenzen widmet.

https://praevention-medien.ch Von REPER entwickelte Leistungen und Hilfsmittel fiir Eltern und Fachkrafte,
die mit Jugendlichen in Kontakt stehen, um eine gesunde und harmonische Nutzung der digitalen Medien zu
fordern, Missbrauchs- und Suchtrisiken (insbesondere soziale Netzwerke und Videospiele), unangemessene
Verhalten (Cybermobbing) und Inhalte zu verhindern.

https://www.medienkompetenzwallis.ch die Umsetzung der Strategie des Kantons Wallis im Bereich der verant-
wortungsbewussten digitalen Erziehung (Massnahmen, Hilfsmittel und Ressourcen fiir Kinder und Jugendliche,
Eltern und Lehrpersonen wahrend der ganzen Ausbildungszeit).


https://www.jugendundmedien.ch/digitale-medien/fakten-zahlen
https://www.jugendundmedien.ch/digitale-medien/fakten-zahlen
https://www.swisscom.ch/de/about/nachhaltigkeit/james.html
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https://www.jugendundmedien.ch/ueber-uns/aktuell/detail/mike-studie-2021-netflix-und-tiktok-im-trend-bei-primarschulkindern
http://www.jugendundmedien.ch
https://praevention-medien.ch
https://www.medienkompetenzwallis.ch

https://www.actioninnocence.org/anglais/ Schulungen und Praventionsmaterial fiir Kinder, Jugendliche,

Fachkrafte und Eltern.

https://www.schau-hin.info/. Elternratgeber.

https://www.klicksafe.de/ Medienerziehung. Infos & Tipps fiir Eltern.

https://www.digiharmo.ch/de Plattform fiir Eltern und Fachpersonen, die Kinder und Jugendliche zu einem aus-
gewogenen und reflektierten Umgang mit digitalen Medien begleiten mochten.

Motorische und koérperliche Entwicklung

Das Denken ist korperlich. Sophie Marinopoulos.

Zwischen 5 und 11 Jahren ist die korperliche und motorische
Entwicklung konstant. Sie verldauft nach einem individuellen
Rhythmus und hat drei Hauptachsen: das Wachstum des
Korpers, die Verbesserung der grundlegenden Bewegungs-
fahigkeiten und die Entwicklung der Feinmotorik und der
Koordination der Gesten.

» Wachstum: Ab dem 7. Lebensjahr wachsen alle Teile des
Korpers. Die Muskelkraft und die Ausdauerfdhigkeiten
entwickeln sich allmdhlich. Kraft und Ausdauer bleiben
jedoch noch begrenzt. Gegen Ende der mittleren Kindheit
erleben die Kinder einen Wachstumsschub (zwischen 9 und
13 Jahren bei Mddchen und 11 und 15 Jahren bei Jungen).
Dieses Alter markiert auch den Beginn der hormonellen
und korperlichen Veranderungen: Wachstum der Bruste
bei Madchen, mogliches Einsetzen der Menstruation, Ver—-
anderung des Penis und der Hoden bei Jungen. Die Unter-
schiede zwischen den Geschlechtern werden allmahlich
deutlicher. Mit Beginn der Pubertat andert sich nicht nur
der Korper des Kindes, sondern auch seine Psyche. Dies
kann zu einem gewissen Desinteresse an bisher beliebten
Aktivititen fiihren, aber auch zu Stimmungsschwankungen,
einem starken Bewegungsdrang (vor allem bei Jungen)
und vielen Fragen. Die Beziehung zu den Eltern kann sich
verdndern. Es ist auch der Beginn der ersten kleinen Flirts
und des Erwachens der Sexualitat.

Motorische Fahigkeiten: Im Alter von 5 bis 7 Jahren wer-
den die grundlegenden motorischen Fahigkeiten (laufen,
springen, biicken, drehen, werfen, treten, mit einem Ball
dribbeln, schiessen, stossen usw.) durch die Koordination
der Bewegungen und die Intensivierung der korperlichen
Aktivitdten deutlich verfeinert (Beherrschung der Schreib-
bewegung, Beweglichkeit beim Turnen, Tanzen, Fussball
oder anderen Sportarten usw.). Das Kind wird gewandter,
hat mehr Reflexe, erledigt Aufgaben besser und schneller
und perfektioniert seine Feinmotorik (manipuliert Werk-
zeuge und Materialien effizienter mit Handen, Fingern
und Armen). Er lernt auch, sein Sehvermdgen zu nutzen,
um die Bewegungen der kleinen Muskeln zu beherrschen
und die Bewegungsabldufe zu verbessern, um zu zeichnen,
schreiben, malen oder schneiden.

Die Verbesserung der motorischen Fdhigkeiten ist
unerldésslich, um eine grossere Kérpergewandtheit, eine
bessere Koordination und ein besseres Gleichgewicht
als im Vorschulalter zu ermdglichen. Diese Fdhigkeiten
werden fiir kérperliche Aktivitéiten, Sport und Freizeit
bendtigt, um ein Musikinstrument zu lernen, hand-
werklich tatig zu sein, flr die Schule zu lernen sowie fir
die Entwicklung der Selbststdndigkeit bei alltaglichen
Handlungen wie dem selbststdndigen Anziehen,
Schuhbdndel binden, Z&hne putzen, Scheren benutzen,
Rucksack tragen usw.

+ Gesundheitswissen und -verhalten: Durch die Entwick-
lung der kognitiven und motorischen Fahigkeiten wird
das Kind nach und nach selbstbewusster und verfeinert
sein Wissen tber den Korper. Es beginnt, Zusammen-
hange zwischen korperlicher Entwicklung und Gesundheit
herzustellen und zu verstehen, was eine gute Gesundheit
ist, was gut tut und was schadet, sowohl auf korperlicher
als auch auf psychischer Ebene. Das Kind wird sich auch
seines Korperbildes bewusst und beginnt, seinem Aus-
sehen Bedeutung beizumessen. In dieser Zeit werden das
Korperverstandnis und die Entwicklung durch regelmas-
sige und seinen Fahigkeiten angepassten korperlichen
Aktivitaten sowie Informationen iiber das, was in seinem
Korper vor sich geht, gefordert.

21

VERSTEHEN



https://www.actioninnocence.org/anglais/
https://www.schau-hin.info/
https://www.klicksafe.de/medienerziehung
https://www.digiharmo.ch/de
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Das Korperbild und die damit verbundenen
Herausforderungen

Das Korperbild widerspiegelt die Wahrnehmung, die eine Person von ihrem eigenen Korper hat und umfasst Ge-
danken, Urteile, Gefiihle und Empfindungen. Es zeigt, wie sich eine Person beziiglich seines eigenen Korpers fithlt
(Korperform, Gewicht, funktionale Fahigkeiten, Attraktivitdt).

Im mittleren Kindesalter fiihren die Veranderungen des Korpers durch das Wachstum und das Einsetzen der Puber-
tat zu zahlreichen korperlichen Veranderungen, die bei manchen Kindern Stress, Angst oder Furcht vor Ablehnung
aufgrund ihres Aussehens oder ihrer Figur auslésen konnen. In dieser Zeit haben Kinder ein starkes Bediirfnis, sich
akzeptiert zu fiihlen, werden sich der Blicke anderer bewusst und reagieren zunehmend empfindlich auf soziale
Vergleiche. Manche Kinder schamen sich fiir ihren Korper oder wollen den unrealistischen, oft stereotypen und
sexistischen Schonheitsvorstellungen in den Medien entsprechen. Die Sorge um das eigene Korperbild kann schon
frih auftreten. Einige Kinder berichten, dass sie bereits im Alter von sechs Jahren mit ihrem Korper unzufrieden
sind. Diese Gefiihle verstarken sich mit zunehmendem Alter (My Way, Ontario, 2017). Das Thema Aussehen sowie
korperliche Vergleiche scheinen bei Madchen starker ausgepragt zu sein als bei Jungen. Witze und Hanseleien tiber
das Aussehen konnen ein negatives Korperbild verstarken.

Das Thema Korperbild sollte bereits in jungen Jahren in den Erziehungsplan aufgenommen werden, da ein negatives
Korperbild zu einem geringen Selbstwertgefiihl, Essstorungen und sogar Depressionen fiihren kann. Manche Kinder
konnen auch ein sexualisiertes Bild, das nicht ihrem Alter entspricht, projizieren, oder sogar riskante sexuelle Ver-
haltensweisen iibernehmen. Erwachsene sollten darauf achten, welche Anweisungen und Stereotypen sie in Bezug
auf Korper, Gewicht und Aussehen verbreiten und sollten den Kindern beibringen, dass ihr Wert nicht von ihrem
Aussehen abhdngt. Sie konnen positive Kinderfreundschaften und korperliche Aktivitat fordern, was wiederum zu
einer hoheren Zufriedenheit mit dem eigenen Korper beitragt.

WEITERFUHRENDE INFORMATIONEN

https://www.hbsc.ch/de/themen/body image-gewicht-und-korperbild Ergebnisse der HBSC-Studie bei

Schiilern der Klassen 7H bis 11H in der Schweiz.

https://healthybodyimage.ch/ Schweizer Plattform Healthy Body Image.

https://sobinich.org/ Umfassender Ansatz zur Forderung der psychischen Gesundheit mit Hilfsmitteln zur
Arbeit am Korperbild.

https://gesundheitsfoerderung.ch/kantonale-aktionsprogramme/themen-und-publikationen/themen/healt—
hy-body-image Publikationen von Gesundheitsforderung Schweiz zum Thema Korperbild.

https://pepinfo.ch/de/medien-materialien/Bodytalk-PEP/Medien-und-Materialien-zu-Bodytalk-PEP.php
Medien & Materialien zu Bodytalk PEP und Positivem Korperbild



https://www.hbsc.ch/de/themen/body_image-gewicht-und-korperbild
https://gesundheitsfoerderung.ch/kantonale-aktionsprogramme/themen-und-publikationen/themen/healthy-body-image
https://gesundheitsfoerderung.ch/kantonale-aktionsprogramme/themen-und-publikationen/themen/healthy-body-image
https://pepinfo.ch/de/medien-materialien/Bodytalk-PEP/Medien-und-Materialien-zu-Bodytalk-PEP.php

Emotionale und soziale Entwicklung

Emotionale und soziale Entwicklung sind eng miteinander verbunden. [hre Qualitat
spielt eine entscheidende Rolle fiir das Wohlbefinden der Kinder und ihre psychische
Gesundheit. In diesem Bereich stehen die Kinder vor den grossten Herausforderung
flir ihre psychische Gesundheit. Die sozial-emotionale Entwicklung eines Kindes
ist dusserst komplex. Sie ist stark abhangig von Lebensumstdanden, Einfliissen,
dem Blick der Umwelt (Erwachsene, Eltern usw.) auf das Kind und der Qualitat
des Umfelds, in dem es lebt. In der mittleren Kindheit stehen Kinder vor fiinf
grossen Herausforderungen in der sozio-emotionalen Dimension: Entwicklung

eines Selbstwertgefiihls und Schaffung der Grundlagen fiir das
Gefiihl der personlichen Identitdt; Erwerb eines Kompetenz-
gefiihls; Emotionen verstehen, ausdriicken und regulieren zu
lernen; konstruktive Beziehungen zu Gleichaltrigen und Er-
wachsenen aufzubauen und ein «moralisches Bewusstsein»
und einen Sinn fiir Fairness zu entwickeln.

Ein Geflhl fir das eigene Selbst entwickeln und die
Grundlage fiur ein Geflihl der persdnlichen Identitat legen

Das vielleicht universellste Element der menschlichen Erfahrung ist
das Phdnomen des «Ichs> oder des Selbstkonzepts. Wir kennen unser
«Ich» durch unsere eigene innere Erfahrung und erkennen die Existenz
anderer «Ichs> in den Kdpfen anderer Menschen.

Jéréme Bruner.

Der seit der Geburt eingeleitete Prozess der Selbstentwicklung
setzt sich fort. Der Ausbau kognitiver Fahigkeiten und die Erwei-

EXPERTENMEINUNG

Die Qualitat der sozial-
emotionalen Entwicklung von
Kindern ist entscheidend

fur ihre psychische Gesundheit.

VERSTEHEN

Die sozial-emotionale Erziehung
und die Unterstutzung bei der
Entwicklung von Empathie sind
zentrale Elemente zur
Unterstutzung der psychischen
Gesundheit von Kindern.

terung des sozialen Netzwerks unterstiitzen diese Entwicklung.
Das Kind entwickelt neue Interessen, testet seine Vorlieben
und Fahigkeiten und teilt mit anderen, was es mag. Durch diese Erfahrungen
wird es sich seiner selbst immer bewusster und beginnt, sich iiber seine korper-
liche Attraktivitdt, seine Vorlieben, seine Schulleistungen, seine sportlichen
Fahigkeiten, sein Geschlecht und seine sozialen und schulischen Fahigkeiten zu
definieren. Ab der Mitte der mittleren Kindheit wird den Kindern bewusst, dass
es verschiedene soziale und kulturelle Gruppen und Werte gibt und sie entdecken
die Vielfalt, welche sie lernen in ihr Leben zu integrieren. Sie experimentieren
mit ersten Assoziationen zu Gruppen und beginnen, sich mit sozialen Identitaten
zu beschaftigen, indem sie z. B. anfangen, dariiber nachzudenken, was sie tun
wollen, wenn sie alter sind.

Sich selbst zu entdecken und kennen zu lernen ist eine der grossen
Entwicklungsaufgaben des Kindes. Verschiedene Faktoren des Wohlbe-
findens und des Selbstwertgefiihls spielen eine wichtige Rolle, wie
Selbstbewusstsein, Selbstvertrauen, Kompetenzgefiihl, Zugehérigkeit und
Sicherheit. In diesem Prozess kénnen manche Kinder auf zahlreiche Fragen
stossen (Geschlechtsidentitét, ihr Verhéltnis zur Norm usw.) und schwierige
Erfahrungen im Zusammenhang mit sozialen Interaktionen machen
(Mobbing, Beléstigung, Ausgrenzung) oder Leistungsdruck ausgesetzt sein
(Schwierigkeiten, bestimmten schulischen Anforderungen zu gentigen,
Leistung in der Freizeit usw.). Dies kann das Bild, das sie von sich selbst haben,
verschlechtern. Die Entwicklung der Identitdt und des Selbstwertgefiihls
wird auch stark von der Erziehung beeinflusst, insbesondere von den Botschaften,
Aufforderungen und Reaktionen der Erwachsenen auf die Erkundungen

der Kinder.
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Das genetische Erbe beeinflusst zwar

Die Entwicklung des sexuellen Selbst

Das geschlechtsspezifische Selbst und die Geschlechtsidentitdt sind wichtige Bestandteile des Selbstkonzepts. Das
geschlechtsspezifische Selbst betrifft die Fahigkeit des Kindes, sich mit einem Geschlecht zu identifizieren und an-
dere als einem Geschlecht zugehorig zu erkennen. Es betrifft auch das Erlernen der Rollen, die sozial und kulturell
mit “weiblich” oder “mannlich” verbunden sind. Die Geschlechtsidentitat ist die Tatsache, dass sich eine Person
als Mann, Frau, beides gleichzeitig oder keines von beidem fiihlt. Sie wird von vielen biologischen, sozialen und
kulturellen Faktoren beeinflusst. Sie entspricht nicht immer dem biologischen Geschlecht. Bei den meisten Kindern
entwickelt sich die Geschlechtsidentitat in drei grossen Schritten:

» zwischen 18 Monaten und 3 Jahren: Das Kind lernt sich selbst und andere Personen entweder als Mann oder als

Frau einzuordnen. Wenn sich in diesem Alter das Aussehen einer Person andert, glaubt das Kind, dass sich auch
ihr Geschlecht andert.

Zwischen 3 und 5 Jahren: Das Kind versteht, dass das Geschlecht einer Person mit dem anatomischen Geschlecht
zusammenhadngt und ist zunehmend in der Lage, es als eine dauerhafte Realitat zu betrachten, die sich nicht
mit dem Aussehen andert.

» Zwischen 4 und 7 Jahren: Konsolidierung des eigenen Geschlechts. Das Kind kennt sein Geschlecht eindeutig
und versteht nun vollends, dass eine Veranderung des Aussehens die Eigenschaften eines Objekts oder einer
Person nicht verandert.

http://developpement.ccdmd.qc.ca/fiche/identite-de-genre.

Die geschlechtsspezifische Sozialisation ist in der Gesellschaft immer noch sehr prasent. Auch die Erziehungssysteme
haben einen grossen Einfluss darauf, wie ein Kind sich selbst in seinem Geschlecht wahrnimmt und wie es dies zum
Ausdruck bringt (durch seine Handlungen, seine Kleidung oder die Art und Weise, wie es Uber sich selbst spricht).
Stereotype und starre Erwartungen schranken Kinder in ihrer Entwicklung ein und verhindern, dass es sein gesamtes
Potenzial und seine Identitat zum Ausdruck bringt. Um allen Kindern gleiche Chancen zu bieten, mussen wir aktiv
gegen diese Stereotype vorgehen.

7 Rogers, Carl R. Une théorie de la thérapie, de la personnalité et des relations interpersonnelles développée dans le cadre centré sur le client. Psychologie: Une histoire
d‘une science, Vol. 3. édité par Sigmund Koch, McGraw-Hill, 1959, pp. 184-256.

s Siehe Led Vygotskys soziokulturelle Theorie der kognitiven Entwicklung, die sich darauf konzentriert, wie Erwachsene und Gleichaltrige das individuelle Lernen beein-
flussen, aber auch darauf, wie kulturelle Uberzeugungen und Einstellungen die Art und Weise, wie gelehrt und gelernt wird, beeinflussen. Die Arbeit von Jérome Bruner,
einem Psychologen aus dem Bereich der Padagogik. https://nospensees.fr/jerome-bruner-9-postulats-ameliorer-leducation/#google_vignette.



https://nospensees.fr/jerome-bruner-9-postulats-ameliorer-leducation/#google_vignette
http://developpement.ccdmd.qc.ca/fiche/identite-de-genre

Obwohl die meisten Kinder in unserer Gesellschaft i
festigen, filhlen sich einige von ihnen nicht mit dem
klang. Laut internationalen Studien,
2,7% der Befragten an, eine Transidentitat .
dass die Lebensldufe junger trans* Personen vielfal
des Kindes und seinem zugewiesenen Geschlecht jed
Orientierung, auftritt. Studien bei Erwachsenen (Kennedy,
im Alter von 3 Jahren dessen bewusst werden konnen,
Durchschnitt bei 8 Jahren liegt. Diese Kinder kénnen sic

. Nicht ihre Identitat ist das C
i i e gemacht haben, der Mangel an Worten und/oder Referenzen, um liber

Lan familiérer und/oder sozialer Unterstiitzung. Sie miissen von iflren
alen Umfeld bei der Entwicklung ihrer Identitat unterstu.t.zt
d Begleitung eine systemische Herausforderung, an der Familie,

die sie mdglicherweise schon in jungen Jahren
das zu sprechen, was sie erleben, und der Mange! '
Eltern, Verwandten und allen Erwachsenen in ihrem sozi
werden. Daher ist die Friiherkennung, Unterstiitzung un
Kinderarzt und Schule beteiligt sind.

Laut einer Studie aus dem Jahr 2022 (Puckett et al. 2022)"°
Geschlechtsidentitét in den letzten 50 Jahren stetig g
Generation X bei 34 Jahren, bei den Millennials bei 22 Ja
von Jugendlichen, die seit 2016 von Agnodice betreut wur

also keine Modeerscheinung, sondern eine progressive Entwicklung,

Weiterfiihrende Informationen
httos://www.tgns.ch/wp-content.

hre Geschlechtsidentitét auf bindre Weise (Junge oder Méic:,ich?n)
Geschlecht, das ihnen bei der Geburt zugewiesen wurde, in Ein-
die von der Stiftung Agnodice® verdffentlicht wurden, gaben sz/ischen 1,2 und
oder eine nichtbindre Geschlechtsidentitdt zu haben. Agnodice hel?t her.vc:r,
Ltig sind, dass die Diskrepanz 2wischen der Geschlechtsidentitat
och in der Regel sehr frih, lange vor der affektiven und. sexueLL.en
2009) zeigen, dass trans Kinder und ihr Umfeld sich bereits
wobei der Héhepunkt der Bewusstwerdung bei 5 Jahren und der
h anders fiihlen und sind anfélliger fiir Spott, Beldstigung, Aus-

ist das Durchschnittsalter des Coming-outs in Bezug auf die
esunken. In der Boomer-Generation lag es bei 50 Jahren, in der
hren und bei der Generation Z bei 17 Jahren. Unter den I—!'undfartfan
den, lag der Durchschnitt bei 14 Jahren. Die heutige Friihreife ist

/u Loads/2020/01/Leitfctden_Trans_SchueLe

Problem, sondern die stigmatisierungserfahrungen,

die mit einer Vielzahl von Faktoren zusammenhdngt.

r_innen_TGNS_2019_Web. df

Kompetenzgefihl erwerben

Zwischen dem Beginn und dem Ende der mittleren Kindheit
verandert sich das Kompetenzgefiihl der Kinder erheblich
(d.h. das, was sie ihrer Meinung nach erreichen konnen). In
den ersten Jahren fallt es den Kindern oft schwer, zwischen
Wollen und Kénnen zu unterscheiden und sie neigen dazu,
ihre Kompetenzen zu tiberschatzen. Gegen Ende der mittleren
Kindheit sind sie in der Lage, ihre Fahigkeiten realistischer
einzuschatzen, da sie ein starkeres Selbstbewusstsein ent-
wickeln, besser in der Lage sind soziale Vergleiche anzustellen
und die Kommentare anderer kritischer betrachten konnen.

Die Entwicklung des Kompetenzgefiihls ist mit der Entwick-
lung von physischen, schulischen und Lebenskompetenzen
verbunden. Wenn Kinder diese Fahigkeiten regelmdssig ak-
tivieren und Erfolgserlebnisse haben, konnen sie ihr Selbst-
vertrauen und ihr Gefiihl der Selbstwirksamkeit steigern.
Je mehr sie experimentieren und je erfolgreicher sie sind,
desto mehr Lust haben sie, sich neuen Herausforderungen
zu stellen. Die Gefiihle, die Kinder fiir sich selbst entwickeln,
hangen zwar auch von ihren personlichen Eigenschaften
ab, vor allem aber von den Riickmeldungen (Feedback) von
Erwachsenen und Gleichaltrigen. Die Art und Weise, wie sie
diese Ruckmeldungen wahrnehmen, spielt eine grosse Rolle
bei der Entwicklung einer positiven oder negativen Wahr-
nehmung ihrer eigenen Fahigkeiten.

Das Gefiihl der Selbstwirksamkeit ist ein wichtiger Fak-
tor flir die psychische Gesundheit eines Kindes. Es ist das
Herzstlick des Selbstwertgefiihls und hat auch einen
grossen Einfluss auf die Motivation, insbesondere in

der Schule. Daher ist es sehr wichtig, darauf zu achten,
wie wir auf das Verhalten von Kindern reagieren, was
wir wertschéitzen oder negativ bewerten, wie wir ihre
Fortschritte unterstiitzen und wie wir «Fehler machen»
in den Lernprozess einschliessen.

Um ein Kompetenzgefiihl und Selbstwirksamkeit zu ent-
wickeln, braucht ein Kind die Moglichkeit, eine gewisse
Autonomie auszuiiben. Die Selbststandigkeit aussert sich in
alltaglichen Handlungen (Wahl der Kleidung, der Freunde, der
Freizeitaktivitaten, selbststandiges Anziehen, Zdhneputzen,
selbststandiger Schulweg usw.) und entwickelt sich mit zu-
nehmendem Alter. Ob ein Kind seine Autonomie entwickeln
kann, hangt stark davon ab, wie viel Experimentierraum ihm
seine Eltern und umstehenden Erwachsenen lassen und wie
viel Anerkennung er fiir seine verschiedenen Kompetenzen
bekommt. Um ihnen bei der Entwicklung ihres Kompetenz-
gefiihls zu helfen, ist es von entscheidender Bedeutung, dass
Kinder Giben konnen bestimmte Aufgaben selbststandig zu
erledigen, ohne nach den Ergebnissen beurteilt zu werden
und dass sie in Entscheidungen, die sie betreffen, einbezo-
gen werden.

9 Zhang Q, Goodman M, Adam M, Corneil T, Hashemi L, Kreukels B, Motmans J, Snyder R et Coleman E. Epidemiological considerations in transgender health: a system-

atic review with focus on higher quality data. Int Jn Trans Health 2020; 21(2):125-37

10 Puckett, J. A, Tornello, S., Mustanski, B., & Newcomb, M. E. (2022). Gender variations, generational effects, and mental health of transgender people in relation to timing
and status of gender identity milestones. Psychology of Sexual Orientation and Gender Diversity, 9(2), 165-178. https://doi.org/10.1037/sgd0000391
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Lernen, Emotionen zu verstehen, auszudriicken und zu
regulieren

Emotionen spielen im Leben von Kindern eine zentrale Rolle.
Im Alter von 5 bis 11 Jahren ist die emotionale Entwicklung
fur ihr psychisches und soziales Wohlbefinden von grosser
Bedeutung. Ab dem Alter von 7 Jahren lernen sie allmahlich,
ihre eigenen Emotionen wahrzunehmen und zu verstehen
(ihre Gefiihle genauer in Worte zu fassen und sie mitzuteilen)
und Verbindungen zwischen ihren Gedanken, den Situationen,
denen sie begegnen und ihren Gefithlen herzustellen. Im Laufe
ihrer Entwicklung verbessern sie ihre Fahigkeit, Gesichtsaus—
driicke zu lesen und entwickeln ein Gesptir fiir die Emotionen
anderer. Sie werden zunehmend empathisch und beginnen
zu verstehen, wie wichtig es ist, ihre Emotionen regulieren
zu konnen, um positive Beziehungen zu ihren Mitmenschen
aufzubauen. Mit dem Einsetzen der Pubertdt am Ende der
mittleren Kindheit werden die Emotionen und Reaktionen

verschdrft. Es kann dann zu Stimmungsschwankungen und
einer hohen Stressanfalligkeit kommen, was die Reaktionen
der Kinder auf ihre Emotionen stark beeinflussen kann. In
dieser Phase spielt die Unterstitzung bei der Entwicklung der
Fahigkeiten zur Selbstbeherrschung und Emotionsregulation
eine besonders wichtige Rolle fiir die Zukunft des Kindes.

Das Erlernen emotionaler Kompetenzen ist keine Selbstver-
standlichkeit. Zu Beginn des mittleren Kindesalters sind sie
noch begrenzt. Die Entwicklung dieser Kompetenz wird im
Zusammenhang mit sozialen Erfahrungen und Interaktionen
erlernt und ausgedruickt. Daher spricht man allgemein von so-
zial-emotionalen Kompetenzen. Thre Entwicklung wird gefordert
durch das Erlernen von emotionalem Vokabular, die Unterstiit-
zung beim Verstandnis des Unterschieds zwischen dem Fihlen
von Emotionen und dem Ausdricken von Emotionen und durch
die Hilfe bei der Entwicklung von Empathie und Strategien zur
Emotionsregulation (insbesondere von Wut und Frustration).

Weiterfiihrende Informationen

Das Kind dabei zu unterstiitzen, Emotionen auszudriicken und zu regulieren ist eine wichtige Aufgabe, um das
Wohlbefinden von Kindern zu férdern. Dieses Lernen ist unerlésslich, damit sie sich selbst besser kennenlernen und das
Griibeln Uber bestimmte Missgeschicke oder Schwierigkeiten verringern kénnen. Emotionale Kompetenzen unterstiitzen
alle Lernprozesse des Kindes: Sie férdern die Kreativitdt, das moralische Denken, die Féhigkeit, mit Stress umzugehen, das
Selbstwertgeflhl oder auch die Qualitdt der Beziehungen (Akzeptanz in einer Gruppe von Gleichaltrigen, Verringerung
von Mobbing usw.)". Sie tragen also signifikant zur Starkung des Kompetenzgefiihls und des Selbstwertgefihls bei. Das
Erlernen sozial-emotionaler Kompetenzen sollte in allen Lebensbereichen der Kinder (Familie, Schule, Freizeit usw.)
geférdert werden und einen wichtigen Platz in den Bildungsprioritéiten einnehmen. Sie sollte in der Schule in Form von
strukturierten Programmen umgesetzt werden. (siehe das Kapitel Uber emotionale Erziehung in )-

CASEL: Evidence-Based Social and Emotional Learning Programs: CASEL Criteria Updates and Rationale. https://casel.org/
wp-content/uploads/2021/01/11_CASEL-Program-Criteria-Rationale.pdf.

Pro Juventute. https:.//www.projuventute.ch/de/eltern/entwicklung-gesundheit/emotionsregulation

Kognition und im Verhalten zu verstehen. www.unige.ch/cisa.

Schweizerisches Zentrum fur Affektive Wissenschaften (CISA) an der Universitdt Genf hat einen multidisziplinéiren Ansatz zur
Erforschung von Emotionen entwickelt. Es verknlipft Beitrdige aus den Neurowissenschaften, der Philosophie, der Psychologie,
den Computerwissenschaften, der Wirtschaft, den Geisteswissenschaften und den Kiinsten, um Emotionen und ihre Rolle in der
Hascher T. Brandenberger C. 2018. Emotionen und Lernen im Unterricht. In Bildung und Emotion (pp.289-310).

Haag, P, Cognard, L. 2020. Pour les émotions: Mieux les connaitre pour mieux les prendre en compte dans l'école et dans la vie.

Das Emotionen ABC der Kampagne "Wie geht's dir?". https://www.wie-gehts-dir.ch/

Konstruktive Beziehungen zu Gleichaltrigen und zum
Umfeld entwickeln

In der frihen Kindheit entwickeln Kinder Bindungen und
interagieren hauptsachlich mit Erwachsenen. Die Familie und
die Eltern spielen zwar weiterhin eine wichtige Rolle fiir die
emotionale Sicherheit des Kindes, doch mit dem Eintritt in
die Schule gewinnen Gleichaltrige zunehmend an Einfluss und
werden zu wichtigen Sozialisations- und Identifikationsfiguren.

Durch die sozialen Interaktionen mit Gleichaltrigen und neuen
erwachsenen Bezugspersonen (Schule, Freizeit usw.) entwickeln
und trainieren Kinder wichtige Lebenskompetenzen. Diese

werden die Schaffung von konstruktiven und sinnvollen Be-
ziehungen unterstiitzen, befahigen sie, prosoziale Verhaltens-
weisen zu erlernen (Einfliihlungsvermdgen, Hilfsbereitschaft,
Zuhoren, Inklusion, Kooperation, Teilen, Achtung der Vielfalt
usw.) und helfen ihnen, ein Gefiihl der Zugehorigkeit zu einer
Gruppe oder Gemeinschaft zu entwickeln. Das Erlernen proso-
zialer Verhaltensweisen ist fiir Kinder im Alter von 5 bis 11 Jahren
besonders wichtig. Sie sind unumganglich, um den Grundstein
fiir konstruktive Beziehungen und ein positives Zusammenleben
weit {iber die Kindheit hinaus zu legen. Um sie zu unterstiitzen,
muss man den Kindern die Moglichkeit geben, ihre Fahigkeiten
zur Kommunikation, Empathie, Selbstdezentrierung, Achtung
von Unterschieden und Konfliktldsung zu trainieren.

n Blair, B. L., Perry, N. B, O'Brien, M., Callkins, S. D., Keane, S. P. et Shanahan, L. (2015). Identifying developmental cascades among differentiated dimensions of social

competence and emotion regulation. Developmental psychology, 51(8), 1062)


https://casel.org/wp-content/uploads/2021/01/11_CASEL-Program-Criteria-Rationale.pdf
https://casel.org/wp-content/uploads/2021/01/11_CASEL-Program-Criteria-Rationale.pdf
https://www.projuventute.ch/de/eltern/entwicklung-gesundheit/emotionsregulation
http://www.unige.ch/cisa
https://www.wie-gehts-dir.ch/

seinem Leben einraumt. Im Alter von 5 bis 8 Jahren

q . : i i nderen Platz in .
Freunde sind Gleichaltrige, denen das Kind einen beso och. d.h. sie finden hauptséchich unter Gleich-

i i i i i i d homophil und symmetri :
d die Beziehungen zu Gleichaltrigen vorwiegen . : . : e
Zﬂcrigen desselbegn Geschlechts und im Rahmen von horizontalen Beziehungen statt, die auf einem gleichen Status ba

g . " .. . Kindheit
ren. Sie sind auch durch die Bedeutung gemeinsamer Aktivitaten wie Spielen gepragt. Geé;e:"E:d'e der ?lz':::ek:ml‘r;ng "
’ . . . . ege . ac
o i i d Unabhdngigkeit und gleichzeitig ihr Bedurfnis n :
wéichst der Wunsch der Kinder nach Autonomie un : . : nune
éhnli i i t, schulische Leistungen, €
i i lichen Gleichaltrigen besteht (Alter, Geschlecht, 1=
der Gruppe, die vor allem aus ihnen ahn . . oo Phasm st Ihr
i i Interessen, Aktivitaten, Werte oder Eigenscha b >
Herkunft, Einstellungen und Verhaltensweisen, b . : ; e
trfnis, in i i i Schule) und von Gleichaltrigen akzeptiert, resp
Bediirfnis, in ihrem Umfeld (insbesondere in der : i Sty
i blematische Verhaltensweisen (z.B. Aggressivitat) zeigen,
werden, so gross, dass manche Kinder pro : g . e el
i i i i hétzen. In dieser Phase verdndert sich auch i g
tegrieren, die solche Verhaltensweisen wertsc : : ' : e
ge t?ro.uchen mehr Freiheit, Verantwortung und Rechte. Sie beginnen, eigene Meinungen, !Emstell.ungen und Uberzeugung
2u Bussern, die sich von denen der Eltern oder erwachsenen Bezugspersonen unterscheiden.

Das Thema Mobbing - Einschuchterung
unter Gleichaltrigen

Beim Mobbing und Bullying unter Schiilerinnen und Schiilern spielen Merkmale eine Rolle, die mit dem Sozialisationsprozess
zusammenhdngen. Sie zeichnen sich durch folgende Merkmale aus: Wiederholung von Gewalt, Gruppenphdnomen, das eine
Asymmetrie ausiibt und dazu fiihrt, dass sich das betroffene Kind, nicht wehren kann. Konformitdtsdruck und Angst sind der
Zement, der die Gruppe zusammenbhdlt, die keinen monolithischen Block bildet.

Caroline Dayer. 2020

Bei ihrem Beziehungslernen konnen Kinder als Tater, Opfer oder Zeugen in Situationen geraten, in denen sie gemobbt
oder belastigt werden. Verschiedene Studien, die zwischen 2003 und 2017 zum Thema Regelverstosse und Mobbing
unter Gleichaltrigen durchgefiihrt wurden, zeigen, dass 10 bis 20% der Schiilerinnen und Schiiler, d. h. zwei bis vier
Schiiler pro Klasse, von dieser Problematik betroffen sind. Diese Zahlen konnen je nach Land und Alter der Kinder
variieren. Die neuesten Studien berichten von steigenden Zahlen. https://www.vd.ch/formation/sante-a-lecole/pres-
tations/harcelement-intimidation-et-violences-entre-eleves#c2074901, wobei die Zahlen je nach Studie variieren.

WEITERFUHRENDE INFORMATIONEN

Die Methode der geteilten Sorge (Shared Concern Method, SCM) ist ein Ansatz ohne Schuldzuweisungen, um das Ri-
siko von Stigmatisierung und Vergeltungsmassnahmen zu minimieren. Sie ermoglicht es, den Gruppeneffekt durch
kurze Einzelgesprdche mit den anderen Schilerinnen und Schiilern zu durchbrechen und dafir zu sorgen, dass die
Leidenssituation fur das Opfer endet, das parallel ebenfalls betreut wird. Im Juni 2020 wurde eine Evaluation bei den
SCM-Teams der obligatorischen Schule in der Westschweiz durchgefiihrt: 88% der mit SCM betreuten Mobbing- und
Einschiichterungssituationen unter Schiillerinnen und Schilern haben sich verbessert und 98% der SCM-Teams sind
der Meinung, dass die Methode der geteilten Sorge einen Mehrwert fiir die Schule darstellt.
https://www.plateforme-mpp.ch.

Schoolmatters: Mobbing, Einschichterung und Gewalt zwischen Schulern https://www.radix.ch/de/gesunde-schulen/
angebote/schoolmatters/buecher/ein-beitrag-zur-entwicklung-der-schule-mit-psychischer-gesundheit/08-mob-
bing-nicht-in-unserer-schule/einleitung/.

Enable Me. Mobbing: Ursachen, Folgen und Pravention https://www.enableme.ch/de/themen/mobbing-ursachen-
folgen-und-pravention-10309

Was ist Mobbing? — einfach erklart. Kindervideos SRF Kids: https://www.youtube.com/watch?v=yLB2] 0eYUQ
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Moralentwicklung und Gerechtigkeitssinn

In der mittleren Kindheit entwickeln die Kinder sowohl das
moralische Denken als auch ihr moralisches Bewusstsein.
Moralentwicklung ist die Fahigkeit oder Neigung, in Situa-
tionen, in denen es Konflikte zwischen Werten, Normen,
Gesetzen oder Regeln, Bediirfnissen oder Wiinschen geben
kann, zu reflektieren und Entscheidungen zu treffen. Moral-
bewusstsein steht fiir die Fahigkeit, die Ansichten anderer zu
berlicksichtigen, bevor man handelt. Im mittleren Kindealter
unterstitzt die Entwicklung des moralischen Denkens all-
mahlich die Entwicklung des moralischen Bewusstseins, das
es dem Kind ermoglicht, die Folgen seiner Handlungen fiir
andere abzuschatzen und zu verstehen, welche Verhaltens-
weisen akzeptabel sind und welche nicht.

In der Nachfolge von Piaget hat sich Lawre .
Seiner Meinung nach durchléuft die moralische Entwic
mittleren Kindheit wéthlt das Kind hauptsdchlich Verha
den Folgen von Regelverstdssen beruhen. Im Alter von

Motivation, und am Ende der mittleren Kindheit ist das Kind in

igkei i ch soziale Anerkennung zu mo : :
e o steht, in Frage zu stellen. Einige Ansditze, insbesondere die Theorie der

arauf hin, dass der Aufbau des moralischen Bewusstseins zw?.r von
k von relationalen und kulturellen Faktoren Wﬂ@g&@;
ologie und der Neurowissenschaften heben ebenfalls die

verstehen zu wollen und Regeln, die es nicht ver
sozialen Domdnen von Turiel und Nuci, weisen d
personlichen Faktoren beeinflusst wird, aber auch star

maintheory.com. Die jungsten Beitréige der positiven Psych

Bedeutung der Emotionen in diesem Prozess hervor.

Weiterfiihrende Informationen

Die Phasen von Kholbergs moralischer Entwicklung: http:

4544?utm_source=chatgpt.com

https://www.jugendarbeit.ch/downLoad/ewk_kohlbergstufen.pdf

h@i@ﬂﬂ&@Q&@@ﬂ(@Mﬂ@@@i@@@g

nce Kohlberg mit der moralischen Entwicklung des M?nschen bc.afasst.
klung auf individueller Ebene verschiedene Stadien. Zu Beginn der
Ltensweisen, die auf personlichen Interessen und der Angs? vor
8-9 Jahren wird das Streben nach Belohnung zu einer wichtigen
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Die Entwicklung des Denkvermdégens und des mora-
lischen Bewusstseins unterstiitzt die Fahigkeit der
Kinder erheblich, positive Beziehungen aufzubauen
und tréagt dazu bei, den Grundstein fiir prosoziales
Verhalten zu legen. Sie ermdglicht es ihnen, Werte wie
Fairness, Toleranz, Versténdnis und Respekt zunehmend
zu berticksichtigen, bevor sie sich fiir ein Verhalten
entscheiden. Das Kind entwickelt sein moralisches
Bewusstsein nach und nach durch seine Beziehungs-
erfahrungen, durch die Féhigkeit, die Gefiihle anderer
zu berticksichtigen und vor allem durch die Reaktion
der Erwachsenen auf seine Gesten und Handlungen.
Dank des Moralbewusstseins lernt das Kind, sich selbst
zu kontrollieren und sich der Verantwortung fiir seine
Handlungen bewusst zu werden. Es ist daher von
entscheidender Bedeutung fir ein gutes Zusammenle-
ben mit anderen. Um sein moralisches Bewusstsein zu
entwickeln, muss sich das Kind auf seine Féhigkeiten
zum moralischen Denken und auf zahlreiche Lebens-
kompetenzen stutzen (Ricksichtnahme auf andere,
Einfihlungsvermdgen, Kenntnis der eigenen Emotionen,
positive Kommunikation, kritisches Denken usw.), deren
Erlernen nicht selbstversténdlich ist. Daher ist es wich-
tig, dass Erwachsene diesen Kompetenzen Bedeutung
beimessen und in ihren Erziehungs- und Betreuungs-
konzepten einen Schwerpunkt darauf legen.

Gut zu wissen W

der Lage, ein Verhalten durch ein Verstdndnis von Ge-
tivieren. In diesem Alter wird es auch beginnen, Regeln

Psychosexuelle Entwicklung

Die psychosexuelle Entwicklung des Kindes steht im Mittel-
punkt aller Entwicklungsdimensionen. Sie ist eng mit der
Gesamtentwicklung des Kindes und der Entwicklung seines
Selbstbewusstseins und seiner Identitat verkniipft. Im Alter
von 5 bis 11 Jahren betrifft die psychosexuelle Entwicklung so—-
wohl die Erforschung des Kdrpers, das emotionale Empfinden,

das Erlernen von Vielfalt, das Verstdandnis sozialer Normen
(z. B. den Unterschied zwischen privat und 6ffentlich) als
auch das Bewusstsein der Geschlechtsidentitdt. Die Sexualitat
des Kindes hat nichts mit der Sexualitat der Erwachsenen zu
tun. Sie wird durch Sinnes-, Beziehungs- und emotionale
Erfahrungen geformt und ist nicht auf bestimmte sexuelle
Verhaltensweisen beschrankt.



http://www.socialdomaintheory.com/
http://www.socialdomaintheory.com/
https://www.jugendarbeit.ch/download/ewk_kohlbergstufen.pdf
https://www.socialnet.de/lexikon/Moralische-Erziehung

Im Alter von 7 bis 11 Jahren besteht die Erforschung der
psychosexuellen Dimension vor allem aus:

das Entdecken und Experimentieren mit dem Korper, z. B.
durch Entdeckungsspiele, die auch die Geschlechterrollen
erforschen (z. B. Mama und Papa spielen).

der Wunsch, mehr {iber Sexualitat zu erfahren, z. B. Fra-
gen nach der Herkunft von Babys, das Entwickeln von
Szenarien iiber Empfangnis und Geburt usw.

erste vorsichtige Bertihrungen (Kiisse) und erste Fragen
dariber, ,,wie es sich anfiihlt, verliebt zu sein“.

der Reiz, Verbotenes zu betrachten (Schliisselloch, Um-
kleidekabine des anderen Geschlechts usw.).

Witze, Zeichnungen oder Gerausche, die mit Sexualitat zu
tun haben oder den Geschlechtsverkehr thematisieren.

die Starkung des Schamgefiihls und der Beginn von Gren-
zen setzen (Schliessen der Toilettent{ir usw.).

das Auftreten von unangenehmen Gefiihlen im Zusam-
menhang mit dem Korper und der Sexualitat.

die ersten pubertaren Veranderungen und das allmahliche
Erwachen des Interesses an der Sexualitat.

Die Begleitung der psychosexuellen Entwicklung ist fir die
psychische Gesundheit von Kindern im mittleren Alter wichtig.
Eine ganzheitliche®, auf Rechten basierende Sexualerziehung
ist sowohl in der Familie (informell) als auch in der Schule
(formell) absolut notwendig. Eine solche Erziehung informiert
positiv und in einer der Entwicklung der Kinder angepassten
Sprache sowohl Uiber die Korperentwicklung als auch tiber

Emotionen, Beziehungen und soziale Regeln (was erlaubt
ist und was nicht, der Unterschied zwischen 6ffentlich und
privat, die Rechte des Kindes). Sie gibt den Kindern Raum
flr Fragen, geht auf bestimmte Risiken (Missbrauch) ein
und vermittelt bei Bedarf Ressourcen (siehe Teil 3, S.105).

WEITERE INFORMATIONEN

https://www.kinderschutz.ch/ Unterstutzt Eltern
bei der Begleitung der sexuellen Entwicklung
ihrer Kinder.

https://shop.bioeg.de/ueber-sexualitaet-reden-
zwischen-einschulung-und-pubertaet-13660300/

12 WHO und BZgA: Standards fiir die Sexualerziehung in Europa. Kéln 2010. Deutsche Version 2013.
https://www.sexuelle-gesundheit.ch/assets/docs/Standards-Sexualaufklaerung-OMS.pdf.
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Die Pubertat: ein wichtiger Ubergang

Das Einsetzen der Pubertat ist ein bedeutender und wichtiger Ubergang in der Entwicklung des Kindes, insbesondere
bei der Identitatssuche. Die Pubertat tritt bei Madchen durchschnittlich im Alter von 10 bis 12 Jahren und bei Jungen
im Alter von 12 bis 14 Jahren ein, wobei es grosse individuelle Unterschiede gibt. Die korperlichen Voranzeichen der
Pubertdt konnen sich jedoch schon viel frither, namlich im Alter von 7 Jahren, bemerkbar machen. Wahrend dieser
Zeit werden bestimmte Gene aktiviert, die insbesondere mit der Geschlechtsdifferenzierung in Verbindung stehen
und die ersten Veranderungen der Haut, der Behaarung und der Schweissdriisen auslosen. Neben den korperlichen
Veranderungen bringt die Pubertat auch kognitive, emotionale und soziale Veranderungen mit sich. In dieser Zeit
erwerben die Kinder Geschlechtsmerkmale, werden fruchtbar, interessieren sich zunehmend fiir die menschliche
Entwicklung, zeigen exploratives Verhalten und festigen ihre Geschlechtsidentitat.

Die Zeit vor der Pubertdt und der Eintritt in die Pubertdt sind eine sensible Zeit fiir das psychische Wohlbefinden,
denn sie eroffnen zahlreiche Fragen im Zusammenhang mit den Veranderungen des Korpers, dem Korperbild, den
Liebesbeziehungen und der Sexualitdat. Auch hormonelle Veranderungen kénnen einen erheblichen Einfluss auf
die Stimmung haben. Manche Kinder finden sich in einem sich verdndertem Korper wieder; ihre kognitive und
sozial-emotionale Entwicklung erlaubt es ihnen jedoch noch nicht zu verstehen, was vor sich geht und diese Ver-
anderungen zu integrieren. Sie konnen Situationen erleben, in denen sie verspottet oder belastigt werden, oder sie
sind mit Anforderungen von Erwachsenen konfrontiert, die nicht ihren tatsachlichen Fahigkeiten entsprechen.
Diese Fragen sind besonders heikel fiir Kinder, die eine friithe oder verzogerte Pubertdt erleben (man spricht von
einer vorzeitigen Pubertat vor dem 8. Lebensjahr und einer verzogerten Pubertat nach dem 14. Lebensjahr), und fir
Kinder mit Geschlechtsvariationen, die eine starke Spannung zwischen ihren starken Gefiihlen und der Entwicklung
ihres Korpers erleben konnen.

Die Pubertdt vorzubereiten und zu begleiten ist daher unerldsslich, um die psychische Gesundheit der Kinder am
Ende der mittleren Kindheit zu unterstiitzen.

WEITERFUHRENDE INFORMATIONEN

https://www.feel-ok.ch/de CH/jugendliche/jugendliche-koerper-psyche.cfm

https://sobinich.org/

Was passiert in der Pubertat? Fritz+Franzi. N°8 Oktober. https://www.pezz.ch/fileadmin/user upload/Redaktion/
PDFs/Fritz Fraenzi Pubertaet.pdf

https://kaleiomag.ch/wissen/

Die Entwicklung der Kommunikation

Die Gesamtheit aller Dimensionen der kindlichen Entwicklung wird stark durch die Verbesserung der Kommunikationsfa-
higkeiten unterstitzt, die sich in der mittleren Kindheit stark entwickeln. Das Erlernen und Verbessern von Sprache, Lesen
und Schreiben ermoglicht die Entwicklung von Kommunikationsfahigkeiten, die das Kind in seiner Selbstentwicklung und
seiner psychosozialen Entwicklung unterstiitzen. Es kann seine Gefiihle in Worte fassen, sich mit anderen austauschen und
iber die Welt nachdenken. In dieser Lebensphase ist das Erlernen eines Vokabulars, mit dem man iber Empfindungen,
Emotionen und den Korper sprechen kann, sehr wichtig. Dies ist der erste Schritt, um Gefiihle auszudriicken, tiber sich
selbst zu sprechen, aber auch Situationen zu beschreiben, die schwierig oder problematisch sein konnten.

13 Scott, S.; Hovey, A,; Fleischer, L. et Walsh, A.M. 2016. Sexual development pathways for children and youth ages 6 to 25 years: Pathways for heterosexual and LGBT
children and youth: A research synthesis.
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Wechselseitige Dimension

Alle Dimensionen der kindlichen Entwicklung sind von-
einander abhangig und werden stark von der Qualitat der
Lebens- und Sozialisationsumgebungen der Kinder beein-
flusst. Wahrend des gesamten Prozesses spielt die Qualitat
des Umfelds und der Beziehungen eine herausragende Rolle
flir das Gefiihl der Sicherheit, das das Kind braucht, um sich
zu trauen, seine Erfahrungen zu machen, zu lernen und
angepasste Verhaltensweisen zu entwickeln. Auf der kor-

perlichen Ebene sind eine abwechslungsreiche Ernahrung,
regelmassige korperliche Aktivitat und ausreichender Schlaf
wichtig, um die notige Energie zu liefern und das gesamte
Lernen zu unterstiitzen.

Die folgende Tabelle aus dem INSPQ-Dokument «Le dévelop-
pement des enfants et des adolescents dans une perspective de
promotion de la santé et de prévention en contexte scolaire>
fasst die verschiedenen Dimensionen der Kindesentwicklung
zZusammen.

Abbildung 1. Die Bereiche der Entwicklung. Wichtigste Dimensionen

KOGNITIVER BEREICH

Entwicklung des Gehirns

o Selbsterkenntnis (Entwicklung der
personlichen, sexuellen, sozialen

Identitat)

SOZIAL-EMOTIONALER BEREICH

Selbstkonzept

KORPERLICHER BEREICH

Wachstum

« Sexuelle Entwicklung (anatomische und
physiologische Aspekte)

« Selbstwertgefiihl (Wertgefiihl,

Kompetenzgefiihl)

Verarbeitung von
Informationen
(Abstraktionsvermdgen)

Soziale Beziehungen

Fein- und Grobmotorik

o Familidre Beziehungen

o Freundschaftliche Beziehungen

o Logisches Denken

» Fahigkeit vielfdltige und dezentrierte
Perspektiven einzunehmen

o Moralisches Bewusstsein

» Liebesbeziehungen

Sprache

Emotionsregulation

(Erkennen und Ausdriicken)

Quelle: Le développement des enfants et des adolescents dans une perspective de promotion de la santé et de prévention en contexte scolaire.
www.inspg.qc.ca/sites/default/files/publications/2243_developpement_promotion_prevention_contexte_scolaire.pdf

1d. Psychosoziale Herausforderungen
im Zusammenhang mit
den Entwicklungsaufgaben

In den mittleren Kindesjahren setzt die Entwicklung des
Gehirns in Verbindung mit neuen Sozialisations—- und Lern-
umgebungen ausserhalb der Familie (Schule, ausserschulische
Betreuung, Freizeit usw.) einen Prozess in Gang, welche die
kognitiven, emotionalen und sozialen Fahigkeiten und Kom-
petenzen des Kindes zunehmend mobilisieren. Neue soziale
Situationen werden erprobt, die das Kind vor bestimmte
psychosoziale Herausforderungen stellen. Zusammenfassend
lasst sich sagen, dass das Kind zwischen 5 und 11 Jahren seine

Fahigkeiten und Kompetenzen artikulieren muss, um die
drei wichtigsten Entwicklungsaufgaben zu meistern: Sein
Selbst aufbauen und schrittweise eine personliche Identitat
entwickeln; Lernen, Beziehungen zu Gleichaltrigen und Er-
wachsenen in seinem Umfeld zu entwickeln, in verschiedenen
Lebensumgebungen zu sozialisieren.

Die folgende Abbildung zeigt zusammenfassend die wich-
tigsten Herausforderungen, denen ein Kind bei der Losung
dieser Entwicklungsaufgaben begegnet (die in der Beschrei-
bung der Dimensionen der kindlichen Entwicklung verstreut
angesprochen werden):
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Abbildung 2. Psychosoziale Herausforderungen von 5- bis 11-Jéhrigen

AUFBAU DES SELBST UND
SCHRITTWEISE EINE PERSONLICHE
IDENTITAT ENTWICKELN:

POSITIVE BEZIEHUNGEN ZU
GLEICHALTRIGEN UND DEN
ERWACHSENEN UM SICH HERUM

SICH IN VERSCHIEDENEN
UMGEBUNGEN ZURECHTFINDEN:

AUFBAUEN:

werden will

ein positives Selbstbild, ein Gefiihl
der Kompetenz und Selbstachtung
entwickeln

verbessern

Sich selbst, seine Gefiihle und Impulse

. treten
kontrollieren lernen

o Freundschaften schliessen und sich
einer Gruppe zugehdrig fiihlen

 ethisches und kritisches Denken und
seine Einstellung gegeniiber der Welt, in
der man lebt, entwickeln

o grundlegende und allgemeine

Gewohnheiten, insbesondere im « mogliche Konflikte zwischen
Gleichaltrigen 16sen

Hinblick auf gesundheitsbewusstes
Verhalten, aufbauen

» mit der Vorpubertdt und ersten
korperlichen Verdanderungen umgehen
und seine Geschlechtsidentitdt festigen.

erkunden, wer man ist und wer man o Kommunikationsfdahigkeiten durch das
Erlernen des Lesens und Schreibens
und die Perfektionierung der Sprache

die Realitdt des anderen wahrnehmen
und Empathie entwickeln

erste Erfahrungen mit
Liebesfreundschaften machen.

die Funktionsweise der Welt verstehen

sich an die Anforderungen und Normen

der Schule anpassen und den «Beruf des

Schiilers> erlernen

mit Gleichaltrigen und anderen
Erwachsenen konstruktiv in Beziehung

Anpassungsstrategien fiir neue
Situationen entwickeln, insbesondere
beziiglich den verschiedenen
horizontalen (Uberginge zwischen
verschiedenen Lebensbereichen

wie Schule, ausserschulische
Betreuungseinrichtungen,
Freizeitumgebungen, digitales Umfeld
usw.) und vertikalen Ubergangen
(Schuleintritt, Wechsel der Schulstufe,
Ubergang von der Primarstufe in die
Sekundarstufe usw.)

die ersten Schritte in Richtung
Selbststdndigkeit und Unabhangigkeit
erproben, indem sie eine kritische
Haltung gegeniiber den Werten und
Vorstellungen ihrer Familie entwickeln

und sich nach und nach von ihren Eltern

distanzieren

o mit Geschlechterrollen umgehen.

Zwei wichtige Ubergédnge

Die neuen Situationen, in denen sich Kinder wiederfinden,
um die verschiedenen Lernprozesse zu durchlaufen, die zur
Losung dieser psychosozialen Herausforderungen notwen-
dig sind, konnen erheblichen emotionalen Stress auslosen.
Wahrend Kinder im Alltag zahlreiche horizontale Ubergange
(verschiedene Ubergange zwischen Lebensumfeldern) erleben,
begegnen sie auf ihrem Weg der sozialen Entwicklung auch
zwei grossen Ubergangen, die fir ihre psychische Gesund-
heit besonders sensibel sind: dem Schuleintritt im Alter von
etwa fiinf Jahren und dem Ubergang in die Sekundarstufe I
am Ende der mittleren Kindheit. Diese beiden schulischen
Verdnderungen finden in Lebensphasen statt, die fiir die
Entwicklung der Kinder anspruchsvoll sind: der Verlust der
Milchzdhne bei den Kleinsten und der Beginn der Pubertit bei
den Grosseren. Die Trennung mit den Eltern (bei den Kleins-
ten), die hohen Anforderungen, sich an das neue schulische
Umfeld anzupassen und die Herausforderung, neue Freunde
zu finden, sind Veranderungen welche das Wohlbefinden der
Kinder erheblich beeintrachtigen.

Diese Ubergangszeiten sind sensibel fiir die psychische
Gesundheit. Die Erwachsenen, die die Kinder betreuen,
missen ihnen ihre ganze Aufmerksamkeit widmen. Sie
erfordern eine angemessene Vorbereitung und Beglei-
tung, damit das Kind das Bekannte betrauern und den
Schritt ins Unbekannte wagen kann, indem es sowohl
sich selbst als auch der neuen Umgebung vertraut.

Gut zu wissen

Im Alter von 5 bis 7 Jahren durchlaufen Kinder eine
wichtige Krise, die «6-Jahres-Krise», die auch als
«Wackelzahnpubertdt» bezeichnet wird. In dieser
Zeit fallen die Milchzéhne der Kinder aus und die ers-
ten bleibenden Backenzéhne wachsen. Beides kann
Schmerzen und Unsicherheit auslésen. Im Gegen-
satz zu der richtigen Pubertdt hat die Woackelzahn-
pubertdt jedoch nichts mit Hormonen zu tun. In der
6-Jahres-Phase entwickeln sich die Kinder trotzdem
sehr schnell. In ihrem Kopf geht viel vor. Emotional
sind sie mit dem Tempo der Entwicklung oftmals
tiberfordert. Sie kénnen ihre Emotionen noch nicht
gut regulieren und reagieren plétzlich wieder s.ehr
sensibel und empfindlich auf ihr Umfeld. Kleinigkeiten
werfen sie aus dem Konzept, kénnen Angst, Trauer
oder Wut ausldsen.

Weiterfiihrende Informationen
h@s://WWﬂwM@M%w%@rﬂemMcﬁung-geﬂmrﬁt,/
wackelzahnpubertaet
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le. Psychosoziale Entwicklung und
Herausforderungen in einem sich
verandernden gesellschaftlichen Kontext

Der zunehmende Individualismus hat zu einer elterlichen Leis-
tungskultur beigetragen, in der hohe gesellschaftliche Erwartungen
und Erfolgsdruck allgegenwiirtig sind. Dieser Druck fiihrt zu einem
hohen Mass an Angsten bei den Eltern, die oft durch finanzielle und
erzieherische Herausforderungen noch verstdrkt werden.
https://www.projuventute.ch/de/stress-studie

Diese Elemente der Entwicklung sind untrennbar mit dem
allgemeinen sozialen Kontext und der gesellschaftlichen
Entwicklung verbunden, in denen die Kinder leben. Kinder
wachsen heute in einer Vielfalt von Familienformen und
dynamischen Kontexten auf, die sich schnell verdndern. Die
Technologie nimmt einen wichtigen Platz in ihrem Leben ein
und bringt viele neue Moglichkeiten, aber auch neue Heraus-
forderungen mit sich. Das allgemeine gesellschaftliche Klima
kann Angst und Umgebungsstress erzeugen und fiir manche
Familien zu schwierigen Lebenssituationen fithren. Da das
Kind von den Erwachsenen abhangig ist, kann es die Folgen
von Stress oder Situationen der Erwachsenen im Umfeld
spiiren und erleben.

Im Alter von 5 bis 11 Jahren beginnen Kinder zwar, eine ge-
wisse Autonomie von der Familie zu entwickeln, doch sie
brauchen weiterhin starke Unterstiitzung. Die Qualitat des
Wohlergehens von Kindern ist eng mit dem Wohlergehen der
Erwachsenen in ihrem Umfeld verkniipft. Die Qualitat der
Antworten, die Familien und Erziehungspersonen auf soziale,
wirtschaftliche und erzieherische Herausforderungen geben
konnen, spielt daher eine wichtige Rolle fir die psychische
Gesundheit von Kindern. Viele Erwachsene stehen heute
jedoch selbst vor zahlreichen Herausforderungen im Zu-
sammenhang mit gesellschaftlichen Entwicklungen. Diese
konnen ihre eigene psychische Gesundheit beeinflussen
und auch ihre Fahigkeit, ein fir die psychische Gesundheit
von Kindern forderliches Lebensumfeld zu gewahrleisten.

Zu den Herausforderungen, denen Erwachsene und Familien
heute aufgrund der Veranderungen in der heutigen Gesell-
schaft gegeniiberstehen, gehoren:

» unterschiedliche soziale und wirtschaftliche Situationen,
mit einer steigenden Anzahl von Familien, die Heraus-
forderungen im Zusammenhang mit der Vereinbarkeit
von Familie und Beruf sowie Sorgen im Zusammenhang
mit der Prekarisierung erleben.

Immer mehr Familien in der Schweiz sind von Armut
betroffen. Zwischen 17 und 20% der Kinder leben

in Armut und mehr als eines von zehn Kindern ist von
dauerhafter Armut betroffen. Dies hat potenziell
erhebliche Auswirkungen sowohl auf die physische

als auch auf die psychische Gesundheit der Kinder
(Erndhrung, Zugang zu medizinischer Versorgung,
Freizeitaktivitéiten, schulische Versorgung, ein warmes
Zuhause usw.) und kann sie in ihren Méglichkeiten,

ihre Rechte wahrzunehmen, beeintréchtigen. Die psy-
chische Gesundheit von Kindern ist eng mit den
Lebensbedingungen der Familien verknlpft. Es ist daher
von entscheidender Bedeutung, strukturelle Mass-
nahmen und eine solide Familienpolitik zu entwickeln,
um einen angemessenen Lebensstandard und Unterstdit-
zungsleistungen fur Familien zu gewdhrleisten, damit sie
Empfehlungen zum Wohlergehen der Kinder nachgehen
kénnen, die sie sich anders mdglicherweise nicht leisten
kénnen.

Wie leben Familien in der Schweiz von heute?
https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/statistiken/
kataloge-datenbanken.assetdetail.17004156.html

Bundesamt fiir Statistik (admin.ch)

https://www.unicef.ch/de/aktuell/medienmitteilungen/
2023-12-06/Wohlstandsland-Schweiz-Steigende-
Kinderarmut

- ein immer stdrker individualisiertes mikrosoziales System
(Familie, Einzelperson usw.) und ein immer stdrkeres
Wirtschaftssystem, das Stress, Druck und manchmal
auch Schwierigkeiten beim Abschalten verursacht, um
den Kindern eine qualitativ hochwertige Prasenz zu bieten.

Das Stressniveau am Arbeitsplatz wird regelmdssig von
“Gesundheitsférderung Schweiz” mithilfe des Job Stress
Index bewertet. Die Ergebnisse 2022 verdeutlichen, dass
fast 30% der Erwerbstdtigen ein kritisches Stressniveau
erleben. Personen, die mehr Belastungen als Ressourcen
haben, ohne langfristige Regenerationsphasen, flihlen
sich schliesslich emotionall erschépft. Dies ist haufig der
Fall bei Eltern. Im Jahr 2022 Uberschreitet der Anteil der
Erwerbstdtigen, die sich emotional erschépft fuhlen,
zum ersten Mal seit 2014 die 30%-Marke.

« Gesundheitsforderung Schweiz. 2021. Unterstiitzung
der psychischen Gesundheit von werdenden Eltern.
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- die vielfdltigen elterlichen Pflichten (Sorge um die
Gesundheit, die Entwicklung, das Lernen, die sozialen
Beziehungen und die Erziehung des Kindes). Sie gehen
haufig mit einem hohen Mass an innerem (elterlicher
Perfektionismus) oder ausserem Druck (durch vermittelte
Botschaften von Medien oder Fachleuten), mit Schwierig-
keiten bei der Familienorganisation und mit mangelnder
sozialer Unterstitzung einher. Die Allgegenwart einer
hypervernetzten Technologie er6ffnet auch neue Erzie-
hungsaufgaben, die die Entwicklung zahlreicher Kom-
petenzen erfordern, um die Nutzung digitaler Medien zu
begleiten. Die vom Image geprdgte Gesellschaft stellt neue
erzieherische Herausforderungen, welche sich schon sehr
frih auf die Identitatsentwicklung und das Selbstbild der
Kinder auswirken konnen. All dies kann dazu fiihren, dass
sich manche Eltern in einem Ungleichgewicht zwischen
Ressourcen und Anforderungen fiithlen, was zu einem
Burnout fithren kann.

- ein eher angstbesetztes allgemeines Klima, das stark
von den Medien verbreitet wird und bei Kindern durch
«Kapillarisierung> der Angst der Erwachsenen dieses
Gefiihl auch ausldsen kann.

Gemdss einer internationalen Studie, die 2018-2019 in
40 Landern auf der ganzen Welt durchgefiihrt wurde,
gehort die Schweiz zu den Top 10 der Lander, die am
stdrksten von elterlichem Burnout betroffen sind
(international Consortium). In der Schweiz erwéhnt
Profamilia Suisse, dass im Jahr 2020 5% der Schweizer
Eltern von elterlichem Burnout betroffen waren. Burnout
ist weltweit weit verbreitet, jedoch stdarker in den
westlichen Léndern ausgeprégt, da die Eltern alleinig
die Hauptlast der Kindererziehung tragen.

. https://www.profamilia.ch/images/Downloads/Fact-
sheets/Elterliches_Burnout_d_2022-V2.pdf.

. https://www.projuventute.ch/de/eltern/en-
twicklung-gesundheit/burnout-bei-eltern

« https://en.burnoutparental.com/

. https://www.fritzundfraenzi.ch/gesundheit/tipps-ge-
gen-burnout-bei-eltern/?utm_source=chatgpt.com

. https://www.kinderseele.ch/

« https://gesundheitsfoerderung.ch/sites/default/files/
migration/documents/10_Schritte_fuer_deine_psy-
chische_Gesundheit.pdf

. https://stand-by-you.ch/

Ein Elternteil, der unter Stress leidet, hat ein hdheres
Risiko, sich von seinem Kind abzuwenden. Unter
chronischem Stress kann ein Elternteil eine negative
Wahrnehmung der Beziehung zu seinem Kind entwickeln
und Schwierigkeiten haben, mit seinen eigenen
Emotionen umzugehen. Es kann schwieriger sein die
Notsignale seines Kindes wahrzunehmen und an-
gemessen darauf zu reagieren, und als Konsequenz
haben, mangelndes Vertrauen in seine elterlichen
Féhigkeiten zu haben. Dieses mangelnde Vertrauen
kann zu Zwangs- oder Strafverhalten flhren, das die
Anpassungsprobleme des Kindes verschéurft und damit
den Stresspegel des Elternteils erhoht. Elterlicher Stress
kann Teil einer Riickkopplungsschleife sein: Abnahme
des optimalen elterlichen Verhaltens, Auftreten von
Anpassungs- und Verhaltensschwierigkeiten beim Kind,
Verstdrkung des vom Elternteil empfundenen Stress-
niveaus.

https://gesundheitsfoerderung.ch/node/1304 und Psy-
chische Gesundheit junger Frauen. Informationsblatt 102.
https://gesundheitsfoerderung.ch/news/gesundheitsfoer-
derung-und-praevention-allgemein/psychische-gesund-
heit-von-jungen-frauen

« https://www.kinderschutz.ch/themen/gewaltfreie-er-
ziehung/gelassenheit-im-familienalltag/umgang-
mit-stress

+ die Migrationsrealitat vieler Familien in der Schweiz. In
der Schweiz macht die standige Wohnbevdlkerung uber
15 Jahre mit Migrationshintergrund 39.9% der Bevolke-
rung aus. Darunter sind viele Familien. Sie stehen vor
zusatzlichen psychosozialen Herausforderungen, die das
Wohlbefinden der Kinder und aller Familienmitglieder
beeinflussen (Integrationsschwierigkeiten, mangelndes
Verstandnis der Sprache und der Funktionsweise der Auf-
nahmegesellschaft, prekare Lebensumstande, Schwierig-
keiten, auf Bildungs- oder Praventionsempfehlungen zu
reagieren usw.).

Die fiir dieses Heft durchgefiihrten Fokusgruppen mit Mig-
rantengemeinschaften in Freiburg, im Wallis und im Kanton
Waadt haben einige Sorgen dieser Familien im Zusammen-
hang mit der psychischen Gesundheit ihrer Kinder aufgezeigt:
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Die Angst, nicht zu wissen, wie sie eine vertrauensvolle Beziehung zu ihren
Kindern aufrechterhalten konnen, weil die Lebensweise, die Werte und die
Erziehung zwischen der Aufnahmegesellschaft, in der ihre Kinder aufwachsen
und ihrer Herkunftskultur auseinanderklaffen; die Angst, etwas Wichtiges zu
verpassen, nicht zu verstehen, was sie draussen erleben (Diskrepanz zwischen
Zuhause und draussen), nicht zu wissen, wie sie die richtige
Mischung aus Grenzen und Freiheit finden konnen (Angst,

als «alt> zu gelten) ELTERNSTIMMEN VON MIGRANTINNEN

Gewaltsituationen in der Familie, die oft mit einer «patriar- . L.
chalischen> Haltung mancher Manner und ihren Schwie- Als Mutter existiert man ab der

rigkeiten, bestimmte Werte der Aufnahmegesellschaft zu ~ Sekundarstufe nicht mehr.
verstehen und zu integrieren, zusammenhangen

Vorhandensein von Traumata, die mit Kriegen, Migrations- Die Lehrerinnen und Lehrer Spre-
hintergriinden und Kulturschocks bei Kindern und Eltern ~ chen bei den Treffen nicht mit

zusammenhangen; diese Problematik wird oft durch die mir. Sie sprechen n mit meinem
Schwierigkeit, einen Psychologen oder Psychiater aufzusuchen, Ir. Sl pr urmi I

noch verstarkt (Scham, das ist etwas fiir «Verriickte> usw.) Kind oder dem Vater.

VERSTEHEN

die schwierige Integration ihrer Kinder in die Schule, ins-

besondere die Urteile, die Schweizer Kinder iiber ihre Kinder fallen (Schul-
leistung, Integration, Anerkennung usw.) und das mangelnde Wohlwollen
der Lehrerinnen und Lehrer, die dazu neigen, die Probleme ihrer Kinder nur
unter dem Blickwinkel der Migration zu betrachten (eindeutige Erkldarung fiir
Schwierigkeiten, Verallgemeinerung usw.)

das Fehlen der Grossfamilie als Unterstiitzung

eine Aufnahmegesellschaft, die die Kinder zwingt, zu schnell erwachsen zu
werden und eine mangelnde Beriicksichtigung der Rolle der Eltern durch die
Schule, die dazu fiihrt, dass sie sich nutzlos fithlen oder sogar das Gefiihl
haben, nicht zu existieren.

Die psychische Gesundheit der 5- bis 11-Jahrigen ist eng mit der Qualitét
ihrer Gesamtentwicklung verknipft. Diese hdngt stark von der Qualitét des
Umfelds und der Fahigkeit der sie umgebenden Erwachsenen ab, die
Kompetenzen zu unterstitzen, die sie bendtigen, um zu wachsen, zu lernen,
ihre Umwelt zu verstehen, sich zu sozialisieren und die psychosozialen
Herausforderungen, denen sie begegnen, zu bewdltigen. Um das Wohlbefinden
von Kindern zu férdern, sind die sozial-emotionale Erziehung und die
Unterstiitzung bei der Entwicklung ihrer Lebenskompetenzen unumgdnglich.
Ein weiterer Schwerpunkt muss auf die Stéirkung der Kompetenzen der
Erwachsenen gelegt werden, die sie begleiten: Eltern, Grosseltern, Schul-und
Betreuungspersonal sowie Freizeitbetreuerinnen und -betreuer. Da Kinder
stark von den Umgebungen abhdngen, in denen sie aufwachsen, muss auch
individuellen und strukturellen Massnahmen - die das Wohlbefinden und

die psychische Gesundheit der Erwachsenen sowie die Qualitat ihrer Lebens-
bedingungen unterstiitzen - besondere Aufmerksamkeit gewidmet werden.
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Forderung der

psychischen

Gesundheit von Kindern
zwischen 5 und 11 Jahren

2a. Was ist psychische Gesundheit?

Die Gesundheit von Kindern ist das Ausmass, in dem einzelne Kinder oder Gruppen von
Kindern in der Lage sind oder befdhigt werden, ihr Potenzial zu entwickeln und aus-
zuschédpfen, ihre Bediirfnisse zu befriedigen und die Fahigkeiten zu entwickeln, die es
ihnen ermdglichen, erfolgreich mit ihrer biologischen, physischen und sozialen Umwelt
zu interagieren.

National Research Council, Institute of Medicine (Vereinigte Staaten)

Das Konzept der psychischen Gesundheit steht in Zusammenhang mit den Denk-
systemen und der gesellschaftlichen Entwicklung. Es gibt daher keine einheitliche
Definition der psychischen Gesundheit und schon gar nicht der psychischen Ge-

sundheit von Kindern. In diesem Teil versuchen wir, Elemente

KINDERSTIMMEN

Wenn es mir gut geht...

aufzuzeigen, die ein besseres Verstandnis ermoglichen, wobei
wir uns auf die Definition der psychischen Gesundheit der WHO
und dem Zwei-Kontinuum-Modell von Keyes (2005) stiitzen. Sie
gelten in der Schweiz als Basisreferenzen fiir die Forderung der
psychischen Gesundheit. Erganzt werden diese Elemente durch

sage ich es, rede ich daruber Daten aus aktuellen Studien zur psychischen Gesundheit von

und zeige es,

teile ich meine gute Lau
lache ich,

mache ich Blodsinn,

bin ich eine Labertante,

Kindern sowie durch die Beitrage der Expertinnen und Experten
und der Kinder, die zu diesem Heft beigetragen haben.

ne,

Psychische Gesundheit ist ein
wesentlicher Bestandteil der Gesundheit

Die WHO definiert Gesundheit als «(...) einen Zustand des voll-
standigen korperlichen, geistigen und sozialen Wohlbefindens. Sie

rede ich viel, singe ich die besteht nicht nur aus dem Fehlen von Krankheit oder Gebrechen>>.

ganze Zeit,
tanzeich,
mache ich Raketen mit

meinem Papa

Diese Definition enthalt den wichtigen Aspekt, dass psychische
Gesundheit mehr ist als das Fehlen von psychischen Stérungen
oder Behinderungen. Sie ist «ein Zustand des Wohlbefindens, in
dem eine Person sich selbst verwirklichen, die normalen Belastungen
des Lebens bewidltigen, produktive Arbeit leisten und zum Leben ihrer
Gemeinschaft beitragen kann> .

Psychische Gesundheit ist eine Voraussetzung dafiir, dass der

Mensch auf individueller und kollektiver Ebene denken, fiih-
len, sich mit anderen austauschen, seinen Lebensunterhalt verdienen und das
Leben geniessen kann. Sie hdngt von personlichen Faktoren (biologischen und
psychologischen) und auch von strukturellen und sozialen Faktoren (Lebens-,
Bildungs- und Arbeitsbedingungen, Beziehungen zur Umwelt usw.) ab. Sie wird
von den vorherrschenden kollektiven Werten und den individuellen Werten der
einzelnen Personen beeinflusst. Psychische Gesundheit ist daher sowohl ein
wesentlicher Bestandteil der Gesundheit als auch die Grundlage fiir individuelles
Wohlbefinden und eine Basis fir das Funktionieren einer Gemeinschaft.

WHO. 2022. Mental health.https://www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/
detail/mental-health-strengthening-our-response.
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Die Expertinnen und Experten, die zu diesem Heft bei-
getragen haben, heben hervor, dass eine gute psychische
Gesundheit fiir ein Kind im mittleren Kindesalter bedeutet,
dass es in der Lage ist:

sich in seinen Lebensumgebungen sicher und selbstbe-
wusst zu fiihlen

klare Orientierungspunkte in seiner Umgebung und ver-
schiedene Vorbilder zu haben

.

zu spielen, zu entdecken, seine Neugierde zu befriedigen,
indem es aktiv ist

mit seiner unmittelbaren Umgebung zu interagieren und
Freundschaften ausserhalb der Familie zu schliessen

Selbsterkenntnis und Lebenskompetenzen zu entwickeln

seine Fahigkeit zur Empathie zu entwickeln.

Psychische Gesundheit hangt mit
Wohlbefinden zusammen

Das Wohlbefinden umfasst mehrere Dimensionen (WHO
1946):

korperliches Wohlbefinden: das Gefiihl, sich in seinem
Korper wohlzufiihlen, die Fahigkeit, fur korperliche Be-
dirfnisse zu sorgen: Essen, Schlaf, Bewegung, sensorisches
Wohlbefinden usw.

emotionales und psychologisches Wohlbefinden: all-
gemeine Zufriedenheit mit dem Leben, Optimismus, Le-
bensfreude, Kompetenzgefiihl, Zufriedenheit mit dem
eigenen Korperbild, Selbstakzeptanz, Kontrolle, Auto-
nomie, Ziele, positive Beziehungen, Selbstwertgefiihl,
konstruktive Gedanken, Lernbereitschaft etc.

soziales Wohlbefinden: positive Beziehungen zu anderen,
Ausdruck von Gefiihlen gegeniiber anderen, das Gefiihl,
anerkannt und geliebt zu werden, Zugehorigkeitsgefihl,
Vertrauen und Sicherheit in sozialen Beziehungen, sozialer
Beitrag und das Gefiihl der Niitzlichkeit, Aktualisierungs-
fahigkeit, Koharenzgefihl usw.

Fur Kinder im mittleren Kindesalter in unserer heutigen
Gesellschaft driickt sich dies in flinf Hauptdimensionen aus:

- eine positive soziale und emotionale Entwicklung, die das
Selbstwertgefiihl, die Empathiefahigkeit und die Fahigkeit
zur Selbstregulation unterstutzt

- eine gute korperliche Gesundheit, um die Welt zu er-
kunden und lernen zu konnen

- die Moglichkeit, nach der Schule Zeit und Raum zum
Spielen zu haben

Positive Schulerfahrungen

die Fahigkeit Konnektivitat positiv zu nutzen.

Quelle: A Field Guide to Well-Being in Middle Childhood.
https://discovermdi.ca
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Psychische Gesundheit ist Das Modell der zwei Kontinua von Keyes hebt hervor, dass:
von psychischen Erkrankungen
zu unterscheiden

psychische Gesundheit mit dem emotionalen Wohlbe-
finden sowie der psychischen und sozialen Funktions-

Die WHO-Definition der psychischen Gesundheit folgt der fahigkeit korreliert.

Logik der Salutogenese, wie sie von Aaron Antonovsky* kon-
zeptualisiert wurde. Psychische Gesundheit ist kein fester
Zustand, sondern ein dynamischer Zustand, der sich im Laufe
des Lebens auf einem Kontinuum zwischen Wohlbefinden
und psychischer Krankheit entwickelt. Sie wird standig im
Streben nach einem Gleichgewicht zwischen den physischen,
kognitiven, psychologischen, emotionalen, spirituellen
und sozialen Dimensionen aufgebaut. Zum Verstandnis der
psychischen Gesundheit ist es daher unerlasslich, zwischen
psychischer Gesundheit und psychischen Erkrankungen zu
unterscheiden. Ein hohes Mass an emotionalem und sozialem
Wohlbefinden ist fiir die psychische Gesundheit eines
Kindes von entscheidender Bedeutung. Dieses

wird massgeblich durch die Entwicklung von Lebens-
kompetenzen (Selbsterkenntnis, Emotionsregulation,
Empathie, Kommunikation) und das Vorhandensein von
entwicklungsférdernden Umgebungen unterstiitzt.

- ein Kind wahrend seines Entwicklungsweges psychisch
leiden kann, weil ihm die Werkzeuge fehlen, um seine
Emotionen oder seinen Stress zu regulieren oder positive
Beziehungen zu Gleichaltrigen zu entwickeln, ohne dass
eine psychische Erkrankung vorliegt. Umgekehrt konnen
Menschen mit psychischen Erkrankungen ein hohes Mass
an Wohlbefinden empfinden.

Abbildung 3. Zwei-Kontinua-Modell nach Keyes

Vorhandensein von psychischer Gesundheit
Geringes emotionales Wohlbefinden und hohe psychische und soziale Funktionsféhigkeit

Vollkommene

psychische
Vorhandensein von Gesundheit
psychischer Krankheit
Viele/gravierende
psychische
Krankheitssymptome

Abwesenheit von
psychischer Krankheit
Keine/schwache psychische
Krankheitssymptome

Abwesenheit von psychischer Gesundheit
Geringes emotionales Wohlbefinden und geringe psychische und soziale Funktionsféhigkeit

@ Personen mit hohem psychischen Wohlbefinden, ohne psychische Stérung

Personen mit hohem psychischen Wohlbefinden, mit diagnostizierbarer psychischer Stérung Adaptiert von: Gesundheitsférderung Schweiz 2022.
@ Personen mit geringem psychischen Wohlbefinden, ohne psychische Stérung Gesundheitsférderung fiir und mit Jugendlichen und jungen
Personen mit geringem psychischen Wohlbefinden, mit diagnostizierbarer psychischer Stérung Erwachsenen. https:/gesundheitsfoerderung.ch/bericht-9 S.68

14 Antonovsky A.1986. The salutogenic model as theory to guide health promotion. Health Promotion International
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Psychische Gesundheit hangt mit
der Befriedigung von Bediirfnissen
zusammen

Die Grundbediirfnisse des Menschen sind diejenigen, die
befriedigt werden miissen, um den Lebensprozess nicht
zu beeintrachtigen und die Entwicklung des Individuums
zu ermoglichen. Die Befriedigung dieser Bediirfnisse spielt
eine wichtige Rolle fiir das Wohlbefinden und beeinflusst die
psychische Gesundheit.

Die Grundbediirfnisse wurden von Abraham Maslow', einem
Grundervater der humanistischen Psychologie, beschrieben,
der sie in fiinf Arten zusammenfasst: die Bedlrfnisse nach
Leben oder Physiologie, Sicherheit und Schutz, Liebe und Zu-
gehorigkeit, Selbstachtung und Selbstverwirklichung. 2002
brachten Deci und Ryan in ihrer Selbstbestimmungstheorie
drei psychologische Bediirfnisse hervor, die fiir das Wachstum,
die Integritat und das Wohlbefinden jedes Menschen von
zentraler Bedeutung sind: das Bediirfnis nach Autonomie,
Kompetenz und Beziehung zu anderen (Zugehorigkeit).

Die Grundbediirfnisse der 5- bis 11-Jdhrigen erstrecken sich
Uiber alle Dimensionen ihrer Entwicklung:

+ korperliche Bediirfnisse: Zwischen 5 und 11 Jahren befinden
sich Kinder im Wachstum und in der vollen Entwicklung
ihrer neuronalen, kognitiven und sozialen Fahigkeiten.
Sie entwickeln auch ihre Fahigkeit zur sensorischen Auf-
merksamkeit, die ihnen helfen wird, die Botschaften ihres
Korpers besser zu verstehen. Diese Prozesse sind fiir den
Organismus sehr energieaufwendig, erfordern regelmas-
sige korperliche Aktivitat, eine hochwertige Erndhrung
und ausreichend Schlaf. Daher muss den korperlichen
Bedurfnissen grosse Aufmerksamkeit geschenkt werden,
um das tagliche Wohlbefinden zu unterstiitzen (Fahigkeit
zu spielen, zu lernen, ihre Emotionen zu regulieren usw.).
Verschiedene Fachorganisationen geben Empfehlungen
heraus, um die korperlichen Bediirfnisse von Kindern
bestmoglich zu unterstiitzen. Zum Beispiel:

- Korperliche Aktivitat: https://www.hepa.admin.ch/de/kinder-
und-jugendliche

- Ernahrung: https://www.sge-ssn.ch/media/ct_protected_attachments/
2d833f5d490d22dbaff86c98315b5f/SGE_MB_Kinder_DE.pdf

- Schlaf: https://www.chusj.org/getmedia/397ecfeo-4ale-4b7a-

b32c-65896a728c55/depliant_F-592_Hygiene-du-sommeil-2-a-
12-ans.pdf.aspxext=.pdf

15 https://sca.online/fr/pyramide-besoins-de-maslow

schlaf spielt eine zentrale Rolle fiir die Entwicklung,
das Wachstum und das Wohlbefinden von Kindern. Er
wirkt sich auf die Stimmung, die Regulierung von Emo-
tionen, die Wachsamkeit und die kognitiven Féhigkei-
ten aus. Schlaf ist cauch wichtig fir den Spracherwerb
und andere Lernprozesse. Bei Kleinkindern fordert die
Zeit, die sie mit Schlafen verbringen, die Festigung des
Gedéchtnisses und die Entwicklung der motorischen
Féthigkeiten. Ein guter Schlaf hilft dem Kind gesund zu
sein, die Herausforderungen des Lebens zu meistern
und seine Fahigkeiten fiir die Zukunft aufzubauen. Ein
Kind mit Schlafmangel kann schlecht gelaunt oder
hyperaktiv sein. Die daraus resultierende Schlafrig-
keit kann seine Aufmerksamkeitsspanne wdhrend
des Tages beeintrdchtigen, was sich negativ auf die
schulischen Leistungen auswirken kann. Zwischen 6
und 12 Jahren braucht ein Kind 9 bis 12 Stunden Schlaf.

https:/isagtegs%h/ge/gchlgffgndjosgchﬁc@fggs@dheitikinger;scntaf

+ Kognitive Bediirfnisse beziehen sich auf die Neugier,
den Wissensdurst, das Entdecken und das Verstehen der
Funktionsweise der Dinge und der Welt. Um die kognitiven
Funktionen (Wahrnehmung, Aufmerksamkeit, Gedacht-
nis, Motorik, Sprache) zu entwickeln, brauchen Kinder
Unterstiitzung bei der Entwicklung ihrer Beobachtungs-
gabe, Merkfdhigkeit, Konzentration, Vorstellungskraft,
Intuition und Urteilsfahigkeit.

neuronale Bediirfnisse beziehen sich auf die Elemente, die
eine harmonische Entwicklung des Gehirns unterstutzen.
Fur eine optimale Entwicklung braucht das Gehirn des
Kindes Anregungen, aber auch Sicherheit und empathi-
sche, wohlwollende und unterstutzende Beziehungen. Ein
solcher Kontext ist eine Voraussetzung fiir das Erlernen
der Selbstbeherrschung und der emotionalen Regulierung,
insbesondere fiir den Umgang mit Frustration.

psychosoziale Bediirfnisse sind Bediirfnisse psychologi-
scher Art, die nur durch Beziehungen befriedigt werden
konnen. Das Wissen liber die Grundbediirfnisse von Kindern
hat sich in den letzten Jahrzehnten erheblich erweitert und
macht deutlich, dass das Bediirfnis nach einer sicheren
Bindung und emotionaler und sozialer Sicherheit oberste
Prioritdt hat. Neueste Forschungsergebnisse, auch aus
den Neurowissenschaften, bestatigen, wie lebenswichtig
das soziale und emotionale Umfeld fiir die Entwicklung
des Kindes von der Geburt an und wahrend der gesamten
mittleren Kindheit ist. Diese Sicherheit erfordert, dass
die Bediirfnisse des Kindes in Bezug auf die Identitdtsent-
wicklung, das Ausprobieren der Welt, die Wertschatzung
seiner Fahigkeiten und das Vorhandensein klarer und
stabiler Rahmenbedingungen beriicksichtigt wird.
https://shs.cairn.info/revue-1-ecole-des-parents-2017
-1°lang=fr
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Abbildung 4. Die universellen Grundbedtirfnisse des Kindes

Bediirfnis nach
Erfahrungen und
Welterkundung

Bediirfnis nach
Gefiihlen und Beziehungen

Bediirfnis nach

Selbstwert und @

Wertschatzung

Korperliche und
gesundheitliche
Bediirfnisse

Bediirfnis nach

Regeln und
Grenzen

Bediirfnis
nach
Identitat

Quelle: www.santepubliquefrance.fr/docs/la-sante-en-action-mars-2019-n-447-les-besoins-fondamentaux-des-enfants

Die Art und Weise, wie eine Gesellschaft auf die Grundbe-
diirfnisse von Kindern reagiert, ist ein entscheidender Faktor
fiir ihre psychische Gesundheit. Die Qualitat der Reaktionen
spielt eine wesentliche Rolle fiir ihre Gesamtentwicklung und
ihr Wohlbefinden. Da Kinder noch stark von Erwachsenen
abhdngig sind, ist die Art und Weise, wie Erwachsene (Eltern,
Lehrerinnen und Lehrer, Betreuende usw.) Kinder aufneh-
men, begleiten, handeln und sich ihnen gegeniiber verhalten
ebenso entscheidend wie die Qualitat des Umfelds und die
Angemessenheit der strukturellen Rahmenbedingungen fiir
die Bedlrfnisse der Kinder. Psychische Gesundheit ist mit
Wohlbefinden verbunden.

Psychische Gesundheit hat viele
Determinanten

Die psychische Gesundheit wird von zahlreichen individuellen,
wirtschaftlichen, sozialen und gesellschaftlichen Faktoren
beeinflusst. Der 6kosystemische Ansatz'® der Gesundheits-
determinanten zeigt, dass die Umwelt, in der wir uns entwi-
ckeln und bewegen, alle Ebenen unseres Lebens beeinflusst,
und ermoglicht es, die Einfliisse des sozialen Umfelds auf die
psychische Gesundheit zu berticksichtigen. Sie ermoglicht es
auch, den Einfluss zu betrachten, der zwischen verschiede-
nen Systemen und verschiedenen Schutzfaktoren besteht.

16 Bronfenbrenner H.1979. The ecology of human development: Experiment by nature and design. Cambridge: Harvard University Press
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Abbildung 5. Determinanten der psychischen Gesundheit aus 6kosystemischer Sicht

Individuelle
Faktoren

Soziale und
wirtschaftliche Faktoren

Gesellschaftliche
Faktoren

BIOLOGISCHE UND
INDIVIDUELLE FAKTOREN
- Psychische Gesundheit

- Genetische Faktoren

- Geschlecht

- Sexuelle Orientierung

- Ethnische Herkunft

PSYCHOLOGISCHE FAKTOREN

- Personlichkeit
- Lebenskompetenzen

FAKTOREN IM ZUSAMMEN-
HANG MIT DEM LEBENSLAUF

- Kindheit

- Negative Erfahrungen in der
frihen Kindheit

- Migrationsstatus

ANGEHORIGE UND SOZIALER
KREIS

- Familie

= Soziale Unterstitzung

WIRTSCHAFTSLAGE

- Soziodkonomischer Status
- Beschaftigung

- Einkommen

- Schulden

- Bildungsniveau

Adaptiert von: www.minds-ge.ch/ressources/les-determinants-de-la-sante-mentale

x
SOZIAL- UND o
WIRTSCHAFTSPOLITIK :g
- Soziale Ungleichheit =
- Sozialhilfe
- Beschaftigungspolitik

- Kindertagesstétten und Schulen
- Selbstbestimmung

UMWELT UND INFRASTRUKTUR

- Infrastruktur

- Gefdhrdung durch Gewalt und
Kriminalitat

- Sicherheit und Vertrauen in der
Nachbarschaft

- Natur

KULTUR

- Stigmatisierung
- Kulturelle Uberzeugungen
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Wahrend auf individueller Ebene die Lebenskompetenzen
wichtige Schutzfaktoren sind, auf die man Einfluss nehmen
kann und sollte, sind die Determinanten der psychischen
Gesundheit nicht nur individuell. Die neuesten Erkenntnisse
zur Forderung der psychischen Gesundheit machen deutlich,
dass kontextuelle und strukturelle Faktoren insbesondere
bei Kindern einen grossen Einfluss auf die Verbesserung
der psychischen Gesundheit haben. Genau diese Faktoren
sind es, auf die wir am meisten Einfluss nehmen kénnen:
Lebensqualitat in den Wohnvierteln, Infrastruktur, Quali-
tat der Schulen und der ausserschulischen Betreuungsein-
richtungen, kindgerechte Bildungs- und Erziehungskon-
zepte, Unterstlitzung von Familien, 6ffentliche Bildungs-,
Familien-, Beschaftigungs- und Wohnungspolitik oder auch
Umweltpolitik.

Die Gesundheit im Allgemeinen und die psychische
Gesundheit im Besonderen sind heute untrennbar
mit der Umweltgesundheit verbunden. Letztere er-
scheint nicht explizit in den ublichen Gesundheits-
determinanten. Das Aufkommen von Begriffen wie
Oko-Angst” oder Solastalgie® macht die Einbezie-
hung dieser Dimension jedoch urlerldsslich, da die
Frage der Nachhaltigkeit unseres Okosystems unsere
psychische Gesundheit und die der zukiinftigen Gene-

rationen stark beeinflusst.

Bei Kindern zwischen 5 und 11 Jahren wird die
psychische Gesundheit stark von der Qualitéit des
Lebensumfelds beeinflusst.

Kinder entwickeln sich in verschiedenen Umgebungen
und Lebensumfeldern, von denen sie stark abhdéngig sind.
Deren Qualitét und diejenige der Erwachsenen, die sich
darin bewegen, sind entscheidend fiir die Unterstiitzung
der Entwicklung von Kindern und die Férderung ihres
Wohlbefindens. Um die psychische Gesundheit von
Kindern zu férdern, ist es daher von grosser Bedeutung,
auf die Strukturen und Kompetenzen der Erwachsenen
einzuwirken. Im Allgemeinen bewegen sich Kinder im
Alter von 5 bis 12 Jahren neben der Nachbarschaft, den
Gleichaltrigen und dem digitalen Umfeld in vier
wichtigen Lebensbereichen, die eine wesentliche Rolle
fir ihre psychische Gesundheit spielen: Familie, Schule,
ausserschulische Einrichtungen und Freizeitumgebungen
(siehe Teil 3, S. 64).

17 Oko-Angst ist definiert als ein Gefiihl der Angst, dass angesichts der globalen Bedrohung durch den Klimawandel empfunden wird und durch ein Gefiihl der Hilflosigkeit

und mangelnden Kontrolle tber die Situation verstéirkt wird.

18 Solastalgie ist ein Begriff, der von dem australischen Philosophen Glenn Albrecht entwickelt wurde. Er beschreibt das Gefiihl der Hilflosigkeit, das bei Menschen durch
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Verdnderungen in der Umwelt ausgeldst wird. Es ist «die Trauer um eine Welt, die man gekannt hat» und die nun untergeht.
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2b. Was wissen wir Uber die psychische Gesundheit
von 5- bis 11-Jahrigen?

Was uns die Studien sagen

Im Allgemeinen sind die Kinder in der Schweiz psychisch gesund. In mehreren
Umfragen, die in den letzten Jahren zur allgemeinen Gesundheit und Lebens-
qualitat durchgefithrt wurden', gibt die grosse Mehrheit der Kinder, Jugendlichen
und jungen Erwachsenen ein hohes Mass an Wohlbefinden an https://www.
gesundheitsbericht.ch/de.html#main-content; https://ind.obsan.admin.ch/
monam; https://www.hbsc.ch/de/startseite.html. Das BAG schatzt, dass 10 bis
20% der Schilerinnen und Schiiler mit einem psychischen Problem konfron-
tiert sind, was in einer Klasse mit 20 Kindern 2 bis 4 Schiillerinnen und Schilern
entspricht. https://www.prevention.ch/article/fempfehlungen-zum-umgang-
mit-m%C3%B6glichen-psychischen-problemen-bei-sch%C3%BClerinnen-
und-sch%C3%BClern. Die Daten aus mehreren internationalen Studien, die das
Schweizerische Gesundheitsobservatorium in seinem Nationalen Bericht 2020
zusammengefasst hat, lassen darauf schliessen, dass die wichtigsten psychischen
Gesundheitsprobleme in dieser Altersgruppe Aufmerksamkeits- und Angst-
storungen (stark vertreten zwischen 6 und 9 Jahren) sowie Verhaltensstérungen
oder oppositionelle Stérungen (stark verbreitet zwischen 10 und 13 Jahren) sind.

Abbildung 6. Zusammenfassungen der internationalen OBSAN-Daten

Z
Prozentséatze der Erstmanifestation nach psychischen Storungen (Auswahl) und Altersgruppen E
(Daten basierend auf Pravalenzdaten aus internationalen Studien; Auszug aus T5.2 [8.3]) 2
Diagnose 1-5 Jahre 6-9 Jahre 10-13 Jahre =E
Regulationsstorungen (iiberméssiges Schreien, Schlafstérungen und >24% <1% <1%
erndhrungsbezogene Probleme)
Bindungsstérungen >24% <1% <1%
Autismus-Spektrum-Stérungen >24% <1% <1%
ADHS 10-24% >24% 10-24%
Angststorungen 1-10% >24% 10-24%
Verhaltensstérungen/oppositionelles Trotzverhalten 1-10% 10-24% >24%
Schwere Depression 1-10% 1-10% 1-10%
Storungen durch den Konsum psychotroper Substanzen 1-10% 1-10% 1-10%
Zwangsstorung <1% 1-10% 1-10%
Magersucht und Bulimie <1% <1% >24%

Quelle: https://gesundheitsfoerderung.ch/sites/default/files/2022-11/Bericht_008_GFCH_2022-11_-_Gesundheitsf%C3%B6rderung%20f%C3%BCr%20und%20mit%20Kindern.pdf
(gesundheitsfoerderung.ch)

10 Diegesundheitsbezogene Lebensqualitét eines Kindes bezieht sich hier auf das physische und psychische Wohlbefinden, das Selbstwertgefiihl, das Wohlbefinden innerhalb
der Familie und die Beziehung zu Freunden, der Schule oder dem Kindergarten.
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Die 2021 in Frankreich durchgefiihrte ENABEE-Studie iiber
das Wohlbefinden von Kindern im Alter von 6 bis 11 Jahren
weist ausserdem darauf hin, dass bei einigen Kindern op-
positionelle (6,6%), emotionale (5,6%) oder Aufmerksam-
keitsstorungen mit oder ohne Hyperaktivitat vorliegen www.
santepubliquefrance.fr/etudes-et-enquetes/enabee-etude-
nationale-sur-le-bien-etre-des-enfants (Nationale Studie
tiber das Wohlbefinden von Kindern).

Diese Daten zeigen, dass einige Kinder Schwierigkeiten mit
der psychischen Gesundheit haben, geben aber keine Erkla-
rung oder Faktoren an, die diese Gesundheit beeintrachtigen.
Generell ist die psychische Gesundheit von Kindern im Alter
von 5 bis 11 Jahren ein wenig erforschter Bereich. Verfiig-
bare reprasentative Daten Uber das emotionale, soziale und
psychische Wohlbefinden von Kindern sind in der Schweiz
sehr selten. Die verfiigbaren Daten stammen hauptsachlich
aus indirekten Einschatzungen (Eltern, Fachpersonen usw.)
zur allgemeinen Gesundheit der Kinder. Aktuelle Daten zu
spezifischen Storungen fehlen ebenfalls und die Aussage-
kraft der Daten zur psychischen Instabilitat variiert stark
zwischen den Altersgruppen. Die heute verfiigbaren Daten
reichen daher nicht aus, um das Niveau der psychischen
Gesundheit sowie psychische Erkrankungen und Instabilitat
beiKindern in der Schweiz zuverlassig zu beurteilen. Es sind
daher gezieltere Studien erforderlich, um die Faktoren, die
die psychische Gesundheit von Kindern unterstutzen, besser
zu verstehen und die Massnahmen und Praktiken besser an
die Realitat der Kinder anzupassen.

Die schadigende Wirkung von Stress

In der Praxis beobachten Fachkrafte aus dem Kinder-, Gesund-
heits- und Schulbereich jedoch immer deutlicher werdende
Frithindikatoren fiir psychische Gesundheit, Verhaltens- und
Lernschwierigkeiten sowie eine Tendenz, dass besorgniserre-
gende oder gar problematische Situationen im Zusammen-
hang mit der psychischen Gesundheit immer friiher auftreten
(Herabsetzung des Pubertdtsalters und Selbstbild, Burnout in
der Schule, Leistungsstress, Mobbing, mangelnde Fahigkeit
zur Frustrationsbewaltigung, Schwierigkeiten bei der An-
passung an die Verhaltensanforderungen der Schule usw.).

Neben den Zahlen zu psychischen Storungen und Schwierig-
keiten mussen auch die Faktoren berticksichtigt werden, die
die psychische Gesundheit von Kindern fordern oder beein-
trachtigen. Da die psychische Gesundheit von Kindern eng
mit ihrer Gesamtentwicklung, der Art und Weise, wie sie die
psychosozialen Herausforderungen ihres Alters bewaltigen
(Selbstwertgefiihl, Beziehungen zu Gleichaltrigen, Anpassung
an neue Kontexte) und der Qualitdt der Lebensumstande zu-
sammenhangt, sind Studien, die sich mit dem alltaglichen
Lebensumfeld von Kindern sowie mit Themen befassen, die
fir ihr Wohlbefinden von Bedeutung sind, unverzichtbar.
Seit 2020 wurden in der Schweiz einige Forschungsarbeiten
durchgefiihrt, um ein besseres Verstandnis der psychischen
Gesundheit von Kindern und Jugendlichen zu erlangen. Die
Ergebnisse zeigen, dass die psychische Gesundheit von Kin-
dern haufig beeintrachtigt ist, wenn die Bediirfnisse nach
Sicherheit, Erholung und positiven sozialen Bindungen an
die Familie und Gleichaltrige nicht befriedigt sind. So sind
Stress und das Erleben von Mobbing, Belastigung, Diskrimi-
nierung, Gewalt oder Misshandlung (sowohl im physischen
als auch im digitalen Umfeld) wichtige Risikofaktoren fiir
die psychische Gesundheit von Kindern.

KINDERSTIMMEN

Was mich stresst:

« wenn Verdnderungen anstehen: Schulwechsel, Umzug.

e wenn ich etwas nicht sofort verstehe und wenn man mich nicht versteht.

e den Bus zu nehmen.

« wenn ich eine Aufgabe nicht sofort schaffe, stresst mich das.

e wenn ich allein bin.

e« wenn meine Eltern sich streiten.

« wenn meine Freundinnen sich tUber mich argern.

« wenn die Lehrerin mich anschreit, obwohl ich nichts getan habe.

e« wenn meine Katze und meine Schildkréten Larm machen.

« wenn meine Schwester mich schlagt.


https://www.santepubliquefrance.fr/etudes-et-enquetes/enabee-etude-nationale-sur-le-bien-etre-des-enfants
https://www.santepubliquefrance.fr/etudes-et-enquetes/enabee-etude-nationale-sur-le-bien-etre-des-enfants
https://www.santepubliquefrance.fr/etudes-et-enquetes/enabee-etude-nationale-sur-le-bien-etre-des-enfants

Die 2021 durchgefiihrte Stressstudie von Pro Juventute macht
deutlich, dass in der Schweiz etwa 1/3 der Kinder und Ju-
gendlichen ein hohes Stressniveau empfinden, das mit zu-
nehmendem Alter signifikant ansteigt, bei Madchen mehr
als Jungen. Laut der Studie korreliert das Stressniveau von
Kindern mit wichtigen Faktoren fiir die psychische Gesundheit
wie dem Selbstwertgefiihl, der Qualitat der Beziehungen, der
Moglichkeit, zu Hause an Entscheidungen, die sie betreffen,
teilzuhaben, dem Interesse und der Anerkennung, die ihnen
ihre Eltern entgegenbringen, und dem Blick der Lehrerinnen
und Lehrer. https://www.projuventute.ch/de/stress-studie.

Die Wahrnehmung von Stress wird durch verschiedene
Quellen ausgelost. Alltdgliche Belastungen wie
Hausaufgaben, Konflikte zu Hause oder in der Schule
und die damit verbundenen Veréinderungen im Alltag,
Leistungs- und Erwartungsdruck in der Schule (Noten,
Schulabschlisse), Mangel an freier, selbstbestimmter
Zeit und Erholung werden von Pro Juventute als
Stressausldser hervorgehoben. In der Vorpubertét und
Pubertdt sind auch korperliche Verénderungen und
das Kérperbild (Druck durch Schénheitsideale, sozialer
Vergleich) wichtige Stressausldser. Oft sind es jedoch
kleine, alltégliche Dinge, die vielleicht nicht bemerkt
oder von den Erwachsenen nicht verstanden werden,
welche die Kinder stressen.

https://www.projuventute.ch/de/eltern/familie-
gesellschaft/stress

Die Erfahrung von Mobbing, Belastigung
oder Diskriminierung

Die soziale Integration und das daraus resultierende Zugehorig-
keitsgefiihl zur Schule haben eine zentrale Schutzfunktion (Mark-
steiner et al., 2020). Die Analysen der Daten von PISA 2022 haben
gezeigt, dass neben den konkreten Mobbingerfahrungen auch das
Zugehorigkeitsgefiihl zur Schule einen besonderen Einfluss auf
das individuelle Wohlbefinden der Schiilerinnen und Schiiler hat.

PISA 2022?°

Der Forschungskonsens konzentriert sich heute auf das System oder
die soziale Situation, die das Mobbing ermdglichen.
Zoé Moody

KINDERSTIMMEN

Mich belastet es, wenn man mir
sagt, dass ich dick bin.

Ich mag es nicht, wenn man Uber
mich urteilt. Das macht mich
traurig. Denn wenn sie uns sagen,
du bist hasslich, du bist fett oder
was auch immer, dann glauben
wir das, obwohl wir es nicht sind.
Wir werden uns schminken oder
sonst etwas machen.

20 Erzinger, A. B., Pham, G., Prosperi, O., & Salvisberg, M. 2023. PISA 2022. Die Schweiz im Fokus. Universitcit Bern $.95 https://dx.doi.org/10.48350/187037.
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In der Studie Psychische Gesundheit von Jugendlichen. Studie
zur Situation in der Schweiz und in Liechtenstein, die 2021 von
Unisanté im Auftrag von UNICEF bei 14- bis 19-Jahrigen
durchgefiihrt wurde, berichten 37% der befragten Jugendlichen
von Angststorungen oder Depressionen mit einem geringen
Geflihl des emotionalen Wohlbefindens und einem niedrigen
Selbstwertgefiihl https://www.unicef.ch/de/was-wir-tun/
national/wohlergehen-von-kindern/psychische-gesundheit.
69% der Jugendlichen gaben an, in der Kindheit schlechte
Erfahrungen gemacht zu haben. Bei den Jugendlichen, die
Symptome einer Angststorung und/oder Depression auf-
weisen, steigt diese Zahl auf 89%.

Die wichtigsten schlechten Erfahrungen in der Kindheit
betreffen:

Belastigung oder Mobbing in der Schule (44%)
sich hilflos, ungeliebt oder nicht unterstiitzt fithlen (28.4%)
verbale Erniedrigungen (25.2%)

die Erfahrung von Diskriminierung (12.9%, davon 48.7%
aufgrund ihrer sexuellen Orientierung, 38.9% aufgrund
ihrer ethnischen Zugehorigkeit, 22.5% aufgrund ihres
Geburtsortes, 19.3% aufgrund ihrer Religion und 9.6%
aufgrund einer Behinderung).

Laut den Ergebnissen der PISA-Studie 2022 https://www.
admin.ch/gov/de/start/dokumentation/medienmitteilungen.
msg-id-99216.html geben 15% der 15-jdhrigen Schiilerinnen
und Schuler an, mehrmals im Jahr gemobbt worden zu sein,
3% mehrmals im Monat und 2% mindestens einmal in der
Woche. Mehr als 40 % berichten, in ihrer Schulzeit regel-
madssig gehanselt worden zu sein.

Mobbing oder Belastigung konnen auch in der digitalen Um-
gebung stattfinden. Die Plattform Jugend und Medien https://
www.jugendundmedien.ch/themen/cybermobbing erwahnt,
dass 29% der Jugendlichen in der Schweiz bereits Cyber-
mobbing erlebt haben https://www.educa.ch/de/news/2023/
mike-studie-2021 und dass 20% der 7- bis 20-Jahrigen bereits
Mobbing-Tater waren. Fast ein Drittel der Opfer von Cyber-
mobbing leidet noch lange nach dem Vorfall.

Diese verschiedenen Ergebnisse verdeutlichen:

die Notwendigkeit, schiitzende Schulumgebungen
und Lebens- und Freizeitumgebungen zu entwickeln,
die nicht diskriminieren und die Anerkennung und
Sicherheit aller Kinder von klein auf gewdhrleisten

die Wichtigkeit einer digitalen Bildung, die den
Bedtirfnissen der Kinder angepasst ist - und dies seit
der ersten Erfahrung mit digitalen Hilfsmitteln

Das Erleben von Misshandlung oder Gewalt

Kindesmisshandlung kann verschiedene Formen annehmen
und ist nicht leicht zu erkennen. Die Beobachtungsstelle fiir
Kindesmisshandlung der Universitat Lausanne hebt hervor,
dass im Jahr 2022 in der Schweiz 1889 Kinder aufgrund einer
ernsthaften Gefahrdung ihres Wohlergehens im Krankenhaus
behandelt wurden. Im Vergleich zu 2021 (1669), zeigt dies
einen Anstieg um 14%. Korperliche Misshandlung machte
28.3% der Falle aus, psychische Misshandlung 26.8%, Ver-
nachldssigung 30.1% und sexueller Missbrauch 14.2%. Fast
die Hilfte dieser Fdlle (44,8 %) betraf Kinder unter 6 Jahren,
wobei die Zahl der Fille von psychischer Misshandlung
zwischen 2010 und 2022 dramatisch anstieg und sich ver-
doppelte. Madchen wurden am haufigsten wegen (vermuteter)
Misshandlung registriert (56% der Mdadchen gegeniiber 44%
der Jungen). Jungen werden hdufiger korperlich misshandelt
(53.2%, gegeniiber 46.8% bei den Madchen), wahrend die
Opfer sexuellen Missbrauchs in der (iberwiegenden Mehrheit
Madchen sind (83.6% gegeniiber 16.4% der Jungen). In 75.3%
der Falle gehort der/die Tater/in zur Familie des Kindes. In
36.5% der Falle ist der Tater ein Mann, in 23.3% der Falle eine
Frau. In 32.3% der Falle sind die Kinder mit Mannern und
Frauen konfrontiert, die gemeinsam handeln.
www.unil.ch/ome/fr/home/menuinst/bienvenue-a-lome/
la-maltraitance-envers-les-enfants/quelques-chiffres/
statistique-sur-la-protection-de-lenfance-societe-suis-
se-de-pedi.html.

Kinderschutz Schweiz berichtet, dass im Jahr 2020 in der
Schweiz 1257 Falle von sexuellem Missbrauch von Kindern
registriert wurden (die Spitze des Eisbergs). 80% der Opfer
der 289 Cyber-Sexualdelikte, die in der Schweiz von der
polizeilichen Kriminalstatistik registriert wurden, waren
Kinder zwischen 10 und 14 Jahren (verbotene Pornografie,
Cybergrooming, sexuelle Beldstigung von Minderjdhrigen,
Sextortion (Erpressung mit kompromittierenden intimen
Videos oder Fotos) und Live-Verbreitung von sexueller Ge-
walt gegen Kinder).

Diese Zahlen zeigen uns, wie wichtig es ist, die
Erziehungskompetenzen der Eltern zu unterstiitzen,
Lebensbedingungen zu entwickeln, die es den

Familien erméglichen, kein GUbermdissiges Stressniveau
zu erleben, sowie alle Massnahmen zur Verhinderung
von Kindesmisshandlung und sexuellem Missbrauch von
Kindern zu ergreifen.
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https://www.admin.ch/gov/de/start/dokumentation/medienmitteilungen.msg-id-99216.html
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https://www.unil.ch/ome/fr/home/menuinst/bienvenue-a-lome/la-maltraitance-envers-les-enfants/quelques-chiffres/statistique-sur-la-protection-de-lenfance-societe-suisse-de-pedi.html
https://www.unil.ch/ome/fr/home/menuinst/bienvenue-a-lome/la-maltraitance-envers-les-enfants/quelques-chiffres/statistique-sur-la-protection-de-lenfance-societe-suisse-de-pedi.html
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WEITERFUHRENDE INFORMATIONEN

OBSAN.2022. Nationaler Gesundheitsbericht tiber das Gesundheits-
verhalten (Erndhrung, Bewegung, Schlaf, Sexualitat, digitale Medien
usw.). https://www.gesundheitsbericht.ch/de.html

BAG. https://www.prevention.ch/collection/psychische-gesund-
heit-von-kindern-und-jugendlichenvon-kindern-und-jugendli-
chen?lang=de

WHO. www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/detail/adolescents-
health-risks-and-solutions

Gesundheitsforderung Schweiz 2022. Gesundheitsforderung fiir und mit
Kindern Wissenschaftliche Ergebnisse und Empfehlungen fiir die Praxis. Und
2016. Psychische Gesundheit im Verlauf des Lebens. Kapitel 7 zur psychi-
schen Gesundheit von Schulerinnen und Schiilern der obligatorischen
Schule. Beide verfiigbar unter https://gesundheitsfoerderung.ch/
kantonale-aktionsprogramme/themen-und-publikationen/themen/
psychische-gesundheit-foerdern.

Die Juvenir 4.0-Studie der Jacobs Foundation (Stress und Druck):
https://jacobsfoundation.org/wp-content/uploads/2017/07/Juve=
nir-4.0_Kurzfassung DE_final.pdf.

www. psy-gesundheit.ch, Rubrik Psychische Gesundheit und Stress:
https://santepsy.ch/de/sante-mentale-et-stress/einleitung/

Was uns die Kinder sagen

Dieser Teil hebt Elemente hervor, die von den Kindern thematisiert wurden, die
an den verschiedenen Fokusgruppen zur Erstellung dieses Heftes teilgenommen
haben.

FORDERN

Wenn sie sich wohlfiihlen, zeigen Kinder ihr Gliick und ihre Freude verbal und
durch Handlungen. Sie spielen, tauschen sich aus, lachen mit ihren Freunden,
verbringen Zeit mit ihren Tieren oder verbringen Zeit im Freien.

KINDERSTIMMEN

Wenn es mir gut geht...
hole ich meine Freunde zum Spielen.

bin ich zufrieden, schlafe ich, spiele ich
Fussball, schlafe ich, traume ich. Danach
spiele ich wieder Fussball.

Singe ich oder raume meinen Schreibtisch
auf, solche Sachen, wenn es mir gut geht.

fahre ich Velo oder gehe joggen.

Spiele ich mit meiner Katze.
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Bezlglich der Elemente, die ihr Wohlbefinden beein-
tréchtigen, heben sie Folgendes hervor:

KINDERSTIMMEN

Ich mag es nicht, wenn Veran-
derungen anstehen: die Schule
wechseln, umziehen und so weiter...

Ich mag es nicht, wenn man
meine Geheimnisse erzahlt.

Was mich stort, ist, wenn man
mir sagt, dass ich dick bin
oder wenn man mich verurteilt.

wenn ich etwas nicht sofort
verstehe oder wenn man mich
nicht versteht.

wenn ich eine Aufgabe nicht
sofort schaffe, das stresst mich
oder eine schlechte Note schreibe.

wenn mein Cousin mir sagt,
dass ich nicht gut bin.

- Veranderungen und Elemente, die ihre Gewohnheiten
durcheinanderbringen: Veranderungen und tagliche Uber-
gange, die eine Neuanpassung oder Neugestaltung der
Gewohnheiten erfordern, konnen als Stress empfunden
werden. Auch physische Elemente in ihrer Umgebung
konnen sie storen, wie z. B. die Unordnung, die andere
Kinder der Familie in ihrem Raum verursachen (Geschwis-
ter, Cousins oder Cousinen), oder stérende sensorische
Elemente (vor allem Gerdusche oder Insekten). Die 4~ bis
6-Jahrigen geben haufiger als die dlteren Kinder an, dass
sie durch unangenehme Ereignisse in ihrer physischen
Umgebung gestort werden, z. B. durch die Anwesenheit
einer Spinne oder einer Fliege.

Mangelnde Stabilitat in ihrem Umfeld: Strukturen, die
nicht stabil sind, werden haufig als Quelle von Stress und
Sorgen genannt. Konflikte zwischen den Eltern, Streitig-
keiten oder korperliche Angriffe (z. B. von jiingeren Ge-
schwistern geschlagen zu werden) oder Umziige wurden
von den Kindern als Dinge genannt, die sie besonders
beunruhigen und belasten.

« Vertrauensbruch durch Freundinnen und Freunde: Der
Begriff «Vertrauen> ist fiir Kinder wichtig (“erzahle meine
Geheimnisse nicht weiter”, “verrate mich nicht”). Der
Verrat von Freunden, der zu schwierigen Trennungen fiihren
kann, wird von den Kindern immer wieder als Schwierig-
keit genannt. Sie sagen, dass dies fiir sie selbst schwer zu
bewaltigende Situationen sind und dass sie nicht immer
sichere und geschiitzte Raume und Erwachsene finden,
in denen sie ihren Verlust ausdriicken und mit denen sie

iber ihre Gefiihle sprechen konnen.

Beurteilung des Aussehens oder der schulischen Fa-
higkeiten: Die Tatsache (oder die Angst), beurteilt zu
werden, ist das Element, das am haufigsten als Quelle
von Stress oder Unwohlsein genannt wird. Madchen er-
wahnen haufiger als Jungen die Beurteilung ihrer kog-
nitiven Fahigkeiten, sei es in der Schule oder ausserhalb
der Schule, und die Beurteilung ihres Gewichts und ihres
Aussehens als Situationen, denen sie begegnen und die
flr sie schwierig sind.

« Angst vor Schulversagen: In der Schule wurden der Leis-
tungsdruck und die Angst vor dem Versagen von den meis-
ten Kindern als belastende «Sachen> genannt. Mehrere
erwahnten auch, dass die Schulwege lang und beschwer-
lich seien und dass Busfahren grossen Stress bedeutet.

Um sich wohlzuflhlen, mussen sie sich beruhigt, umge-
ben und sicher fuhlen:

KINDERSTIMMEN

Wenn ich meine Katze streichle,
trostet mich das.

Um mich besser zu fuhlen,
umarme ich meine Mutter.

Ich schreibe in ein Tagebuch
oder gehe auf eine Schlittschuh-
bahn. Ich schreibe in mein
Tagebuch oder in mein Handy,
mit einem Code, den meine
Mutter nicht kennt.

Ich brauche meine Kuscheltiere
fur die Nacht. Ich habe etwa
zwanzig davon und ich tue so,
als waren sie echt.



Thre Umgebung spielt eine wichtige Rolle fiir ihr Wohl-
befinden. Zu wissen, dass es in ihrer Umgebung Menschen
gibt, denen sie vertrauen konnen, hilft ihnen, sich sicher zu
fiihlen. Dabei sind vor allem die Menschen, mit denen sie
zusammen sind, entscheidend, ob ein Raum sicher ist oder
nicht. Am hdufigsten werden Freundinnen und Freunde als
Vertrauenspersonen genannt. Mit Freundinnen und Freunden
konnen sie sich selbst sein, Witze machen, lachen, ausge-
lassen spielen, ohne verurteilt zu werden. Vor allem konnen
sieihnen Dinge sagen, die sie sich nicht trauen, ihren Eltern
zu sagen. Auch enge Familienmitglieder (Eltern) oder erwei-
terte Familienmitglieder (Onkel, Tante, Pate, Patin) werden
als Vertrauenspersonen genannt. Manche Kinder vertrauen
ihrem Tagebuch ihre Gedanken an (symbolische Ressource).

Neben Vertrauensraumen, in denen sie sie selbst sein kon-
nen, ohne beurteilt zu werden, nennen sie auch Tiere und
Kuscheltiere als Ressourcen, die ihnen helfen, sich zu beru-
higen und durch ihre Angste hindurchzugehen. Kuscheltiere
sind sehr wichtig, wenn sie allein sind. Sie helfen ihnen, in
Zustande der Entspannung oder des Trostes zu gelangen
(z. B. ein Kuscheltier in den Arm nehmen, um einen Albtraum
zu tiberstehen). Tiere helfen ihnen vor allem dabei, «Stress
abzubauen>. Sie mogen es, mit ihnen zu kuscheln, mit ihnen
zu sprechen oder sie an sich zu driicken.

Um sich gut zu flhlen, sprechen sie mit Freunden,
bauen Spannungen kdrperlich ab oder héren Musik:

KINDERSTIMMEN

Um mich besser zu fuhlen, zeichne
ich, schreibe oder bete ich.

Was mir gut tut, ist, mit Mama
oder meinen Freunden zu reden
oder einfach nur zu reden.

Wenn ich umarmt werde, hilft
mir das, mich gut zu fuhlen.

Ich hore Musik oder benutze
meinen Boxsack.

Kinder berichten, dass sie sich am meisten durch Handeln
oder Austausch mit anderen erholen. Jungen erwahnen vor
allem Aktivitaten, bei denen sie sich korperlich betatigen
und «Arger> abbauen (laufen, einen Punchingball oder
ein Kissen schlagen usw.) um sich danach besser zu fiihlen.
Sie nennen auch Videospiele, Schlafen oder Zeit allein als
wichtige Ressourcen. Madchen nennen haufiger Aktivi-
taten, bei denen sie sich verbal austauschen, als Ressource.
Sie sprechen mit Vertrauenspersonen iiber ihre Probleme,
vor allem mit Freundinnen und Freunden und ihrer Mutter.
Musikhoren und das Kuscheln mit der Mutter sind weitere
wichtige Ressourcen, die von den Kindern genannt werden.

KINDERSTIMMEN

Wenn ich einen Zauberstab hatte

wurde ich die Streitereien in der
Familie verschwinden lassen,
damit mein Papa, meine Mama
und meine Schwester nicht mehr
mit der Familie meines Papas
streiten.

wurde ich die Aufgaben besser
unter meinen Geschwistern
aufteilen, dass sie auch mit dem
Hund spazieren gehen.

wurde ich meine Schwester zu
einer normalen Schwester machen.

hatte ich ein luxurioses Haus
mit einem Swimmingpool, einem
begehbaren Kleiderschrank
und einem Zimmer fur mich, viel
Playmobil und Videospiele.

hatte ich alle Tiere, die ich will,
Katzen, Schildkroten usw.

hatte ich ein Auto, um meine
Familie zu besuchen, die weit
weg wohnt.

FORDERN
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Der psychische Gesundheitszustand von Kindern wdhrend ihrer
Entwicklung hdngt von ihrer Fdhigkeit ab, interne (eigene) und
externe (Familie, Fachkrdfte usw.) Ressourcen zu mobilisieren.
Die Kindheit ist eine relevante Zeit, um ein gesundheitsforderndes
Verhalten anzunehmen. Die Entwicklung oder Stdrkung dieser
Ressourcen ist daher auf mehreren Ebenen unerldsslich: Kinder,
Eltern und Fachkrdfte.

Gesundheitsforderung Schweiz.2022. Gesundheitsforderung
fiir und mit Kindern

Die psychische Gesundheit eines Kindes hangt sowohl von
seiner Fahigkeit ab, die Herausforderungen seines sozio-
kulturellen Umfelds wirksam zu bewaltigen (z. B. Anpassung
andie Schule, Schulerfolg, Umgang mit verschiedenen Um-
gebungen, einschliesslich der digitalen), als auch von seiner
Fahigkeit, die Herausforderungen seiner biopsychosozialen
Entwicklung zu bewaltigen (Entwicklung von Freundschaften
und psychosozialen Kompetenzen) und die Grundlagen fir
die Entwicklung seiner Identitat zu legen (Entwicklung eines
stabilen Selbstkonzepts). Ein psychisch gesundes Kind ist
also ein Kind, das ein biopsychosoziales Gleichgewicht findet,
das es ihm ermdoglicht, sein Leben als Kind zu leben und im
Einklang mit seinem Entwicklungsrhythmus aufzuwachsen.

Um dieses Gleichgewicht zu finden, sind Kinder stark von den
Erwachsenen und dem Umfeld, in dem sie leben, abhangig. Um
die psychische Gesundheit von Kindern zu unterstiitzen, ist
eine 6kosystemische Betrachtung ihrer Bediirfnisse unerldss-
lich. Die wichtigsten Faktoren, auf die wir Einfluss nehmen
konnen, sind die (sozio6konomischen) Lebensbedingungen,
die Kompetenzen der Eltern und anderer erwachsener Be-
zugspersonen sowie die Qualitdt der Erziehung und der Be-
ziehungen zu Gleichaltrigen und Erwachsenen. Auf der Seite
des Kindes muss der Schwerpunkt auf die Unterstiitzung der
Entwicklung derjenigen psychosozialen Kompetenzen gelegt
werden, welche in diesem Lebensabschnitt vorrangig sind
(Selbsterkenntnis, Kommunikation, emotionale Regulie-
rung, Empathie, Kreativitat, kritisches Denken), damit sie
in den verschiedenen Bereichen ihres Lebens ein Gefiihl dex
Selbstwirksamkeit und ein angemessenes Selbstwertgefiihl
entwickeln und ihre Widerstandsfahigkeit stirken konnen.

Dieser Teil hebt die Uibergreifenden Handlungsprinzipien sowie
die vorrangigen Hebel hervor, die in der Literatur sowie von
den Expertinnen und Experten dieses Heftes zur Forderung
der psychischen Gesundheit von Kindern identifiziert wurden.

Die Rechte des Kindes als Grundprinzip,
auf dem die Praxis aufgebaut werden
kann

Das Internationale Ubereinkommen iber die Rechte des Kin-
des von 1989 (Kinderrechtskonvention) wurde 1997 von der
Schweiz ratifiziert. Sie erkennt die Bediirfnisse von Kindern
auf rechtlicher Ebene an und misst der Beriicksichtigung des
Kindeswohls, der Erfiillung der Grundbedtirfnisse des Kindes
bezuglich seiner korperlichen, emotionalen, intellektuellen
und sozialen Entwicklung sowie seinen Rechten grosse Be-
deutung bei.

Die Konvention garantiert unter anderem:
die Anerkennung des Kindes als Rechtssubjekt
das Grundprinzip des Kindeswohls
das Recht auf Leben und personliche Entwicklung
das Recht auf Gleichbehandlung

das Recht auf Meinungsausserung und Beteiligung.

Psychische Gesundheit ist eine Grundvoraussetzung der
Rechte der Kinderrechtskonvention.



Gut zu wissen W

eswohls ist ein Grundprinzip der Kinderrechtskonvention von 1989. Die Einflihrung dieses Prinzips
n dar, da das Kind ab diesem Zeitpunkt (endLich), als Rechtssubjekt
utzobjekt angesehen. Dies bedeutet, dass die Person und die Per-
ungen, die es petreffen kénnen, beteiligt
sonen die entsprechenden Informationen
Mittel an die Hand gegeben werden, sich

Das Prinzip des Kind
in Artikel 3 des Ubereinkommens stellt eine Revolutio
betrachtet wird. Bis dahin wurde es vor allem als Sch
spektive des Kindes beriicksichtigt werden und dass es an allen Entscheid
wird. Dazu miissen Kinder wie auch ihre Familien und andere Betreuungsper
in einer angemessenen Sprache erhalten. Auf diese Weise sollen dem Kind die
sachkundig zu dussern und zu erleben, dass seine Meinung ernst genommen wird.

dass das Interesse des Kindes und damit sein Wohlergehen die Richtschnur fur alle Ent-
die fiir das Kind getroffen werden. Die Beurteilung des Kindeswohls zielt
auf Lésungen ab, die das Wohlergehen des Kindes férdern, d. h. die Befriedigung seiner materiellen, korperlichen, emo-
tionalen, erzieherischen, gesundheitlichen und sicherheitsbezogenen Bediirfnisse. Diese Bewertung soll einem Staat,
einer &ffentlichen oder privaten Einrichtung, einem Gericht oder einer Behdrde dabei helfen, die richtigen Lésungen zu
wéhlen. Darliber hinaus mussen die Fachkrafte, die die Kinder betreuen, {iber verschiedene Kompetenzen im Bereich der
Entwicklung von Kindern und Jugendlichen verfiigen, die es ihnen ermdglichen, die Situation objektiv zu beurteilen. Sie
haben auch die Aufgabe, diese Beurteilung des Kindeswohls in einem wohlwollenden und sicheren Klima durchzufihren.

Konkret bedeutet dies,
scheidungen und Massnahmen sein muss,

Der Begriff des Kindeswohls ist des Weiteren ein Kontroll-»Werkzeug», mit dem sichergestellt werden soll, dass die

Ausiibung der Rechte und Pflichten gegentiber Kindern ordnungsgemdss erfolgt 2.

Weiterfiihrende Informationen
rechte.ntml

aert
Infografik UNo-Kinderrechtskonvention,h;tp,s:ﬁw&v.&rLde,rsgh,tz,.cn/@gegoLe/ﬁ@untgrtgdﬁmbﬁs ellen/infografik-

https:/www.bsv.admin ch/bsvide/home/sozialpolitische-themen/kinder-und-jugendfragen/kind

uno-kinderrechtskonvention
https:/dewikipedia.org/wiki/Kindesinteresse
bgpézlcmtgsmhtiomﬂwbic@ti ns-de-lide/
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Die Grundsatze der Kinderrechtskonvention sind von grosser 'S

Bed .. . . . . “
VOHe}tgtu;g fiirdie Untgstutzung (%er psychischen Gesundheit Zwei Beispiele fiir die Bedeutung der Kinderrechts-
on Kindern. Thre offizielle Bestitigung bedeutet heute fiir konvention im familiéren und schulischen Kontext

d?e Einrichtungen und Fachkrafte, dass sie die Situationen,

die das Kind betreffen, unter dem Gesichtspunkt seiner Be- - Die Familie gilt als der grundlegende Lebensraum

und "Schutzkern des Kindes. Bei den Eltern leben
Zl:l ko.nnen ist ein Grundrecht des Kindes. Wenn ein
Kind innerhalb der Familie missbraucht oder

diirfnisse im Hinblick auf seine Entwicklung, seine Rechte
und sein hochstes Interesse betrachtet werden miissen.

Sie . ) o

eltebft;ef;?rklllalle'Ebengn der Intefventlon: Kinderpolitik, vernachldssigt wird, missen die Behdrden das Kind
» rliche Fa 1gke1t'en, Bildungsansatze, Partizipation, Lehr- méglicherweise von der Familie trennen und es

plane, Berufspraktiken und -haltungen. Sie miissen {iberall vortibergehend oder fir langere Zeit in einer Pflege-

durchdacht und umgesetzt werden. https://www.eda.admin. Familie oder einer Einrichtung unterbringen. Eine
solche Entscheidung muss vom Grundsatz des

ch/eda/.de/horne/aussenpolitik/voelkerrecht/internationale— Kindeswohls geleit i i
uebereinkommenzumschutzdermenschenrechte/ueberein rige Abwdgur?s \irgteiirr:;ni.e:' \?vs n;uss e i
kommen-ueber-die-rechte-des-kindes.html Beduirfnis des Kindes, vor dem VefP:aT:eiV:Iesi:]:?rl]E&Z:?m
geschiitzt zu werden, den Risiken, die es eingeht,
V\{enn es bei seinen Eltern bleibt, und den Risiken, die
eine Trennung fir das Kind in Bezug auf seine En-
twicklung, seine geistige, emotioncile und emotionale

Den Interessen des Kindes am besten gerecht zu

werden, bedeutet also, auf seine spezifischen Gesundheit usw. mit sich brin idi

den, : . . t. Bei dieser G

zfeiir:ngse elr;zugehenf um seinem Wohlb.e.ﬁnden zu musﬂs die spezifische Situo.tior?des betroifeﬁ::CKl%iinez
) . Dies erfordert, sich von «standardisierten» berlicksichtigt werden und es muss daran beteiligt

Lésungen entfernen zu kénnen, um die fiir jedes Kind werden. Dieser Prozess soll dazu fliihren, dass dlieIg

am besten geeigneten L3sungen in Betracht zu ziehen. bestmdgliche Entscheidung fur ihn/sie gletrof'fen wird.

Ausserdem muss dem Kind eine Riickmeldung dariiber
gegfaben werden, ob die von ihm gedusserte Meinung
berticksichtigt wurde. Im Falle einer Familientrennung
sollte das Kind immer im Mittelpunkt der Entschei-
dungen stehen, z. B. durch Mediation und Dialog, die
das Kind wieder in den Mittelpunkt stellen.

21 Jean Zermatten: https://childsrights.org/wp-content/uploads/2025/01/wr_interet-superieur-enfant2003.pdf
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https://www.eda.admin.ch/eda/de/home/aussenpolitik/voelkerrecht/internationale-uebereinkommenzumschutzdermenschenrechte/uebereinkommen-ueber-die-rechte-des-kindes.html
https://www.eda.admin.ch/eda/de/home/aussenpolitik/voelkerrecht/internationale-uebereinkommenzumschutzdermenschenrechte/uebereinkommen-ueber-die-rechte-des-kindes.html
https://www.eda.admin.ch/eda/de/home/aussenpolitik/voelkerrecht/internationale-uebereinkommenzumschutzdermenschenrechte/uebereinkommen-ueber-die-rechte-des-kindes.html
https://www.eda.admin.ch/eda/de/home/aussenpolitik/voelkerrecht/internationale-uebereinkommenzumschutzdermenschenrechte/uebereinkommen-ueber-die-rechte-des-kindes.html
https://www.bsv.admin.ch/bsv/de/home/sozialpolitische-themen/kinder-und-jugendfragen/kinderrechte.html
https://www.kinderschutz.ch/angebote/herunterladen-bestellen/infografik-uno-kinderrechtskonvention
https://www.kinderschutz.ch/angebote/herunterladen-bestellen/infografik-uno-kinderrechtskonvention
https://de.wikipedia.org/wiki/Kindesinteresse
https://childsrights.org/publications-de-lide/
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Wenn ein Kind Schwierigkeiten in der Schule hat oder
dem Lehrplan nicht folgen kann, ist es wichtig, dass
geeignete Massnahmen zur Unterstiitzung des Kindes
getroffen werden kénnen. Bei der Auswahl der
Massnahmen muss das Wohl des Kindes im Vordergrund
stehen. Auch hier bedeutet dies, dass die spezifische
Situation des Kindes unter Beteiligung des Kindes
beurteilt werden muss, um die bestmégliche Lésung
fr das Kind erarbeiten zu kénnen (welche Schwierig-
keiten hat das Kind, worauf sind sie zurtickzufuhren,
leidet das Kind, welche Bedirfnisse hat es usw.). Fir
manche Kinder wird dies durch die Unterstiitzung
einer Helferin oder eines Helfers innerhalb der Klasse
ein- oder mehrmalls pro Woche geschehen; fiir andere
ist eine Unterstiitzung ausserhalb der Klasse (Nach-
hilfeunterricht, Konsultationen bei einem Psychologen
oder einer Psychologin usw.) geeigneter; fir wieder
andere ist die Uberweisung an einen spezialisierten
Studiengang die beste Option.

Abbildung 7. Durch Forschung va-
lidierte Dimensionen, auf die laut
Gesundheitsforderung Schweiz ein-
gewirkt werden soll

Die Starkung externer und interner
Schutzfaktoren

Die psychische Gesundheit eines Kindes zwischen 5 und 11
Jahren ist eng mit der Qualitat seiner Gesamtentwicklung
verbunden, die wiederum von den Lebens- und Erziehungs-
umstanden, in denen es sich bewegt, sowie von der Qualitat
der Prasenz und der Fursorge der Erwachsenen, die es um-
geben, abhangt. Die Forderung der psychischen Gesundheit
von Kindern erfordert daher die gleichzeitige Arbeit an zwei
Achsen:

externe Schutzfaktoren starken (Qualitdt der Prasenz und
Kompetenz von Erwachsenen, sichere soziale Situationen,
Koharenz der Strukturen, kindgerechte Bildungskonzepte
usw.) und die Risiken verringern, die mit den Lebensum-
standen und -umfeldern verbunden sind.

Unterstiitzung einer harmonischen Gesamtentwicklung
des Kindes durch eine ganzheitliche Erziehung, Starkung
der personlichen und (psycho-)sozialen Kompetenzen
(Lebenskompetenzen); Hilfe bei der Entwicklung einer
positiven Selbstwahrnehmung; Starkung des Vertrauens
in die eigenen Fahigkeiten, die altersgerechten Aufgaben
zu bewaltigen (Selbstwertgefiihl, Selbstwirksamkeit).

Die folgende Abbildung verdeutlicht die Dimensionen, auf
die eingewirkt werden muss, um die Schutzfaktoren fiir die
psychische Gesundheit von Kindern zu starken.

Dimensionen, die durch Forschungsarbeiten validiert wurden und auf die eingewirkt werden kann, um sowohl die internen
(kindsspezifischen) als auch die externen Ressourcen (Eltern, Fachkréfte) zu fordern und dadurch die psychische Gesund-

heit zu starken.

interne Ressourcen
externe Ressourcen

uelle: https://gesundheitsfoerderung.ch/sites/default/files, - ericht_ _ _ -11_-_Gesundheitsf% oBérderung%. o 0BCr%20und%20mit%
lle: h /1 dheitsfoerd h/sites/default/files/2022-11/Bericht_008_GFCH_2022-11_-_G dheitsf%C3%B6rd %20f%C3%BCr%20und%20mit%20

Kindern.pdf


https://gesundheitsfoerderung.ch/sites/default/files/2022-11/Bericht_008_GFCH_2022-11_-_Gesundheitsf%C3%B6rderung%20f%C3%BCr%20und%20mit%20Kindern.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/sites/default/files/2022-11/Bericht_008_GFCH_2022-11_-_Gesundheitsf%C3%B6rderung%20f%C3%BCr%20und%20mit%20Kindern.pdf

Die Unterstiitzung des Selbstwert-
gefiihls, der Selbstwirksamkeit und
der Resilienz

Das Selbstwertgefiihl bezieht sich auf das Gesamturteil, das
wir iiber uns selbst haben und umfasst unsere Vorstellungen
von dem, was andere tiber uns denken. Das Selbstwertgefiihl
dussert sich durch unsere Gefiihle (Stolz oder Scham), unser
Verhalten (sich zuriicknehmen oder sich behaupten) und
unsere Gedanken (Selbstverleugnung oder innere Wert-
schatzung). https://santepsy.ch/de/psychische-gesundheit-
diversitaet-und-inklusion/selbstwertgefuehl.

Das Selbstwertgefiihl hat mehrere Komponenten:

Abbildung 8. Die Komponenten des Selbstwertgefihls nach G. Duclos??

Es ist die Grundlage des Selbstwertgefiihls.
Wenn wir uns sicher flihlen und unsere
Bediirfnisse erflillt werden, dann entwickeln
wir das Vertrauen, das es uns ermdglicht,
etwas zu wagen, zu experimentieren und zu
lernen und Autonomie zu entwickeln.

Die Selbsterkenntnis

Es ist das Wissen, das man Uber sich
selbst als Individuum mit der Zeit

und durch Erfahrungen erlangt (unsere
Werte, unsere Féhigkeiten, unsere
Bediirfnisse, die Darstellung unseres
Korpers, unserer sexuellen Vorlieben
USW.).

Das Kompetenzgefiihl

Es bedeutet, zu glauben, dass man lber die
Kompetenzen und die notwendigen Fahigkeiten
verfligt, um erfolgreich zu sein.

Das Zugehorigkeitsgefiihl

Es ist das Gefiihl, Teil einer Gruppe
(Familie, Sportteam, Freundschaften) zu
sein, in der man eine Form von Unterstiitzung,
Solidaritét und Anerkennung erhdlt.

Source: Adaptiert von:https://mouvementsmg.ca/wp-content/uploads/2024/01/saccepter_revue_fr.pdf

Kinder erleben nicht unbedingt alle diese Gefiihle gleichzei-
tig, und ihr Selbstwertgefiihl ist nicht zeitlich festgelegt. Es
entwickelt und festigt sich mit den Begegnungen, Lebens-
erfahrungen und der Art der Bestdtigung (Feedback), die die
Kinder von Erwachsenen erhalten, die sie fiir wichtig halten.
Als erwachsene Person, die Kinder begleitet, muss man sich
daher fragen, wie man die harmonische Entwicklung dieser
vier Komponenten des Selbstwertgefiihls in unserem Inter-
ventionskontext unterstiitzen kann.

Selbstwirksamkeit bezeichnet die subjektive Uberzeugung,
gewiinschte Handlungen aufgrund der eigenen Kompetenzen

effektiv ausfiihren zu konnen. Sie hat einen Einfluss auf
die psychische Gesundheit, da sie unter anderem zu einem
psychologischen Grundbediirfnis beitragt: dem Bediirfnis
nach Kompetenz, das der selbstbestimmten Motivation
zugrunde liegt. Personen, die ein gewisses Mass an Selbst-
wirksamkeit erlangt haben, sehen komplexe Aufgaben als
Herausforderungen, die bewdltigt werden konnen, und nicht
als Bedrohungen, die es zu vermeiden gilt. Ob eine Person eine
anspruchsvolle Aufgabe in Angriff nimmt oder nicht, hangt
also nicht ausschliesslich von ihren Fahigkeiten ab, sondern
in erster Linie davon, wie sie ihre eigenen Fahigkeiten ein-
schatzt. Das Konzept der Selbstwirksamkeit, das massgeblich

22 Duclos G. 2000. L'estime de soi. Un passeport pour la vie. Ed.du CHU Ste-Justine. (3e édition 2018). ISBN papier: 9782896198481; ISBN PDF: 9782896198498 ; ISBN EPUB:

9782896198504

FORDERN



https://santepsy.ch/de/psychische-gesundheit-diversitaet-und-inklusion/selbstwertgefuehl/
https://santepsy.ch/de/psychische-gesundheit-diversitaet-und-inklusion/selbstwertgefuehl/
https://mouvementsmq.ca/campagnes/choisir/
https://mouvementsmq.ca/campagnes/creer-des-liens/
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von dem Psychologen Albert Bandura beeinflusst wurde, hat
im Gesundheitssektor grosse Bedeutung erlangt. Damit sich
das Gefiihl der Selbstwirksamkeit und das Selbstwertgefiihl
von Kindern entwickeln kdnnen, miissen sie ihre Autonomie
trainieren konnen. Dazu brauchen sie Erwachsene, die sie
schrittweise loslassen und ihnen erlauben, Risiken einzu-
gehen - und die sie dabei unterstiitzend begleiten.

WEITERFUHRENDE INFORMATIONEN

Gesundheitsforderung Schweiz. Broschiire
Selbstwirksamkeit.

https://gesundheitsfoerderung.ch/sites/de-
fault/files/migration/documents/Broschue-

re_ GFCH 2019-03 - Selbstwirksamkeit.pdf
und das Video Was ist Selbstwirksamkeit und wie
kann man sie stdrken? https://www.youtube.com/
watch?v=3YQmqlesy20

https://gesundheitsfoerderung.ch/kantonale-
aktionsprogramme/themen-und-publikationen/
themen/selbstwirksamkeit.

Der Begriff Resilienz stammt aus der Physik und bezeichnet
die Fahigkeit bestimmter Materialien, nach einem Schock
wieder ihre urspriingliche Form anzunehmen. In der Psy-
chologie stammt der Begriff der Resilienz aus den Arbeiten
Uiber die Bindung von John Bowlby. Seit den 1990er Jahren
wurde er in Frankreich von Boris Cyrulnik weiterentwickelt,
der ihn als «die Kunst, zwischen den Sturzbachen zu navi-
gieren> beschreibt. Resilienz bezeichnet also die Fahigkeit
einer Person, Krisen im Lebenszyklus zu bewaltigen und
an Widrigkeiten abzuprallen, indem sie personliche und
soziale Ressourcen nutzt und diese als Entwicklungschance
einsetzt. Resilienz stellt die Umsetzung der Fahigkeit dar,
sich mit anderen und der Umwelt auseinanderzusetzen. Sie
ist eine Anpassungskompetenz, die durch die Interaktion
mit anderen und der Umwelt erworben wird. Sie kann also
erlernt werden und ist nicht notwendigerweise konstant.
Kinder konnen in bestimmten Bereichen ihres Lebens und
zu bestimmten Zeitpunkten ihrer Entwicklung mehr oder
weniger resilient sein.

In der Literatur wird hervorgehoben, dass das Gefiihl, von
einer anderen Person grundsdtzlich akzeptiert zu werden,
ohne dass dies notwendigerweise eine Billigung des Ver-
haltens bedeutet, der wichtigste unterstiitzende Faktor fiir
die Resilienz ist. Dies unterstreicht die wichtige Rolle von
erwachsenen Bezugspersonen und Fachleuten aus dem Be-
reich der Kinderbetreuung und -erziehung. Neben diesem
wichtigen Unterstiitzungsfaktor wird Resilienz auch durch
ander Faktoren gefordert: die Entdeckung eines positiven
Lebenssinns, klare Orientierungspunkte fiir das Funktio-
nieren, das Gefiihl, eine gewisse Kontrolle iiber das eigene
Leben zu haben, ein positives, aber illusionsloses Selbstbild,
eine Reihe psychosozialer Kompetenzen, die Fahigkeit, sich
selbst zu projizieren, und einen konstruktiven Sinn fiir Humor.

WEITERFUHRENDE INFORMATIONEN

Cyrulnik B.& Jorland G. (2012). Resilienz. Basic
knowledge. (Odile Jacob)

https://www.projuventute.ch/de/eltern/entwick-
lung-gesundheit/resilienz-bei-kindern.

https://www.fritzundfraenzi.ch/dossiers/resilienz/

Eine umfassende Bildung die auf
Lebenskompetenzen basiert

Das Wohlbefinden eines Kindes wird auch von seiner Fahigkeit
beeinflusst, mit den Herausforderungen seiner Umwelt und
seiner psychosozialen Entwicklung umzugehen. In diesem
Sinne ist es von entscheidender Bedeutung, wie es seine
Fahigkeiten trainieren, sich in allen Bereichen seines Lebens
weiterentwickeln und sich der verschiedenen Zusammen-
hange bewusst werden kann. Der Zusammenhang zwischen
Erziehungs- und Bildungskonzepten und der psychischen
Gesundheit von Kindern ist mittlerweile erwiesen. Ansdtze,
die die Gesamtentwicklung des Kindes unterstiitzen, sind
zu bevorzugen.

Eine umfassende Bildung der Kinder ermoglicht es, den Be-
dirfnissen der Kinder gerecht zu werden und sie bestmoglich
auf die Anforderungen der heutigen Welt vorzubereiten. Sie
sollte in allen Bildungs- und Schulkontexten angestrebt
werden. Eine solche Bildung bezieht alle Dimensionen des
menschlichen Wesens in Verbindung mit seiner Umwelt ein.
Sie berticksichtigt die Gesamtheit der Entwicklungsbedtirf-
nisse des Kindes und fordert gleichzeitig seine Entwicklung
auf kognitiver, emotionaler und sozialer Ebene. Sie beriick-
sichtigt auch die Komplexitat der Realitat und die Wechsel-
wirkungen zwischen den verschiedenen Lebensbereichen
und -zusammenhangen. Sie baut auf den menschenrecht-
lichen Werten Respekt, Gleichheit, Nichtdiskriminierung
und Selbstbestimmung auf. Sie erkennt den Wert sowohl
des formalen (institutionalisierten) als auch des informel-
len (beabsichtigten, aber ausserhalb des Bildungskontexts
stattfindenden) und nicht formalen Lernens (unbeabsichtigt,
Selbstlernen in allen méglichen Lebenssituationen) an. Sie
stlitzt sich auf die Grundsatze der Kinderrechte, vertraut
auf die Ressourcen des Kindes und legt den Schwerpunkt
auf Lebenskompetenzen fiir alle Beteiligten: Kinder, Eltern,
Fachkrafte, andere Erwachsene und Strukturen. Eine ganz-
heitliche Bildung tragt auch zu den Zielen der nachhaltigen
Entwicklung bei, insbesondere zu den Zielen 3 und 4, die sich
auf Gesundheit und Bildung beziehen und heute sowohl von
der WHO als auch von der UNESCO und der OECD gefordert
werden. [hre Etablierung ist fiir die psychische Gesundheit
der Kinder von entscheidender Bedeutung.

23 Bandura, A. (1978). «Self-efficacy: Toward a unifying theory of behavioral change». Advances in Behaviour Research and Therapy, Perceived Self-Efficacy: Analyses of
Bandura’s Theory of Behavioural Change, 1(4): 139-61. https://doi.org/10.1016/0146-6402(78)90002-4



https://doi.org/10.1016/0146-6402(78)90002-4
https://www.youtube.com/watch?v=3YQmqle5y2o
https://www.youtube.com/watch?v=3YQmqle5y2o
https://www.projuventute.ch/de/eltern/entwicklung-gesundheit/resilienz-bei-kindern
https://www.projuventute.ch/de/eltern/entwicklung-gesundheit/resilienz-bei-kindern
https://www.fritzundfraenzi.ch/dossiers/resilienz/

Die Bedeutung und Notwendigkeit von Lebenskompe-
tenzen (psychosoziale Kompetenzen) wird heute weit
{iber den Bereich der Gesundheitsforderung hinaus an-
erkannt. Urspriinglich von der WHO gefdrdert (siehe
Teil 1, S. 15), tauchen sie heute unter verschiedenen Be-
zeichnungen in zahlreichen Bereichen wieder auf: so-
sial-emotionale Kompetenzen im Bereich der positiven
Psychologie, transversale Kompetenzen im Bildungsbe-
reich (z. B.im Westschweizer Lehrplan), sozicle Kompe-
tenzen im Bereich der Wirtschaft. Die UNESCO stellt sie
als Grundlage fiir die heutige Bildung in ihren vier Bil-
dungssdulen als Kompetenzen dar, die das Wohlbefin-
den und den sozialen Fortschritt fordern und die firdas
Funktionieren in der modernen Welt unerlasslich sind

Weiterfiihrende Informationen

. Skills for Social Progress . .
httpg://wwmogc@ogq/gnmgbucqtiQn§/slg|LLg»@r;SQC|¢
al-progress_9789264226159-en.ntml

Education for Sustainable Development Goals:

learning objectives .
https://www.unesco.org/en/articles/education-sus-
tainable-development-goals-learning-objectives.
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Kompetente Erwachsene, die sich ihrer
Rolle gegeniiber den Kindern bewusst
sind

Ein wichtiger Schutzfaktor ist die Anwesenheit kompetenter
Erwachsener, die eine gemeinsame Sprache in Bezug auf psychi-
sche Gesundheit sprechen und gemeinsam aus verschiedenen
Blickwinkeln rund um das Kind arbeiten. Die Erwachsenen
miissen sich der wichtigen Rolle bewusst sein, die sie fir die
Entwicklung der Kinder spielen. Es ist unerlasslich, dass sie
iber die Herausforderungen der kindlichen Entwicklung und
die fiir die psychische Gesundheit der Kinder sensiblen Ele-
mente im Zusammenhang mit ihren aktuellen Erfahrungen
(Ubergange zwischen Einrichtungen, zwischen Umgebungen,
Herausforderungen der Digitalisierung und der Entwicklung der
Autonomie usw.) informiert und in sozial-emotionalen und
neuropadagogischen Ansatzen geschult werden. Fortbildungen,
Supervision, Intervision und Austausch von Praktiken sollten
Teil ihres Pflichtenhefts sein. Ausserdem muss die Entwicklung
ihrer eigenen Kompetenzen im Bereich der psychischen Ge-
sundheit unterstiitzt werden, damit sie wissen, wie sie sich um
ihre eigene psychische Gesundheit kimmern konnen, wie sie
mit Kindern uiber psychische Gesundheit sprechen und wie sie
ihnen Instrumente zum Umgang mit ihrer psychischen Gesund-
heit vermitteln konnen. Es ist notwendig, dass alle Beteiligten
ein ahnliches Verstandnis von psychischer Gesundheit sowie
gemeinsame Ziele haben, damit alle gemeinsam ihr eigenes
Wohlbefinden und das der Kinder unterstiitzen.

Gleichzeitiges, kohdrentes und
koordiniertes Handeln auf allen Ebenen

Das Wohlbefinden von Kindern und die Qualitat ihrer Ge-
samtentwicklung werden von vielen Faktoren beeinflusst,
von denen die wichtigsten stark mit der Qualitdt des Umfelds
zusammenhangen, in dem sie sich bewegen. Die positive
Verstdrkung dieser Faktoren muss auf jeder Interventions-
ebene 6kosystemisch gedacht werden, wobei auf die Kohdrenz
zwischen den Massnahmen geachtet werden soll. Es ist von
entscheidender Bedeutung, die Lebenswelten zu 6ffnen und
Synergien zwischen den verschiedenen sozialen Umfeldern,
in denen sich die Kinder bewegen, zu schaffen. Fiir Kinder
im mittleren Kindesalter, die stark von diesen Umfeldern
abhdngig sind, muss die Entwicklung einer unterstiitzenden
Familien- und Bildungspolitik sowie die Qualitat des Umfelds
(Familie, Schule, Freizeit), die ihnen geboten werden, Prioritat
haben. Die Arbeit an den direkten personlichen und sozialen
Kompetenzen (Lebenskompetenzen) der Kinder ist ebenfalls
wichtig. Da diese jedoch stark von den Erwachsenen, die das
Kind umgeben, abhangt, kann sie nur dann sinnvoll und
effizient sein, wenn diese liber die notwendigen Ressourcen
(Wissen, Kompetenzen, Zeit, strategische Unterstiitzung) zur
Entwicklung von Ansatzen verfiigen, die diese Kompetenzen
unterstiitzen.

Die Expertinnen und Experten in diesem Heft geben
Handlungsempfehlungen auf verschiedenen Ebenen:

- auf gesellschaftlicher Ebene: Entwicklung von Mass-
nahmen, die das Wohlbefinden von Kindern und Familien
positiv beeinflussen:

- die Lebensbedingungen von Familien unterstiitzen
- Vielfalt und soziale Eingliederung fordern

- Eine umfassende, positive, nachhaltige und integrative Bildung in
den Schulen fordern und unterstiitzen, bei der nicht nur kognitive
Kompetenzen, sondern auch Lebenskompetenzen im Vordergrund
stehen, die die Entwicklung von Bewaltigungsstrategien und ein
positives Zusammenleben unterstiitzen.

auf der Ebene der Kontexte und Lebenswelten: Umge-
bungen begiinstigen, die dem Lernen und der Entwicklung
von Kindern forderlich sind:

- Unterstiitzung der Elternschaft und der Kompetenzen aller Er-
wachsenen, die sich um Kinder kimmern, durch geeignete Bil-
dungsangebote, Raum fiir Austausch und Gesprache, Verbreitung
von Informationen

- Starkung der Kompetenzen von Personen im Bereich Freizeitakti-
vitaten in Bezug auf die psychische Gesundheit und Entwicklung
von Kindern.

« Auf der schulischen Ebene und der ausserschulischen
Betreuungseinrichtungen: Fokus auf das Schulklima setzen,
das positive Zusammenleben sowie den Schwerpunkt auf
die Koharenz unter den Erwachsenen und den eingesetzten
Massnahmen legen. Ziel ist es dadurch jedem Kind ein
sicheres Umfeld zu bieten, in dem es sich ohne Risiken
entwickeln kann und sich akzeptiert und anerkannt fiihlt:
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https://www.unesco.org/en/articles/education-sustainable-development-goals-learning-objectives
https://www.unesco.org/en/articles/education-sustainable-development-goals-learning-objectives

- Bildungskonzepte fordern, die die ganzheitliche Entwicklung
und die Kreativitat der Kinder unterstiitzen und die aktuellen
Erkenntnisse - insbesondere in der Neuropadagogik und der so-
zial-emotionalen Erziehung - berticksichtigen

+ auf der Ebene der Kinder: Unterstiitzung des Gefiihls
der Selbstwirksamkeit, Ermoglichung der Entwicklung
eines optimalen Selbstwertgefiihls und Starkung der
Resilienzfahigkeit:

Fachpersonen und Erwachsene, die Kinder betreuen, beziiglich
den Herausforderungen des mittleren Lebensalters fir die psy-
chische Gesundheit ausbilden: in ihren Lehrplan die notwendigen
Elemente aufnehmen, damit sie die Kinder dazu befahigen kon-
nen, die Herausforderungen, denen sie begegnen, zu bewaltigen
(sozial-emotionales Lernen, Kommunikation, Stressbewaltigung,
Kenntnisse tber die psycho-emotionale und psychosexuelle Ent-
wicklung des Kindes usw.)

- die Entwicklung von Lebenskompetenzen unterstiitzen, indem sie
explizite Ziele flir das sozial-emotionale Lernen haben (Selbst-
erkenntnis, Empathie, Kommunikation, zwischenmenschliche
Beziehungen, Emotionsregulation)

- dem Lernen durch Experimentieren den Vorzug geben, indem
dem Kind verschiedene Aktivitaten angeboten werden, die es
ihm ermoglichen, alle seine sich entwickelnden Fahigkeiten zu
trainieren; die Ansdtze variieren, kreative und ausdrucksstarke
Aktivitaten anbieten und das Spiel als zentrales Lernvehikel fiir
Kinder bevorzugen

- die Vernetzung und Offnung von Strukturen und Lebenswelten
starken, um die Kohdrenz zu erhohen und die vertikalen und ho-
rizontalen Ubergédnge, die Kinder durchlaufen, zu unterstiitzen.

- das Erlernen von Wissen und Fahigkeiten in Bezug auf Ge-
sundheit und psychische Gesundheit bei Kindern (Gesund-
heitskompetenz) fordern, indem sie mit ihnen tiber psychi-
sche Gesundheit sprechen, Verbindungen dazu herstellen,
wie sich diese in ihre Erfahrungen als Kinder niederschlagt,
und ihnen Instrumente zur Selbstversorgung vorstellen.

Die folgende Infografik des kanadischen Innovationsfonds fir
psychische Gesundheit fasst die Handlungsschwerpunkte zur
Forderung der psychischen Gesundheit von Kindern anschau-
lich zusammen:

Abbildung 9. Infografik Psychische Gesundheit, Wohlbefinden von Kindern und Schutzfaktoren

g der psychischen Gesundheit’ Publjc p»
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Soziale
Inklusion

- Unterstiitzende Beziehungen

- Teilnahme an gemeinschaftli-
chen und Gruppenaktivitdten

- Gesellschaftliches Engage-
ment und Empowerment

Quelle: www.canada.ca/fr/sante-publique/services/publications/maladies-et-affections/infographie-sante-mental-bien-etre-enfants-jeunes-facteurs-protection.htmtl

Erfiillte Kindheit: Schulalter

- Soziale und emotionale Kompetenzen
(Lebenskompetenzen)

- Prosoziales Verhalten
- Gesunde digitale Gewohnheiten

Gute Entwicklung: Jugend und junge
Erwachsene

« Zugehorigkeitsgefihl in der Schule

- Problemlsungsfcihigkeiten

« Zwischenmenschliche und prosoziale
Kompetenzen

- Gesunde Beziehungen zu Erwachsenen
und Gleichaltrigen

- Ausdruck sozialer Identitéit(en)

- Gesunde digitale Gewohnheiten

- Erndhrung
- Schlaf
- Kérperliche Aktivitdt

- Arbeit - Sichere Umfelder (z. B. . )

- Bildung Zuhause, &ffentlicher - Kognitive Féihigkeiten - Verbindung mit der

. Wohnen Raum, digitale Rédume, - Gesunde Beziehungen zu Gleichaltrigen Erde und der Natur
Finanzen kulturelle und religicse und Erwachsenen - Beziehungen und

kulturelle Identitét
- Spiritualitét



http://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/publications/maladies-et-affections/infographie-sante-mental-bien-etre-enfants-jeunes-facteurs-protection.html

Kinder sind stark abhéingig von ihrem Umfeld und von
der Quallitdt der Beziehungen zu den Erwachsenen,
die sie umgeben. Um ihre psychische Gesundheit zu
fordern, muss der Schwerpunkt vorrangig auf der
Stdrkung der externen Schutzfaktoren liegen. Diese
umfassen sowohl eine &ffentliche Politik, die sich auf
die Rechte des Kindes stitzt, als auch Bildungsstrukturen
(Schulen, ausserschulische Betreuungseinrichtungen
usw.), die das Umfeld und die Massnahmen im Hinblick
auf die Bedurfnisse der Kinder gestalten, als auch
kompetente Erwachsene, die sich der Bedeutung ihrer
Rolle bei der Betreuung von Kindern und der Qualitét
der Beziehungen bewusst sind.
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Handeln als Fachperson oder
Einrichtung, die Kinder begleitet:
funf Handlungsschwerpunkte

Expertinnen und Experten der Fokusgruppe sagen, ein psychisch gesundes
Kind:

- fiihlt sich sicher und vertraut: fihlt sich geliebt; kann sich auf eine sichere

Bindung und vertrauenswiirdige Erwachsene stiitzen; erlebt keine Angste oder
Sorgen; hat Vertrauen in die Zukunft; wird im Umgang mit seinen Emotionen
begleitet (Identifikation, Ausdruck und Verbalisierung)

ist frohlich und hat Freude an seinem Leben

- spielt, entdeckt, kann seine Neugierde befriedigen: kann alleine und/oder

zu zweit oder mit mehreren spielen; stellt viele Fragen; bewegt sich; ist neu-
gierig auf seinen Korper und seine Entwicklung; erfindet Welten; hat Traume

- hat Anhaltspunkte in seiner Umgebung: trifft auf verschiedene Lebens- und

Funktionsmodelle; wachst in einer Umgebung mit klaren Orientierungspunk-
ten auf (bestehende und explizite Grenzen, Schutz, Autonomie usw.); baut
Freundschaften und Zugehorigkeiten auf und kann auch mit seinen Eltern
interagieren (wesentlich fiir Kinder im Alter von 5-11 Jahren); sozialisiert sich
mit Gleichaltrigen; findet ein Gleichgewicht in verschiedenen Zugehorigkeiten,
die immer friiher entstehen (heute insbesondere digital)

ist anpassungsfahig; kann Grenzen erfahren und austesten (der Identitédts-
prozess beginnt immer frither)

+ findet ein Gleichgewicht zwischen dem digitalen Leben und dem Leben in

seinem lokalen Beziehungsumfeld

entwickelt Lebenskompetenzen: kann Selbsterkenntnis entwickeln: ist mit
seinem Korper verbunden und verankert; kann korperliche Empfindungen
erkennen und interpretieren; lernt, seine Emotionen - insbesondere Wut
oder Frustration - zu regulieren; kann Empathie entwickeln (kann sich in
die Lage des anderen hineinversetzen)

- ist von kompetenten Erwachsenen umgeben.

EXPERTENMEINUNG

Fir die psychische Gesundheit ist die psychosoziale Entwicklung
im Alter von 5 bis 11 Jahren von grosser Bedeutung. Die Kinder
legen den Grundstein fiir das Wissen tiber sich selbst, die Art

Die psgchische Gesundheit von und Weise, wie sie mit anderen interagieren und ihre Gesund-
Kindern ist stark mit ihrem heitsgewohnheiten. Mit dem Eintritt in die Schule und dem

X i Besuch kollektiver ausserschulischer Betreuungseinrichtungen
emotionalen und sozialen durchlaufen sie eine wichtige Phase der Sozialisierung ausserhalb
Wohlbefinden verknu pft und der Familie. Sie erweitern ihre sozialen Interaktionen, lernen

hangt sehr stark von den

Vielfalt und neue Funktionsnormen kennen und passen sich
an neue Anforderungen und Regeln an.

Erwachsenen in ihrer Umgebung,
der Qualitat der Umgebungen,
Lern- und Freizeitaktivitaten
sowie erzieherischen Haltungen ab.



Sie stossen auf Situationen, in denen sie ihre eigenen Gefiihle
und die anderer regulieren, von Gleichaltrigen akzeptiert
werden, Losungen fiir Konflikte finden oder ihre schulischen
Fahigkeiten unter Beweis stellen mussen. Diese ersten Schritte
in die Welt der Selbststandigkeit und des Zusammenlebens
werden schrittweise mit der Entwicklung ihrer kognitiven und
motorischen Fahigkeiten und in einem sich entwickelnden
neuronalen Kontext unternommen. In ihrem Lernprozess
werden sie ihre Fuhler ausstrecken, ausprobieren, Fehler
machen, neu beginnen, verstehen, ihre Strategien anpassen,
erfolgreich sein und nach und nach ihre neuen Erfahrungen
integrieren. In diesem Prozess brauchen sie Sicherheit, Zeit
und einen unterstiitzenden Blick der sie umgebenden Er-
wachsenen.

Wahrend strukturelle Massnahmen zur Unterstiitzung des
multiplen Lernens (Qualitat des Umfelds und der Beziehungen,
die eine emotionale und emotionale Sicherheit unterstiitzen)
vorrangig sind, spielen die erwachsenen Bezugspersonen
eine wichtige Rolle bei der Unterstiitzung dieses kognitiven
und psychosozialen Lernens. Sie kdnnen der Qualitdt des
Umfelds und ihrer eigenen Haltung gegeniiber den Kindern
besondere Aufmerksamkeit schenken und den Kindern
vielfdltige Gelegenheiten fiir emotionales und soziales Ler-
nen bieten. Jeder Erwachsene hat also in seinem eigenen
Interventionskontext (Familie, Schule, ausserschulische
Betreuungseinrichtungen, Freizeit usw.) die Moglichkeit, auf
Schutzfaktoren einzuwirken und die psychische Gesundheit
von Kindern zu unterstiitzen.

In diesem Teil werden Handlungsachsen vorgeschlagen, die
sich aus dem Austausch mit den Expertinnen und Experten,
die an der Erstellung dieses Heftes beteiligt waren, ergeben
haben. Jede Achse stellt ein tibergreifendes Prinzip dar,
das von allen Erwachsenen oder Fachkraften, die in den
verschiedenen Lebensbereichen mit Kindern in Kontakt
kommen, verfolgt werden sollte, wobei die Umsetzung je
nach den Gegebenheiten des jeweiligen Kontexts variieren
kann. Jede Achse enthalt allgemeine Elemente, die in allen
Lebensumfeldern giiltig sind. Die vorgeschlagenen Beispiele
oder Handlungsmoglichkeiten kdnnen sich starker an einen
bestimmten Kontext richten.

Die Qualitat und
Kohéirenz der verschiedenen

Lebensrdume pflegen

Die Perspektive
des Kindes einnehmen

Sichere Lebens- und
Lernumgebungen bieten

Kinder mit den
Fahigkeiten ausstatten, die sie

zum Aufwachsen brauchen

Synergien zwischen
den verschiedenen Lebenswelten

der Kinder schaffen
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3a. Schwerpunkt 1: Die Qualitat
und Kohdarenz der verschiedenen
Lebensradume pflegen

Die Lebensbedingungen von Kindern und Jugendlichen beziehen
sich auf die verschiedenen Milieus, in denen sie sich bewegen
(Familie, Schule, Gesellschaft usw.), sowie auf das Wohlbefinden,
eine Dimension, die die Lebensqualitdt im weitesten Sinne umfasst.
Laut Ben-Arieh und Frones (2007) bezieht sich das Wohlbefinden
auf die wirtschaftliche Situation des Kindes, seine Beziehungen zu
Gleichaltrigen, seine politischen Rechte und die Mdglichkeiten, die
ihm zur Entfaltung zur Verfiigung stehen.

OLEJ>+

Kinder entwickeln sich in verschiedenen Umgebungen und
Lebensumfeldern, von denen sie stark abhdngig sind. Thre
Rolle und Qualitat sowie die Haltung der Erwachsenen in
ihrer Umgebung sind entscheidend, um die Entwicklung der
Kinder zu unterstiitzen und ihr Wohlbefinden zu férdern.Die
Qualitdt des Umfelds, die Funktionsweise der Einrichtungen,
die Qualitat ihrer Interaktionen und die Kohdrenz zwischen
den verschiedenen Erwachsenen und Fachkriften, die die
Kinder umgeben, zu beeinflussen, ist daher eine Prioritit,
um die psychische Gesundheit der Kinder zu unterstiitzen.

EXPERTENMEINUNG

Der grosste Hebel zur Unterstutzung der psychischen Gesundheit von Kin-
dern besteht darin, auf die Qualitat des Bildungsumfelds und die Star-
kung der Kenntnisse und Fahigkeiten der Erwachsenen, die sie begleiten,

einzuwirken.

Ein hochwertiges Schul- und Bildungs-
umfeld schaffen

Generell gilt, dass sich Kinder im Alter von 5 bis 11 Jahren
neben der Nachbarschaft, den Gleichaltrigen und der di-
gitalen Umgebung in vier grossen Lebenswelten bewegen,
die fiir ihre psychische Gesundheit eine wesentliche Rolle
spielen: Familie, Schule, ausserschulische Einrichtungen
und Freizeitumgebungen.

Die Familie ist der erste Lebensraum, in dem Kinder leben.

Sie muss die grundlegende Sicherheit gewahrleisten, die das
Kind zum Aufwachsen und zur Entwicklung seiner Autonomie
braucht: Zuneigung und sichere Bindung. Das familidre Le-
bensumfeld hat auch einen grossen Einfluss auf das Verhalten
der Kinder, insbesondere auf ihre Gesundheits- und Wohl-
fiihlgewohnheiten (Erndhrung, Bewegung, Schlaf, Sexual-
erziehung, Bildschirmnutzung usw.) und die Entwicklung von
Lebenskompetenzen (psychosozialer Grundfertigkeiten wie
Selbsterkenntnis, Kommunikation, emotionale Kompetenz,
Selbstregulierung usw.). Die Eltern sind am ehesten in der
Lage, die Gesundheit ihres Kindes zu fordern. Sie vermitteln
ihm Informationen und Wissen, damit es seinerseits ein ge-

sundheitsforderliches Verhalten an den Tag legen kann. Die
Unterstiitzung der Eltern und der elterlichen Kompetenzen

ist daher von entscheidender Bedeutung, um ein familidres
Umfeld zu fordern, das das Wohlbefinden und die psychische
Gesundheit der Kinder unterstiitzt.

Die Bindungstheorie wurde in den 1970 Jahren von
John Bowlby entwickelt. Bolwby meint: «Nur wenn
die Bindungsbediirfnisse befriedigt sind, kann sich
das Kleinkind sicher von seiner Bindungsperson oder
seinen Bindungspersonen entfernen, um die Welt um
sich herum zu erkunden». Die Qualitdt der Bindung
hat also einen wichtigen Einfluss auf die Fahigkeit
zur Selbststéndigkeit des heranwachsenden Kindes.
Bindung entwickelt sich in der Qualitéit der Interak-
tionen mit dem Kind, der Aufmerksamkeit und dem
Interesse, die man ihm entgegenbringt, der Verfiig-
barkeit und der Préisenz, um auf seine Bedurfnisse
schnell, bestéindig und warmherzig zu reagieren. Sie
ermdglicht es dem Kind, sich bei der Erkundung seiner
Umgebung sicher zu fuhlen und mit zunehmendem
Alter auf andere zuzugehen, sich anzupassen, zu
kooperieren und sich selbst zu kontroLLieren..Eine
gesunde Bindung beruht auch auf der Fahigkeit der
Eltern und der Fachkrafte, auf die spezifischen Be-
dirfnisse des Kindes angemessen, konsequent und
kohdrent zu reagieren und sich ihnen anzupassen.
Dr. Cherine Fahim erwdhnt, dass neurowissenschaft-
liche Erkenntnisse zeigen, dass Menschen (Kinder,
Erwachsene und diltere Menschen), die eine liebevolle
Préisenz erfahren, weniger Cortisol (das Stressreak-
tionshormon, das das Gehirnwachstum hemmt) und
mehr Oxytocin (das Hormon, das fiir emotionale und
soziale Fahigkeiten verantwortlich ist) produzieren.
Laut Neurowissenschaften hinterlésst jede frihe
Erfahrung eine beobachtbare Spur im Gehirn, cx.ber
gliicklicherweise ist nichts im Verlauf der Entwick-
lung fixiert und kann durch neue Erfahrungen-Lernen
verdndert werden.

24 OLEJ ist das 2022 gegriindete Observatoire latin de Uenfance et de la jeunesse (Lateinisches Observatorium fir Kinder und Jugendliche). Es dokumentiert und verfolgt
die Entwicklung der Situation von Kindern und Jugendlichen sowie der sie betreffenden 6ffentlichen Politiken, mit dem Ziel, die Rechte des Kindes zu stérken und zukiinftige

Entwicklungen zu antizipieren. https://olej.ch/thematiques/conditions-de-vie/



https://olej.ch/thematiques/conditions-de-vie/

Familien unterstiitzen bedeutet zum Beispiel:

auf die Herausforderungen der Elternschaft vorbereiten
und Hilfsmittel vermitteln, um das Kind in seiner Ent-
wicklung und den gesellschaftlichen Herausforderungen,
denen es begegnen wird, zu begleiten (Medienerziehung,
Sexualerziehung, geschlechtsneutrale Erziehung, sozial-
emotionale Erziehung, positive Disziplin usw.). Zum Bei-
spiel: https://www.elternbildung.ch.

Information, Bereitstellung und Verbreitung von Fachwis-
sen iiber verschiedene Medien (z. B. Biicher, Broschiiren,
Dokumentarfilme, soziale Netzwerke), aber auch iiber
Fachleute, die mit Eltern in Kontakt kommen (insbe-
sondere Schulgesundheitsdienste). Dieses Wissen tragt
zur Entwicklung der Vorstellungen und sozialen Repra-
sentationen bei, die Erwachsene von Kindern und ihren
Kompetenzen haben. Dies gilt nicht nur fiir die Eltern,
aber auch fiir alle anderen Personen, die sich um das
Kind herum bewegen. Sie beeinflussen die Art und Weise,
wie wir sie in ihrer Entwicklung begleiten. Zum Beispiel:
https://www.projuventute.ch/de; https://www.kinder-
schutz.ch/; https://takecare.ch/home/dokumente/?dir=28988
-Unterstitzung der psychischen Gesundheit meines Kindes
(6-12 Jahre) in verschiedenen Sprachen- ; https://www.
unicef.ch/de/was-wir-tun/wohlergehen-von-kindern/
mental-health.

strukturelle Massnahmen in Angriff nehmen, die men-
schenwiirdige Lebensbedingungen unterstiitzen, damit Fa-
milien die Empfehlungen fiir die Erziehung und psychische
Gesundheit ihrer Kinder in die Praxis umsetzen konnen:
bessere Verteilung des Elternurlaubs; Unterstiitzung von
Einelternhaushalten durch Sozialhilfe und eine wirksame
Arbeitslosenversicherung; ausreichende Platze in Kitas
und Tagesstrukturen; Pravention von elterlichem Burn-
out; Forderung der Vereinbarkeit von Familie, Beruf und
Ausbildung; Forderung des gemeinsamen Sorgerechts im
Falle einer Trennung; Massnahmen fiir eine geschlech-
tergerechte Erziehung in der Kindheit; Forderung guter
Ernahrungsgewohnheiten etc.

gehoren
zum grundlegenden Lebensumfeld fiir die 5- bis 11-Jahrigen,
die eine betrachtliche Anzahl von Stunden in der Schule ver-
bringen und viele von ihnen regelmadssig eine Betreuungsein-
richtung besuchen. Sie sind wichtige Orte der Sozialisierung,
an denen die Kinder verschiedene zwischenmenschliche
Beziehungen ausserhalb der Anwesenheit der Eltern erler-
nen. Sie kniipfen neue Freundschaften mit Gleichaltrigen,
lernen, sich in neue Umgebungen (Klassenwechsel, Wechsel
des Betreuungsortes usw.) einzufiigen und sich mit anderen
Erwachsenen als den Eltern auszutauschen. Es sind auch Orte,
andenen sie sich an Anforderungen anpassen miissen, die sich
von denen ihrer Familie unterscheiden, und welche zahlreiche
Stressfaktoren auslosen konnen (z. B. Leistungserwartungen,
Schulstress, Gruppendruck, horizontale Ubergange zwischen
Lebensumfeldern usw.). Da Schulen und schulergdnzende
Betreuungseinrichtungen eine grosse Anzahl von Kindern
betreffen (im Falle der Schule sogar alle Kinder), spielen
sie eine wichtige Rolle bei der Forderung der psychischen
Gesundheit und der Chancengleichheit.
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Die Schule und die ausserschulischen
Betreuungseinrichtungen kénnen auf
vielen Ebenen tatig werden und
verschiedene Hebel in Bewegung setzen:

Durch die

den Bediirfnissen der Kinder gerecht
werden. Zum Beispiel: Gruner Unterricht https://www.
naturnahspielen.ch; flexible Klassen https://www.bdrp.
ch/lien-pedagogique/classe-flexible, verschiedene Spie-
le zur Verfiigung stellen, Label fourchette verte www.
fourchetteverte.ch, etc.

Durch die Schul-
kultur und -klima; Einstellungen und Uberzeugungen der
Kinder und des Personals; Art und Weise des Zusammen-
lebens; sozio-emotionale Sicherheit der Kinder; ein nicht
diskriminierendes Schulklima, psychologische Sicherheit
etc. Zum Beispiel: https://www.climatscolaire.ch/, www.
radix.ch; https://www.kibesuisse.ch/qualikita.

Durch die

, die sich auf Bildung und Gesundheit aus-
wirken: das Wohlbefinden am Arbeitsplatz und die Be-
handlung des Personals, Stressniveau, Berucksichtigung
von Kindern mit besonderen Bediirfnissen, emotionales
Wohlbefinden usw. Zum Beispiel: Allianz BGF https://www.
radix.ch/de/gesunde-schulen/angebote/allianz-bgf-in-
schulen. Wohlbefinden am Arbeitsplatz mit Kleinkindern
https://proenfance.ch/le-bien-etre-au-travail-dans-
la-petite-enfance.

Durch die

. ganzheitliche Bildung; Betonung der
Lebenskompetenzen; Bericksichtigung des Spiels und
neuerer Erkenntnisse der Neuropadagogik beim Lernen,
Bedeutung, die erlebnisorientierten und partizipativen
Ansatzen beigemessen wird usw.

Im Jahr 2021 haben das Bundesamt fiir Gesundheit (BAG),
das Schweizer Netzwerk fiir Bildung und Gesundheit und die
Gesundheitsforderung Schweiz Empfehlungen zur Férderung
der psychischen Gesundheit von Schiilerinnen und Schiilern
veroffentlicht, die Handlungsfelder aufzeigen, um im schu-
lischen Kontext aktiv zu werden. Diese Handlungsfelder sind
unter dem folgenden Link verfligbar und kdnnen auch auf
Betreuungsstrukturen angewendet werden.
https://www.bildungundgesundheit.ch/app/download/
16772063624/DE_2021-12-01_M1_Wohlbefinden%20£f%C3%
Bé6rdern_DE_DEF.pdf?t=1722939003
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(Vereinsmilieu) ist ein weiterer wichtiger Lebensraum, in dem
Kinder mit sozialen Normen vertraut gemacht werden und ausserhalb des Eltern-
hauses Kompetenzen erwerben konnen. Die Vereine, die mit Kindern arbeiten, sind
daher wichtige Multiplikatoren fiir die Forderung der psychischen Gesundheit von
Kindern. In diesem Rahmen, wie auch in der Schule, sind diejenigen Massnahmen
am wirksamsten, die auf die Qualitdt der Strukturen und die Kompetenzen der
Erwachsenen einwirken. Diese Bezugspersonen sind wichtige Multiplikatoren,
um das Erlernen von Lebenskompetenzen zu unterstiitzen, insbesondere durch
das Angebot gemeinsamer und spielerischer Aktivitdaten, die eine hohe soziale
Akzeptanz haben und eine grosse Anzahl von Kindern erreichen kénnen. Zum
Beispiel: «Cool and Clean> https://www.coolandclean.ch/de/; Projekt Voila der
SAJV www.sajv.ch; Peer Power von Idée Sport https://www.ideesport.ch/idee-
sport-news/peerpower-in-der-romandie-etabliert/.

Umfassende und integrierte Ansdatze anwenden

Massnahmen und Aktionen zur Férderung der psychischen Gesundheit sollen
sich nicht nur an Kinder richten, sondern auch Erwachsene einbeziehen und
gleichzeitig auf Individuen, Strukturen, Gruppen und die Gemeinschaft einwir-
ken. Dies ist mit dem Begriff «ganzheitlicher und integrierter Ansatz>> gemeint.
Diese Ansatze werden heute als besonders wirksam bei der Unterstiutzung der
psychischen Gesundheit von Kindern und als unverzichtbar fiir die Arbeit an
Lebenskompetenzen anerkannt. Sie missen Teil eines Ansatzes sein, der geplant
(mit erkldrten Zielen und klaren Strategien), integriert (sich in das Leben der
Einrichtung einfiigen und alle einbeziehen) und ganzheitlich (die Komplexitat
berticksichtigen, auf verschiedene Komponenten einwirken und Synergien mit
anderen Netzwerken schaffen) ist. Dies erfordert:

politischen Willen und tiefgreifende Veranderungen im Denken und in der
Arbeitsweise, insbesondere auf der Ebene des Schulsystems und der Erstaus-
bildung der Lehrerinnen und Lehrer.

die Anerkennung und Berticksichtigung der Rolle, die diese Strukturen selbst
bei der Erzeugung von Bedingungen spielen, die Stress verursachen und das
Wohlbefinden beeintrachtigen. In diesem Sinne sind auch das Schulklima,
die Bewertungssysteme, die Stundenplane und die Leistungsanforderungen
betroffen. Mit anderen Worten: Das gesamte Bildungsumfeld der Kinder, aber
auch die Arbeitsbedingungen der Lehrkrafte und der erwachsenen Bezugs-
personen miissen tiberdacht werden.

die Koharenz zwischen allen Erwachsenen und Fachkraften in und zwischen
den verschiedenen Strukturen und Umgebungen.
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3b. Schwerpunkt 2: Die Perspektive der Kinder einnehmen

EXPERTENMEINUNG

Es ist wichtig zu verstehen, dass ein Kind kein
kleiner Erwachsener ist und dass es spezielle
Bedurfnisse hat, um sich zu entwickeln.

Es ist die Aufgabe des Erwachsenen, sich den
Bedurfnissen des Kindes anzupassen, nicht
umgekehrt.

Kindern unsere bedingungslose Unterstut-
zung zu zeigen, ist fur ihre Entwicklung von
grundlegender Bedeutung.



Um erwachsen zu werden, brauchen Kinder die
Méglichkeit, Kinder zu sein. Sie sind keine Miniatur-
Erwachsenen und haben ihre eigenen Bedtirfnisse und
Féhigkeiten. Um die wichtigen Lernprozesse zu
vollziehen, die die Grundlage fir ihr Leben bilden,
missen Kinder als vollwertige Wesen betrachtet
werden. Das bedeutet, dass Erwachsene in der Lage
sein mulssen, sich selbst zuriickzunehmen und sich

in die Perspektive der Kinder zu versetzen. Sie missen
Empathie fir Kinder entwickeln und sich der
Vorstellungen bewusst werden, die sie von ihnen haben.

Eines der wichtigsten Dinge im Umgang mit Kindern ist es, sie zu
bitten, uns etwas beizubringen. Es ist ein Vergniigen, nicht derjenige
zu sein, der Ratschldge gibt, sondern von ihnen lernt.

Hubert Reeves

Fur die Expertinnen und Experten, die zu
diesem Heft beigetragen haben, bedeutet
die Perspektive der Kinder einnehmen...

sie verstehen, sich den
biopsychosozialen Herausforderungen bewusst sein, mit
denen sie konfrontiert sind; verstehen, wie sie lernen und
wie wichtig Interaktionssituationen fiir ihr Lernen sind;
verstehen, was sie brauchen, um zu wachsen; die Bediirf-
nisse des Gehirns bertcksichtigen und die Entwicklung
der Exekutivfunktionen unterstiitzen.

das Kind verstehen und die Situationen aus seiner
Sicht beobachten: sich bewusst bemuhen, sich in sie hi-
neinzuversetzen, mit den Elementen und Fahigkeiten,
Uber die es im Moment T verfiigt, um sie zu verstehen,
aus unseren Vorstellungen als Erwachsene und unseren
Angsten ausbrechen, um sie nicht auf die Kinder zu proji-
zieren (ein Kind, das spielt, verschwendet nicht seine Zeit,
die Sexualitat eines Kindes ist nicht die Sexualitat eines
Erwachsenen etc.). Das Kind verstehen, bedeutet nicht,
auf alle seine Wiinsche einzugehen, sobald sie gedussert
werden, sondern alle Winsche zu berticksichtigen, d. h.
ihnen zuzuhoren, sie zu bestatigen und sie als legitim zu
betrachten, da sie immer einen Grund haben, zu existie-
ren. Es bedeutet auch, zu versuchen, zu erfassen, was
sich hinter den Forderungen «versteckt>, selbst wenn
sie «extravagant> erscheinen oder die Art und Weise,
wie sie geaussert werden, nicht angemessen ist.

sich be-
wusst sein, dass Kinder in hohem Masse von ihrer Um-
welt abhdngig sind; in der Lage sein, Erziehungs- und
Betreuungsangebote an die spezifischen Bediirfnisse der
Kinder und ihre Entwicklungsfahigkeiten anzupassen, ihre
Bediirfnisse zu beriicksichtigen und sie in den eigenen
Interventionskontext zu Ubertragen; Erziehungs- und

Bildungsansatze anwenden, die den aktuellsten Erkennt-
nissen tiber die Entwicklung und die psychische Gesundheit
von Kindern entsprechen. Dazu gehort auch, die Bedeu-
tung des Spiels fir das Kind zu verstehen und es darin zu
unterstiitzen: Zeit damit verbringen, ihre Spiele zu teilen,
die echte Lernfelder sind, in denen sie ihre kognitiven,
korperlichen, emotionalen und sozialen Fahigkeiten trai-
nieren; verschiedene Spielformen anbieten, das freie Spiel
bevorzugen, dem Kind gentigend Zeit zum Spielen lassen
(nicht den Terminkalender mit Aktivitaten vollstopfen).

ihre Kompetenzen entsprechend ihrem
Entwicklungsstand und nicht entsprechend den Erwar-
tungen der Erwachsenen anerkennen und wertschatzen,
erkennen, dass die Ressourcen, die sie aktivieren, fiir sie
selbst sinnvoll sind; ihre Beteiligung an Entscheidungen
und Handlungen, die sie betreffen, fordern (nicht alles
fuir sie tun, sondern ihre Handlungen absichern); ihnen
vertrauen; ihnen Verantwortung ubertragen, die ihren
Fahigkeiten entspricht; ihren Fortschritt wertschatzen
oder auch Fehler als Lernmoglichkeit betrachten.

Das Interesse des Kindes in den Mittelpunkt stellen,
sich in jeder Situation fragen, was das Beste fiir das Kind
ist, und danach handeln; dem Kind bei der Erkundung
der Welt vielfaltige Moglichkeiten zum Experimentieren
und zur Risikotibernahme bieten, die seiner Entwicklung
entsprechen; auf die Diskrepanzen achten, die wahrend
der Wachstumsphase zwischen der Entwicklung des Kor-
pers und der emotionalen Entwicklung auftreten konnen
(man neigt dazu, von einem grossen Kind im gleichen
Alter mehr zu erwarten als von einem kleineren Kind,
ebenso wie man die Kompetenzen eines kleineren Kindes
unterschatzen kann).

sich der Bedeutung unserer Verhaltensweisen und
Einstellungen bewusst sein; auf das Bedtirfnis der Kinder
nach Sicherheit achten; sie so annehmen, wie sie sind;
ein positiver Bezugspunkt sein, der ihnen ein Gefiihl der
Sicherheit vermittelt; den Schwerpunkt auf Freude und
Neugier legen, die fiir die Lernmotivation der Kinder von
zentraler Bedeutung sind.
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Verstehen, wie ein Kind lernt

Wenn Kinder in die Schule kommen, entwickeln sich ihre exekuti-
ven Funktionen zunehmend und sie sind in der Lage, komplexere
Aufgaben zu bewdltigen. Wihrend der Schulzeit spielen Eltern,
Lehrerinnen und Lehrer und Betreuende eine Schliisselrolle bei
der Entwicklung der exekutiven Funktionen von Kindern. Indem
Eltern und Lehrerinnen und Lehrer auf die Bediirfnisse der Kinder
eingehen und ihnen die Moglichkeit geben, tiber ihre Aktivitdten
zu entscheiden, schaffen sie ein Umfeld, das die Entwicklung der
exekutiven Funktionen fordert.

Cherine Fahim-Te Co0l.

Die Entwicklung der kognitiven Neurowissenschaften zeigt,
dass es vier wichtige Sdulen des Lernens gibt, auf die man
sich konzentrieren sollte, um die harmonische Entwicklung
von Kindern auf kognitiver, neuronaler und psychosozialer
Ebene zu fordern:

» Aufmerksamkeit: Um zu lernen, muss ein Kind in der
Lage sein, seine Aufmerksamkeit auf ein bestimmtes
Ziel zu richten. Daher ist es wichtig, die Aufmerksamkeit
des Kindes durch attraktive Aktivitaten und Materialien zu
gewinnen und ihm dabei zu helfen, seine Aufmerksamkeit
zu kanalisieren: Zeit geben um sich auf eine Aufgabe zu
konzentrieren, klare und kurze Anweisungen geben, diese
wiederholen usw. Aktivitaten wie Meditation, das Spie-
len eines Musikinstruments und alle Aktivitaten, die die
Feinmotorik schulen (kreative handwerkliche Tatigkeiten,
Konstruktionsspiele usw.), unterstiitzen die Entwicklung
der Aufmerksamkeitsspanne von Kindern positiv.

Aktives Engagement: Ein Kind lernt durch Handeln. Es
ist vielmehr das Experimentieren und die Moglichkeit,

Feedback ist ein wesentlicher Hebel fiir das Lernen, wird ab
stark vernachléssigt. (Hattie 2018 und 2023). Qualitativ hoc
aber auch und vor allem fir die Entwicklung von Lebens
ruktives Feedback zu ihren Erfahrungen und Lernprozessen in
ist eine Fahigkeit, die alle Erwachsenen entwickeln sollten, um

Das Forschungsteam des Fachgebietes «Emotio
der Grundlage von validierten wissenschaftliche

sechs Schritten ein qualitativ hochwertiges Feedback geben kann.

Abbildung 10. Die Feedback-Regel
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hsten Mal anders machen kdnnte, was ihm helfen wirde usw.

Erdffnung: Schliessen Sie das Gespréich ab, bedanken Sie sich und legen Sie g

eine Fahigkeit oder ein Wissen wiederholt zu testen und
nicht das stundenlange Lernen, das das Lernen der Kin-
der unterstiitzt. Ein Kind wird sich umso mehr mit einer
Aufgabe beschaftigen, wenn es ein Interesse daran sieht,
versteht, wozu sie dient, und darin einen Sinn und Freude
findet. Daher sollte darauf geachtet werden, den Kindern
das Lernen durch vielfdltige Aktivitaten zu ermoglichen,
bei denen sie sich engagieren mochten, und nicht nur
durch Zwangsaufgaben.

Feedback: Um aus seinen Erfahrungen zu lernen, braucht
ein Kind eine Riickmeldung (Feedback) zu seinem Han-
deln. Dieses Feedback kann direkt durch das Ergebnis der
Handlung gegeben werden, aber auch durch Gleichaltrige
und Erwachsene in der Umgebung des Kindes. Je zeitnaher
das Feedback zur aktuellen Handlung ist, desto effektiver
ist es beim Lernen. Fehler sind im Lernprozess normal
und positiv. Sie drucken sowohl die mentale Vorstellung
des Kindes von einem Begriff oder einer Handlung aus
als auch eine Herausforderung (oder ein Hindernis), die
das Kind uberwinden muss. Sie sind also wichtige In-
formationsquellen fiir das Kind, sofern sie von seiner
Umgebung positiv verarbeitet und von einem qualitativ
hochwertigen Feedback begleitet werden.

Konsolidierung: Durch die Automatisierung von Wissen
oder Verhalten wird im prdfrontalen Kortex Platz ge-
schaffen, um neue Lerninhalte aufnehmen zu kénnen.
Die Automatisierung erfolgt durch Wiederholung und
Ubung: Um neu erworbenes Wissen zu speichern, beno-
tigt das Gehirn mindestens drei Durchgange und um eine
neue Gewohnheit zu verinnerlichen, braucht es 21 Tage.
In diesem Prozess spielt der Schlaf eine wesentliche Rolle.

Konkret: Welche Methode ... Welche Schlussfolgerungen ziehst

2 Womit wirst du beginnen? du? Hast du irgen_dwgflche -

Wann wirst du anfangen? Anmerkungen? Wie fihlst du dich?
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entwickeln ... Um deine
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des Kindes und nicht mit anderen Kindern.
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Neben diesen vier Elementen heben Studien der affektiven
und sozialen Neurowissenschaften heute die Bedeutung der
sozio-emotionalen Sicherheit fiir das Lernen von Kindern
hervor. Die Qualitat der Beziehung zu einem Kind ist einer
der wesentlichen Faktoren seiner Entwicklung, der alle seine
Lernprozesse und seine allgemeine Entfaltung unterstiitzt.
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Den Stellenwert der verschiedenen
Spielformen und der Freude am Spiel
starken

Das Spiel ist ein wesentliches Eingangstor zur Unterstiitzung der
psychischen Gesundheit. Es gibt dem Kind die Moglichkeit, zu
kontrollieren, was passiert und was es weiss.

Edouard Gentaz

Kinder brauchen das Spiel, um zu wachsen und
psychisch gesund zu sein. Das Spiel ist ein konstitutives
Element ihres Lernens und ihres Wohlbefindens.

In seinen verschiedenen Formen ermoglicht das Spiel den
Kindern, vielfaltige Lebenskompetenzen (kognitive und psy-
chosoziale Kompetenzen wie Kommunikation, Problemlosung,
Emotionsregulation) zu trainieren, mit anderen Gleichaltrigen
oder Erwachsenen zu interagieren, ihre Motorik zu trainieren
und zu lernen, mit Regeln zu funktionieren. Es unterstiitzt
die fiir ihre Gesamtentwicklung notwendigen Fortschrit-
te. In Kapitel 8.3 des Berichts 2022 «Gesundheitsférderung
fiir und mit Kindern» von Gesundheitsforderung Schweiz
betont Edouard Gentaz, die Forschung zeigt einen insgesamt
erheblichen Effekt des Spielens auf die kognitive, sprachliche und
soziale Entwicklung von Kindern. So verbessert das Spielen die Fort-
schritte in der friihen Entwicklung, weil dadurch Schwierigkeiten
im Zusammenhang mit der schulischen Anpassung, Sprachprob-
lemen oder sozio-emotionalen Schwierigkeiten verringert werden.
https://gesundheitsfoerderung.ch/sites/default/files/2022-11/
Bericht_008_GFCH_2022-11_-_Gesundheitsf%C3%
B6rderung%20f%C3%BCr%20und%20mit%20Kindern.pdf.

Spielen ist auch ein Grundrecht des Kindes, das im Uberein-
kommen der Vereinten Nationen iiber die Rechte des Kindes
verankert ist. Diese Konvention fordert: «Die Vertragsstaaten
erkennen das Recht des Kindes auf Ruhe und Freizeit, auf Spiel und
altersgemdsse aktive Erholung sowie auf freie Teilnahme am kultu-
rellen und kiinstlerischen Leben an. Die Vertragsstaaten achten und
fordern das Recht des Kindes auf volle Beteiligung am kulturellen
und kiinstlerischen Leben und fordern die Bereitstellung geeigneter
und gleicher Moglichkeiten fiir die kulturelle und kiinstlerische Be-
tatigung sowie fiir aktive Erholung und Freizeitbeschdftigung>.>

Ein ausgewogenes Verhiltnis verschiedener Spielarten ist
fiir die ganzheitliche Entwicklung des Kindes notwendig.
Daher sollten Kindern im Rahmen von Erziehungskonzepten
in der Familie, in der Schule und in Betreuungs- und Frei-
zeiteinrichtungen regelmassig vielfaltige Moglichkeiten zum
spielerischen Lernen geboten werden, die ihrer Entwicklung
entsprechen. Insbesondere:

, das alle Formen des Spiels umfasst, bei
denen die Kinder ihren eigenen Ideen folgen, ohne ein
vorgegebenes Ziel oder Ergebnis vor Augen zu haben. Das
freie Spiel ermoglicht es dem Kind, seine Vorstellungskraft
zu erforschen, seine Kreativitat zu entwickeln und seine

25 https://www.humanium.org/fr/article-31-la-necessite-de-jouer-dans-la-vie-des-enfants/#:~:text=L%E2%80%99article%2031%20de%20la%20Convention%20

relative%20aux%20droits,participer%20Llibrement%20%C3%A0%20la%20vie%20culturelle%20et%20artistique.
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https://www.humanium.org/fr/article-31-la-necessite-de-jouer-dans-la-vie-des-enfants/#:~:text=L%E2%80%99article%2031%20de%20la%20Convention%20relative%20aux%20droits,participer%20librement%20%C3%A0%20la%20vie%20culturelle%20et%20artistique
https://gesundheitsfoerderung.ch/sites/default/files/2022-11/Bericht_008_GFCH_2022-11_-_Gesundheitsf%C3%B6rderung%20f%C3%BCr%20und%20mit%20Kindern.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/sites/default/files/2022-11/Bericht_008_GFCH_2022-11_-_Gesundheitsf%C3%B6rderung%20f%C3%BCr%20und%20mit%20Kindern.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/sites/default/files/2022-11/Bericht_008_GFCH_2022-11_-_Gesundheitsf%C3%B6rderung%20f%C3%BCr%20und%20mit%20Kindern.pdf
https://promotionsante.ch/sites/default/files/2022-11/Rapport_008_PSCH_2022-11_-_Promotion%20de%20la%20sant%C3%A9%20pour%20et%20avec%20les%20enfants.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=YEr0Lqx-uDk
https://www.youtube.com/watch?v=YEr0Lqx-uDk
https://www.fit-4-future.ch/files/fit4future/files/uebungssammlung-exekutive-funktionen_de.pdf
https://www.fit-4-future.ch/files/fit4future/files/uebungssammlung-exekutive-funktionen_de.pdf
https://www.fit-4-future.ch/files/fit4future/files/uebungssammlung-exekutive-funktionen_de.pdf
https://www.kaernten-digital.at/news-detail/s%C3%A4ulen-des-lernens.html
https://www.kaernten-digital.at/news-detail/s%C3%A4ulen-des-lernens.html
https://www.kinderschutz.ch/themen/gewaltfreie-erziehung/anleitende-erziehung/kindliche-grundbeduerfnisse
https://www.kinderschutz.ch/themen/gewaltfreie-erziehung/anleitende-erziehung/kindliche-grundbeduerfnisse
https://www.kinderschutz.ch/themen/gewaltfreie-erziehung/anleitende-erziehung/kindliche-grundbeduerfnisse
https://www.oecd.org/en/about/programmes/ceri.html
https://www.oecd.org/en/about/programmes/ceri.html
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Selbststandigkeit zu trainieren. Gemeinsame Merkmale
des freien Spielens sind: Entscheidungen treffen, Fehler
machen, nachdenken, Risiken eingehen, nach Losungen
suchen, erforschen und neugierig sein. Weder organisierter
Sport noch Gesellschaftsspiele oder Bildschirmzeit werden
als Formen des freien Spiels betrachtet.

Ubungsspiele, bei denen das Kind seine Umgebung er-
kundet, mit Bewegungen experimentiert und seinen Kor-
per entdecken kann (bevorzugt in der frithen Kindheit,
insbesondere im Alter von 0-2 Jahren).

Bewegungs- und Korperspiele, die wichtige Moglich-
keiten zum Ausdruck und zur Regulierung von Emotionen
und Stress darstellen und bei Kindern im Vorschulalter
(zwischen 1 und 5 Jahren) sehr wichtig sind.

Konstruktionsspiele, die die sensomotorische Entwicklung
und die Entwicklung prosozialer Fahigkeiten fordern,
wenn sie gemeinsam mit anderen durchgefiihrt werden.
Sie sind wichtig fiir Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren.

Das spielerische Nachahmen (Pantomime, Verbalisie-
rung, Rollenspiele) tragt zur Entwicklung der Fahigkeit
zur Selbstregulation bei, erleichtert die Dezentrierung
und fordert die Entwicklung kognitiver Funktionen (Auf-
merksamkeit, Geddchtnis, Planung, geistige Flexibilitat).
Das spielerische Nachahmen ist fiir das Kind wichtig, weil
es ihm ermoglicht, in einem sicheren Rahmen komplexe
Emotionen sowie soziale Situationen zu erleben, ohne die
Konsequenzen der realen Welt erleiden zu miissen (Anti-
zipation, die in der Pravention sehr wichtig ist).

Das regelbasierte Spielen, bei welchem das Kind tiben
kann, im Rahmen von symbolischen Regeln zu funk-
tionieren, die aus sozialen Vertragen hervorgehen. Die
Regeln werden nicht vom Kind aufgestellt und an die
Entwicklung seines Spiels angepasst, wie es beim Spiel
«So0 tun, als ob> der Fall ist. Durch Regelspiele muss das
Kind vordefinierte Regeln akzeptieren und sich an diese
anpassen, wodurch es lernt, dass Regeln fiir das soziale
Funktionieren notwendig sind.

Kooperative Spiele, die das Erlernen psychosozialer Kom-
petenzen fordern, die in allen Lebenssituationen niitzlich
sind und die Entwicklung und prosoziale Verhaltenswei-
sen unterstiitzen: Respekt, Hilfsbereitschaft, Solidaritat,
Einfiihlungsvermogen, Selbstvertrauen, Problemlosung,
Kommunikation, Freude am Spiel.

Die von Gesundheitsforderung Schweiz veroffent-
lichten Studien zeigen, dass sich das regelmdssige
«spielerische Nachahmen» mit einem erfahreneren
Partner (wie einem Elternteil, einer Lehrkraft oder
einem erfahreneren Kind) positiv auf die Fahigkeit der
Kinder auswirken und hilft, inre Emotionen zu regu-
lieren. Es fordert die Empathie und das emotionale
Selbstbewusstsein in alltaglichen Interaktionen.

Spielen ist wichtig fiir die Entwicklung und die Gesundheit,
aber nicht alle Kinder spielen auf die gleiche Weise. In der
Familie und in der Freizeit ist es daher wichtig, ihre Vorlieben
und ihre Motivation zu berticksichtigen und ihnen Ansatze zu
bieten, die sie ansprechen. Je starker der Wille des Kindes im
Spiel zum Ausdruck kommt, desto grosser ist der Nutzen fiir
seine Entwicklung und insbesondere fiir die Entfaltung seiner
Kreativitat. Im kollektiven Rahmen (Schule, Betreuungsein-
richtungen usw. ) ist es wesentlich, (iber den Stellenwert des
Spiels nachzudenken, ihm in den Lehrplanen Zeit zu wid-
men und es als Lernansatz zu integrieren. Es ist wichtig die
Spielangebote zu variieren, um jedem Kind die Moglichkeit
zu geben, zu experimentieren und das Spiel zu finden, das
ihm am besten zusagt. Unabhdngig von den angebotenen
Spielarten kommt den Erwachsenen eine wesentliche Rolle
dabei zu, den Stellenwert der verschiedenen Spielformen
zu starken. Je nach Kontext und Kind weist Edouard Gentaz
auf vier verschiedene Moglichkeiten hin, in das Spiel ein-
zugreifen, um es zu unterstiitzen:

« «Machen lassen>: Die Erwachsene Person lasst das Kind
etwas tun, steuert die Aktivitdt, gibt Regeln und Anwei-
sungen und ist Schiedsrichter des Spiels.

- «Mitmachen>: Der Erwachsene kann mit dem Kind
spielen und hat im Spiel denselben Status.

- «Etwas zum Spielen geben>: Die erwachsene Person
zieht sich wahrend des Spiels zurtick, nachdem sie alle
erforderlichen Materialien bereitgestellt hat. Sie bereitet
Spielgruppen und Spielbereiche vor, steuert die Aktivitat
danach nicht mehr. Das Kind spielt allein und kommt
zurecht.

« «FErlauben>: Die erwachsene Person greift nicht ein,
ausser um die Sicherheit des Kindes zu gewahrleisten.



In den letzten Jahrzehnten haben die veréinderten soziokulturellen Lebensbedingungen (friihe Einfuhrung neuer Tech-
nologien, weniger Interaktionen zwischen Kindern unterschiedlichen Alters, weniger Beteiligung der Erwachsenen an
der Kindererziehung, mehr Zeit fur Schule und strukturierte Freizeitaktivitéiten, erhdhte Risikobereitschaft, 6ffentliche
Infrastrukturen wie Parks und stédtische Spielpldtze, die nicht auf die Bedirfnisse von Kindern zugeschnitten sind Usw.)
dazu gefiihrt, dass die Zeit fir das Spielen und insbesondere das freie Spielen draussen deutlich abgenommen hat.
Das freie Spiel ist jedoch ein wesentlicher Bestandteil der gesunden Entwicklung von Kindern. Es ist ein wesentlicher
Bestandteil der Gesundheit und des Wohlbefindens. Leider ist der Zugang von Kindern zu dieser Art von Spiel immer
weniger selbstverstdndlich und die Zeit und die Méglichkeiten fir freies Spiel nehmen in vielen europdischen und ent-
wickelten Landern stetig ab. In der Schweiz spielen laut den von der Genfer Stiftung «La maison de la créativité®»
im Jahr 2022 verdffentlichten Zahlen 15% der Kinder nie im Freien und 20% kénnen dies nur unter stéindiger Aufsicht
von Erwachsenen tun bgpgﬂng@@gl%@c@ﬂgﬂgpg/@g@ﬂ@g@@iﬁgiBL@imj. Zudem spielen
Kinder, die im Freien spielen kénnen, deutlich seltener als friiher. So sind die durchschnittlichen Spielzeiten von drei bis
vier Stunden pro Tag in den 1970er Jahren auf 47 Minuten gesunken, von denen 29 Minuten selbststéndig sind. Dardber
hinawus variiert diese Zeit je nach sozialer Schicht und Lebensumfeld.”’

Auch wenn sich das freie Spiel abseits der Augen der Erwachsenen stérker entfalten kann, bedeutet das nicht,
dass das Kind sich selbst iiberlassen bleibt. Erwachsene spielen eine wichtige Rolle, wenn es darum geht, die Be-
dingungen fiir das freie Spiel zu schaffen: eine reiche und sichere Umgebung anbieten, Eigeninitiative férdern, sich
dem Kind zur Verfiigung stellen usw. Wichtig ist, die spontanen Entdeckungen des Kindes nicht zu behindern und
seine Denkprozesse zuzulassen, ohne zu versuchen, es auf ein bestimmtes Ziel hinzufiihren. Das freie Spiel der Kinder
ist also zu einem grossen Teil eine Angelegenheit der Erwachsenen. Es ins Zentrum der Kindheit zu stellen, erfordert
die Zustimmung und das Engagement aller Akteure. Es muss iberall gehandelt werden (Eltern, Lehrer, Schule, Kinder-
betreuungseinrichtungen, Fachkréifte des Gesundheitswesens, Gemeinden usw.), um den Zugang zum freien, vom Kind
gesteuerten Spiel zu erweitern und die Hindernisse abzubauen, die die Mdglichkeiten der Kinder, in der Schule und in
ihrer Nachbarschaft frei zu spielen, einschrdinken.

Das Soi . .. . N
Spiel der Kinder unterstutzen: - Spiele im Freien und Gruppenaktivititen férdern: Die

U-mggbung im Freien fordert das freie Spiel, vor allem weil
d‘1e Kinder mehr Platz zum Spielen haben und Zugang zu
einer Vielzahl von Materialien haben (z. B. Erde, Sand

. d?m Spiel in der Schule einen Platz geben, auch in den
héheren Jahrgangsstufen

. das Spiel aufwerten, indem man dem Kind zeigt, dass Steine, Aste, Baumstamme). Fiir altere Kinder sind Grup-
es eine wichtige Aktivitat ist: Interesse am Spiel zeigen; penspiele im Freien (Verstecken, Fangis usw.) wichtig
sagen, dass es eine gute Moglichkeit ist, sich zu amisieren bei denen viele kognitive, physische und psychosozialé
und die Fantasie zu nutzen; nach dem Spiel Fragen stellen, Fahigkeiten entwickelt werden.

um zu erfahren, was sie gemacht haben usw.

. s'i.cherstellen, dass Kinder {liber sichere Spielraume ver-
fggen, in denen sie ihrer Kreativitat freien Lauf lassen
konnen (in der Familie oder in der Klasse), wobei viel-
faltiges Material zur Verfiigung steht.

- Vermeiden Sie es, ohne Aufforderung des Kindes einzugrei-
fen, um diesen kreativen Moment nicht zu unterbrechen.

26 La maison de la créativité (das Haus der Kreativitat) ist ei
¢ | tivitdt) ist eine Genfer Stiftung, di i
Lo maison dea creativi He K t g, die es sich zur Aufgabe gemacht hat, durch die F& ivitd ibilitd
VemntwortunngeWUS:te?s:xgs;]ssc:s::r%;\;z:on Klnc?rr;.azhund kultureller und kiinstlerischer Anregungen und Entdeckunge;dzetzrgitizfi:igtej\::‘ﬁ& de; Sf—‘n5|b'2t°~t:
. rtun, vusster ¢ " i ragen. Sie férdert aktiv das freie Spiel in der Schwei isi iei T Social Bre
Institute eine interdisziplindre Podiumsdiskussion mit dem Titel Rendre au jeu sa Eberté (Dem Spieellz.szir;JieFiS?f:e?;i?J:;clz;:ZSIe)ln Partnerschaft mit dem Social Brain
en).

27 Gray, P. (2011). Th i i i
y, P.(2011). The Decline of Play and the Rise of Psychopathology in Children and Adolescents. American Journal of Play, 3(4), 443-463
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Krenz A. Das Spiel ist der Beruf jedes Kindes! https://www.kindergartenpaedagogik.de/fachartikel/freispiel-spiele/
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Bewegung und motorische Aktivitaten
fordern

Ein Kind muss sich bewegen, um aufzuwachsen und
gesund zu sein. Regelmdssige kérperliche Aktivitét, aber
auch die Méglichkeit, sich in den verschiedenen Lernum-
gebungen, insbesondere in der Schule, zu bewegen, unter-
stltzen das Wohlbefinden der Kinder stark.

Die Entwicklung der motorischen Fahigkeiten und die Be-
wegung spielen eine wichtige Rolle fiir das Wohlbefinden
der Kinder. Dies sind wichtige Fahigkeiten, die es ihnen
ermoglichen, ihre kdrperlichen Fahigkeiten zu entwickeln,
aber auch ihren Korper zu spiiren, ihre Lernfiahigkeit zu
verbessern und Aktivitdten durchzufiihren, bei denen sie
neue Energie tanken, Stress und Emotionen regulieren oder
ihre Kreativitat zum Ausdruck bringen kdnnen. Dies ist ein
wichtiger Bereich fiir die Entwicklung des Kompetenzgefiihls
in der mittleren Kindheit.

Der Erwerb motorischer Fahigkeiten ist weniger alters-
abhangig als vielmehr eine Frage des Wachstums und der
korperlichen Reife. Der Lernprozess vollzieht sich am besten
in Sequenzen, je nach den Eigenschaften des Kindes. Es wird
auch stark von der Umgebung beeinflusst, in der das Kind
aufwachst. Je mehr Mdglichkeiten fiir motorische Erfahrungen
eine Umgebung bietet, desto besser werden die Entwicklung
der kognitiven, emotionalen und sozialen Funktionen und das

schulische Lernen unterstiitzt und erleichtert. Daher ist es
wichtig, den Kindern wahrend ihrer gesamten Entwicklung
und in allen Lebensumfeldern verschiedene Spiel-, Sport-,
Kreativ- oder Freizeitaktivitaten anzubieten.

Die motorischen Aktivitaten und
die Bewegung der Kinder zu fordern
bedeutet z. B.:

vielfaltige Moglichkeiten zum Experimentieren anbieten
(korperliche, kiinstlerische, kulturelle, beziehungsorien-
tierte, kognitive Aktivitdten usw.), sowohl in der Familie
als auch in der Schule oder bei Freizeitaktivitaten

die Moglichkeit zur korperlichen Betatigung auf eine flir
alle Kinder zugangliche Weise anbieten (Chancengleich-
heit), z. B. Aktivitaten wie den freiwilligen Schulsport
https://guide-ecole.ch/sport-scolaire-facultatif/ oder
die Aktivitdten von Idée Sport (Open Sundays fiir Jugend-
liche im mittleren Kindesalter https://www.ideesport.ch/
programme/opensunday/) entwickeln und bekanntmachen

Spielraume schaffen, in denen Natur und Bewegung im
Mittelpunkt stehen. Zum Beispiel Schulen mit Garten
ausstatten https://www.naturnahspielen.ch/; das Ler-
nen von und in der Natur fordern https://www.silviva.
ch/; oder die kinderfreundliche Gestaltung 6ffentlicher
Raume fordern https://www.unicef.ch/de/was-wir-tun/
national/wohlergehen-von-kindern/kinderfreundliche-
lebensraeume.
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Gut zu wissen W

Eine Stadt fiir Kinder zu gestalten bedeutet nicht, mehr Rutschbahnen aufzustellen. In Interviews mit Kindern spre-
chen sie von Farben, Vegetation, kleinen Béschungen ... der Tatsache, dass es ein Relief gibt, dass sie auf Vorspriinge
klettern kénnen, sich hinter einem Baum verstecken kénnen, aber auch Mébel bewegen, die Umgebung umgestalten,
Dinge zeichnen kénnen.

Madeleine Masse, Stadtplanerin

Der Wandel der elterlichen Normen in Bezug auf die Autonomie der Kinder, zusammen mit der Tatsache, dass die
Sffentlichen und stédtischen Rume nicht mehr den Bediirfnissen der Kinder entsprechen, scheinen zwei wichtige Fak-
toren fiir den Riickgang der freien Spielzeit im Freien zu sein. Der Soziologe Clément Riviére?® hebt hervor, dass Kinder
zunehmend als verletzliche Wesen wahrgenommen werden. Dies zeigt sich vor allem darin, dass sie sich immer seltener
in 6ffentlichen R&aumen aufhalten, die von Erwachsenen zunehmend als geféhrlich angesehen werden und oft nicht
an die tatséchlichen Bediirfnisse von Kindern angepasst sind (Strassen, Schulhdfe, Parks und geschlossene stadtische
Spielpléitze, zu denen die Kinder gebracht und beaufsichtigt werden, begrenzte und stark kodifizierte R&ume usw.). Um
ihr Kompetenzgefiihl zu entwickeln und stolz auf inre Fortschritte zu sein, miissen sich Kinder jedoch ein wenig autonom
fiihlen und in ihrem Alltag ein Gefiihl von Abenteuer erleben. Dazu miissen sie sich in Sffentlichen R&umen bewegen
kénnen, die ihren Bedlirfnissen entsprechen und in denen sie frei und kreativ spielen kénnen.

Daher ist es wichtig, dass die Gemeinden den Schwerpunkt auf die Entwicklung kinderfreundlicher &ffentlicher R&ume
legen, sowohl in Bezug auf die Mobilitét als auch auf die Spielrdume.

Weiterfiihrende Informationen

. Die Stadt Basel aus der Sicht von Kindern (Im20) https:/media.bs.ch/ori inal_file/f059b0a68a2bdccbd027962a.0c5815a-

https://media.bs.ch/original_file/TOSIDPDAbSALDEEE==mes==ammmmms

59d5a3904/Leitfaden-1.pdf.

. Pro Juventute Richtlinien fiir Spielplatze

httgs://www.gro'uventute.ch/de/eLtern/Lethersonen—chhQersonen/richtlinien—sgietrqeume.
. Unterstiitzung bei kindergerechten Freirclumen httgs://www.esgqcesuisse.ch/de/news/unterstuetzung—bei—kindergerechten—freiraeumen,

. UNICEF. Handbuch zur Planung und Gestaltung von «kinderfreundlichen Lebensréiumen».

h/de/was-wir-tun/national/wohler ehen-von—kindern/kinderfreundLiche—Lebensraeume.

https:/www.unicef.cl g

. Praxishilfe QUAKTIV «Naturnahe Freirdume fiir Kinder und mit Kindern planen und gestalten»

httgs://wwwguaktivch/

. Kinder- und Jugendgerechte Freirdume. Anleitung und Planung zur Gestaltung.

httgs://freiraum—sto.dt.ch/de/

. Raumgestaltung durch die Partizipation von Kindern und Jugendlichen https://doj.ch/files/DOJ/wissen/Fachpublikationen/

DE_Fach ubLikationen/DOJ—AFAJ—Plako.t-NachhaLti e-Raumgestaltung-durch-Partizi ation-von-Kindern-und-Jugendlichen.| df

28 Clément Riviére ist Soziologe mit den Schwer, i

punkten Stadtsoziologie, Bildung, Sozialisation und EL

1 9 : : y ) t ) . .

enfants dans la ville. Enquéte auprés de parents a Paris et Milan» httr:)s://]ournc:.ls.onenediticm.orq/L(taert:nt&:ﬁre](;l/f':::‘:;:;BOI eruniversitat Lies. Erveroffentlichte 2021 Leurs
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Erweiterung der Kenntnisse und
Fahigkeiten im Bereich der psychischen
Gesundheit von Kindern

Psychische Gesundheitskompetenz ist die Fdhigkeit, die Merkmale
psychischer Erkrankungen (Symptome, Risiken und Ursachen) zu
erkennen und zu verstehen und zu wissen, wann und wie man
Hilfe und Zugang zu Versorgungsdiensten erhdlt. Sie umfasst auch
das Verstdndnis, wie man eine gute psychische Verfassung erreicht
und aufrechterhdilt, sowie die Verringerung der Stigmatisierung im
Zusammenhang mit psychischen Erkrankungen.

[laria Montagni, 2019

WEITERE INFORMATIONEN

Um die psychische Gesundheit von Kindern zu unterstiitzen,
ist es notwendig, dass die Erwachsenen, die sie begleiten
(Eltern und Fachkrafte), die Herausforderungen beziiglich
psychischer Gesundheit und die Zusammenhdnge zwi-
schen den verschiedenen Bereichen kennen und sich mit
den anzusprechenden Themen wohlfiihlen. Daher ist es
von entscheidender Bedeutung, sich zu informieren und
weiterzubilden. Fiir Fachkrafte oder Freiwillige in der Frei-
zeit sollte dies auch durch regelmassige Intervisionen und
Supervisionen erfolgen.

Psy-Gesundheit.ch. Ausbildungen. https://santepsy.ch/de/portal-fachpersonen/bildungsangebote-psy-ge-

sundheit-ch/

Ensa. Erste-Hilfe-Kurs fir psychische Gesundheit. https://www.ensa.swiss/de/ersthelfer/.

Forschungs- und Entwicklungsschwerpunkt "Gefiihl, Lernen und Wohlbefinden in der Schule" der HEP Wallis.
https://www.hepvs.ch/de/forschung-innovation/forschungsteams/gefuehl-lernen-und-wohlbefinden-in-der—

schule-13061/

Universitat Freiburg. CAS in Erziehungsneurowissenschaften. https://admin.unifr.ch/srv-doc-rest/public/do-

cuments/1653274.

Weiterbildungen im Bereich Kindesentwicklung:

HEP latines in Verbindung mit dem Querschnittsthema "Gesundheit und Wohlbefinden".

Waadt https://www.hepl.ch/accueil/formations.html ;

Wallis https://www.hepvs.ch/de/sich-bilden/weiterbildung-67/;

Bejune https://formationcontinue.hep-bejune.ch/ords web/f°p=FC:ACCUEIL ;

Freiburg https://hepfr.ch/de/;

SUSPI Tessin www.supsi.ch/web/dfa/formazione-continua-panoramica.

Sexuelle Gesundheit Schweiz. Weiterbildung zum Flaggensystem https://www.sexuelle-gesundheit.ch/was—

wir-tun/schulungen-vortraege/flaggensystem-flag-system.

CREDE. Centre de ressources en éducation de 1'enfance. https://crede-vd.ch.

Heds Genf. Online-MOOC tber ein positives Korperbild. www.hesge.ch/heds/la-heds/actualites/mooc-propo-
se-la-heds-geneve-promouvoir-image-corporelle-positive.

MPP. «No Blame Approach>-Methode (Mobbing und Belastigung verhindern) fiir Schulen oder andere kollek-

tive Strukturen. www. plateforme-mpp.ch/formations.

OLEJ. Lateinisches Observatorium fiir Kinder und Jugendliche https://olej.ch/evenements/#colloques.

Pro-enfance. Kolloquien und Weiterbildungen von Pro-enfance. www.proenfance.ch/prestations-de-pro-en-

fance.
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Kinder brauchen Liebe, um zu wachsen. Sie missen sich
in ihrem Umfeld korperlich, emotional und psychisch
sicher flinlen, indem sie von Erwachsenen, die auf inre
Beduirfnisse eingehen, und von Einrichtungen, die auf

ein positives Zusammenleben Wert legen, willkommen
geheissen, verstanden, geschatzt, anerkannt und
unterstitzt werden. Das Geflihl des Wohlbefindens und
der Sicherheit von Kindern wird stark von den ethischen
Grundsdtzen beeinflusst, auf denen das Funktionieren
der Umgebungen und Strukturen, in denen sie betreut
werden, beruht. Die internationalen Referenzorganisa-
tionen fur Gesundheit (WHO) und Bildung (UNESCO)
betonen, dass die Achtung der Kinderrechte, Chancen-
gleichheit und Gleichbehandlung, Inklusion,
Nichtdiskriminierung und Partizipation die Grundlage
unseres Handelns bilden miissen. Um die psychische
Gesundheit von Kindern zu unterstitzen, missen diese
Prinzipien in den Strukturen, Praktiken, Angeboten

und Methoden sowie in der beruflichen Haltung zum
Ausdruck kommen.

Das Gefiihl der Sicherheit ist fiir die psychische Gesundheit
jedes Menschen von entscheidender Bedeutung, insbeson-
dere aber fiir Kinder, die sich noch in der Entwicklung be-
finden und zahlreiche Ubergange erleben, sowohl in ihrem
Tagesablauf (Ubergang von der Familie zur Schule, zu Be-
treuungseinrichtungen etc.) als auch in ihrer Schullaufbahn
(Schuleintritt, Klassenwechsel, Ubergang von der Primar-
stufe zur Sekundarstufe I etc.) und in der Entwicklung ihrer
Selbstwahrnehmung (Entwicklung des Kompetenzgefiihls,
Ubergang vom ,Ich® iiber das ,,Du zum , Wir", Eintritt in
die Pubertat usw.).

Um sich harmonisch zu entwickeln, gesund zu sein und
diese verschiedenen Ubergange bestmdglich zu bewaltigen,
missen Kinder in ihrer Familie, in der Schule und in den
Gemeinschaftseinrichtungen, die sie besuchen, Sicherheit
und eine gewisse Stabilitdt finden konnen. Sie miissen auch
Koharenz und eine gewisse Kontinuitat zwischen ihren ver-
schiedenen Lebensumfeldern spiiren kénnen. Um die psy-
chische Gesundheit von Kindern im Alter von 5 bis 11 Jahren
zu unterstiitzen, muss ein starker Fokus auf die affektive
und emotionale Sicherheit in allen Kontexten und auf die
Begleitung der Uberginge gelegt werden, die ihren Alltag
und ihren schulischen und persénlichen Werdegang pragen.

Die Entwicklung qualitativ hochwertiger schulischer, ausser-
schulischer und freizeitbezogener Umgebungen stellt einen
starken Hebel dar, der aktiviert werden muss, um das Wohl-
befinden der Kinder zu unterstiitzen. Schulen, Kindertages—
stdtten, Freizeitvereine, Sportvereine und alle erwachsenen
Bezugspersonen missen daher bewusst darauf hinwirken,
dass diese verschiedenen Umgebungen zu Lebens- und Bil-
dungsraumen werden, die ausreichend Sicherheit bieten und
den Bediirfnissen der Kinder entsprechen. Dadurch konnen
sie Erfahrungen sammeln, Fahigkeiten trainieren, die fiir ihre
Entwicklung erforderlichen sind, und eine solide Grundlage fiir
ihre sich entwickelnde Identitat legen. Mit anderen Worten:
bewusst dazu beitragen, dass Kinder eine innere Sicherheit
und ein Kompetenzgefiihl entwickeln kénnen, die ihnen ihr
ganzes Leben lang von Nutzen sein werden.
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wird das Gefiihl der Sicherheit durch eine
sichere Bindung vermittelt. Das Kind weiss, dass es geliebt
wird, egal was passiert und dass es durch einen klaren und
sicheren Rahmen geschiitzt ist. Es weiss, dass es Fursorge
erhalt, dass seine Familie «Start- und Landeplatz> auf sei-
nem Entwicklungsweg ist und dass es seine Gefiihle mitteilen
kann und dabei bedingungslos empfangen wird.

bedeutet Sicherheit, dass man sich so akzep-
tiert fihlt, wie man ist, ohne beurteilt zu werden; dass man
ausdriicken kann, wer man ist, ohne Gefahr zu laufen, dis-
kriminiert, ausgegrenzt oder missbraucht zu werden; dass
man sich gerecht behandelt fiihlt; dass man Freundschaften
schliessen, Wissen erwerben und Fahigkeiten entwickeln
kann, und zwar in einem ruhigen und lernférdernden Klima
und ohne Gefahr zu laufen, bei Fehlern verspottet, abgewertet
oder stigmatisiert zu werden.

besteht das Geflihl der Sicherheit neben den fiir die
Schule genannten Elementen auch darin, dass das Kind ver-
steht, was mit ihm geschieht: Ich weiss, wer auf mich aufpasst/
fiir mich sorgt; ich weiss, was mit mir geschehen wird; ich weiss,
dass jemand da ist, um meine tdglichen oder aussergewohnlichen
Bediirfnisse zu befriedigen, und ich kenne diese Person; ich weiss,
dass man weiss, dass ich da bin; ich weiss, dass man mich kennt;
dass man meine Mama, meinen Papa, meine Familie kennt. https://
www.reiso.org/articles/themes/pratiques/93-interroger-la-
qualite-dans-l-accueil-du-jeune-enfant. Fachkrafte und
alle ehrenamtlichen oder halb ehrenamtlichen Personen in
Freizeitkontexten sollten die Moglichkeit haben, ihr Wissen
uber die wichtigsten Themen der kindlichen Entwicklung
Zu erweitern.

besteht das Gefiihl der Sicherheit
darin, Freundinnen und Freunde zu haben, sich geschatzt zu
fiihlen und in den von der Gruppe bevorzugten Kompetenzen
(Sport, Schule, Beziehungen usw.) anerkannt zu werden; sich
am Austausch iber Themen beteiligen zu konnen, die fiir
Gleichaltrige von Interesse sind (Musik, Filme, Spiele usw.);
nicht gemobbt oder belastigt zu werden und sich in der Lage
zu fiihlen, bestimmte Beziehungsprobleme (Meinungsver-
schiedenheiten, Konflikte usw.) zu 16sen, ohne den Verlust
von Freundschaften zu riskieren.
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Pflege des Schulklimas oder des
Klimas in der Aufnahmeeinrichtung

Kinder verbringen viel Zeit in der Schule, ein wichtiger
Ort der Sozialisation und des Lernens. Das allgemeine
Klima, das dort herrscht (das gilt auch fir andere
Gemeinschaftseinrichtungen), ist ein wichtiger Bestandteil
des Sicherheitsgefiihls und des Wohlbefindens der
Kinder.

Auf Schulebene hangt das Schulklima von einer Atmosphare
ab, die durch soziale Beziehungen gepragt ist, sowie von den
Werten, Einstellungen und Geflihlen, die von allen Beteiligten
in der Schule geteilt werden. Das Schulklima bezieht sich auf
die wahrgenommene Lebensqualitat und die Kommunikation
in der Schule. 1998 stellte Janosz flinf Komponenten des
Schulklimas heraus: das Beziehungsklima, das Bildungskli-
ma, das Sicherheitsklima, das Gerechtigkeitsklima und das
Klima der Zugehorigkeit. Diese verschiedenen Komponenten
umfassen jeweils Herausforderungen, die in der folgenden
Abbildung aus dem franzosischen Netzwerk fiir padagogische
Gestaltung und Begleitung Canopé ersichtlich sind:

Abbildung 11. Einflisse auf das Schulklima

Das Schulklima ist ein zentrales Thema fiir eine gesunde und
nachhaltige Schule und steht im Mittelpunkt vieler Ansatze
der Mitgliedsschulen des Schweizerischen Netzwerks gesund-
heitsférdernder und nachhaltiger Schulen schulnetz21. Das
Netzwerk unterstiitzt Schulen in ihrem Engagement fiir die
Gesundheitsforderung und die Bildung fiir eine nachhaltige
Entwicklung. Sich um das Schulklima zu kimmern — sowohl
in seiner kollektiven Organisation als auch durch positive und
wertschatzende Beziehungen — ist ein Schliisselfaktor fiir das
Wohlbefinden und den Erfolg der Schiilerinnen und Schiiler
sowie fiir die psychische Gesundheit des Schulpersonals. Dies
wird sowohl durch Studien als auch durch Erfahrungen aus
der Praxis bestatigt. Ein positives Schulklima schafft eine
gunstige Lernumgebung und unterstitzt die Gesundheit
und das Wohlbefinden aller Protagonisten in der Schule. Es
fordert die Entwicklung von Vertrauensbeziehungen, sorgt fiir
Stabilitat, fordert die interne und externe Zusammenarbeit
und legt Wert auf soziale Unterstiitzung. All diese Elemente
spielen eine wichtige Rolle bei der Forderung der psychi-
schen Gesundheit. Das Schulklima betrifft die Verwaltung
und Organisation der Schule als Ganzes. Es soll Sicherheit
und Nichtdiskriminierung gewdhrleisten und einen Rahmen
entwickeln, in dem sich alle Beteiligten entfalten kénnen.
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Ein Klima in der Schule oder ausserschuli-
schen Einrichtung, das die psychische
Gesundheit der Kinder unterstitzt, legt
den Schwerpunkt auf:

berticksichtigt ihre Bediirf-
nisse und Vorstellungen, erkennt ihre Bedeutung und
Kompetenzen an, pflegt den Kontakt zu den Eltern und
die Beziehung zu den Familien usw.

garantiert Gleichberechtigung und verhindert
Diskriminierung aufgrund von Merkmalen der Kinder
- Hautfarbe, Behinderung, Schulschwierigkeiten, Kor-
perbild, Geschlechtsidentitat -, stellt die notwendige
Stabilitat im Lernprozess sicher, macht die Regeln des
Zusammenlebens sowie die Konsequenzen bei Nicht-
einhaltung deutlich und setzt sie konsequent um, und
vermittelt den Kindern die erforderlichen Fahigkeiten,
um diese Regeln zu befolgen usw.

zwischen den Schiilerinnen und Schiilern, zwischen dem
Schulpersonal und den Schilerinnen und Schulern, zwi-
schen den Fachkraften und den Eltern: Gleichberechtigung
in den Beziehungen, Berucksichtigung der Schuler als
wertvolle Gesprachspartner, Austausch von Fahigkeiten
und Erfahrungen und nicht nur von Wissen, Authentizi-
tat im Austausch, wohlwollender Umgang mit den Eltern
(einladen und nicht vorladen, Beriicksichtigung ihrer
Realitat - Zeitplane, soziale Realitat -, Hervorhebung
der Dinge, die mit ihrem Kind gut laufen, und nicht nur
der Probleme usw.).

In der Schule ist das Schulklima ein zentraler Faktor fir die
Forderung der psychischen Gesundheit, aber auch andere
Faktoren wie die Arbeitsmethoden und die Haltung der
Lehrpersonen in der Klasse spielen eine Rolle.

WEITERFUHRENDE INFORMATIONEN

Allianz Betriebliche Gesundheitsforderung (BGF)
in Schulen https://www.radix.ch/de/gesunde—
schulen/angebote/allianz-bgf-in-schulen/

BAG, Schweizerisches Netzwerk Bildung + Ge-
sundheit, Gesundheitsforderung Schweiz. 2021.
Empfehlungen zur Forderung der psychischen
Gesundheit von Schiilerinnen und Schiilern
https://www.prevention.ch/article/empfehlun-
gen-zur-f%C3%B6rderung-der-psychischen-
gesundheit-von-sch%C3%BClerinnen-und-
sch%C3%BClern.

Bildungslandschaften.
https://education21.ch/de/bildungslandschaften21.

Schulnetzwerk 21. https://www.schulnetz21.ch/
gesundheit/psychische-gesundheit.

Schoolmatters. https://www.radix.ch/de/gesun-
de-schulen/angebote/schoolmatters/.

Unterstiitzende und koharente Berufs-
und Erziehungshaltungen einnehmen

Neben der Familie, den Angehorigen und Gleichaltrigen
sind auch Fachkrafte aus den Bereichen Schule, Gesundheit,
schulerganzende Betreuung, Sozialpadagogik und Freizeit-
gestaltung integraler Bestandteil des Umfelds, in dem sich
die Kinder bewegen. Ihre Haltung, d. h. die Art und Weise,
wie sie sich verhalten, ihre Einstellungen gegeniiber den
Kindern, ihre Art, sie zu empfangen und in der Situation zu
handeln, spielen eine entscheidende Rolle, sowohl fiir die
Qualitat der Umgebung der Kinder als auch fiir ihre Fahig-
keit, sich sicher zu fiihlen.

Die Haltung, die Erwachsene gegeniiber Kindern einnehmen,
ist ein weiterer Schliisselfaktor fiir die Frderung der psychi-
schen Gesundheit von Kindern. Sie spielt eine grundlegende
Rolle dabei, wie sich die Kinder in ihrer Umgebung (Schule,
Kinderbetreuung, Freizeit) flihlen oder ob sie es wagen, Hilfe
oder Unterstiitzung zu suchen. Sie beeinflusst nicht nur die
Lernbedingungen, sondern auch die Qualitdt der Beziehungen
und des Zusammenlebens. Des Weiteren ist sie ein zentraler
Hebel fiir Ansatze, die auf Lebenskompetenzen basieren, die
im Zentrum der Schutzfaktoren fiir die psychische Gesund-
heit von Kindern stehen.
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Eine unterstiitzende professionelle Haltung basiert auf einer
authentischen, Sicherheit vermittelnden Beziehung, gibt der
Kompetenzautoritdt den Vorrang vor altersbezogener Autoritat
und strebt Kohdrenz an. Sie ermoglicht es, die psychologische
Sicherheit des Kindes zu fordern, damit es angstfrei erkunden,
lernen und seine Fahigkeiten sowie seine Identitat entwickeln
kann.

Eine unterstutzende Haltung gegenliber den
Kindern einzunehmen, bedeutet zum Beispiel:

« das Gefiihl der Sicherheit férdern, das fiir ihre Gesamt-
entwicklung grundlegend ist: auf eine gute Qualitat der
eigenen Prasenz gegeniiber dem Kind achten, z. B. auf die
eigenen Verhaltensweisen und Einstellungen achten, damit
sie empathisch, stabil und koharent sind, in ihren Aktionen
und Reaktionen gerecht sind, in der Lage sind, sich von ihrer
Erwachsenensicht zu distanzieren, eine sichere physische
Umgebung und den Zugang zu den Mitteln gewdhrleisten,
die es braucht, um seine Aufgaben zu erfiillen (physische
und materielle Sicherheit), usw.

die Qualitdt der Beziehungen pflegen: die emotionale Si-
cherheit unterstiitzen, indem man ihre Emotionen ohne
Urteil aufnimmt; sie in ihren Ideen und Vorschlagen bertick-
sichtigen; ihre Kompetenzen anerkennen; ihre Fortschritte
wertschatzen; ihnen in jeder Situation bedingungslose Prasenz
zusichern (Beziehungssicherheit); sie in verschiedenen Si-
tuationen willkommen heissen und dabei Freude am Umgang
mit ihnen zeigen; den Schwerpunkt auf die Wertschatzung
ihrer Fortschritte und Erfolge legen, nicht nur auf ihre Fehler;
das Erlernen von pro-sozialen Verhaltensweisen fordern
und wurdigen usw.

+ dem Kind einen klaren und stabilen Rahmen setzen: kons-
truktive Disziplin entwickeln und Erwartungen an das Kind
haben, die es erfiillen muss, um sich zurechtzufinden. Das
Kind sollte sich in Bezug auf sein Verhalten an transparenten
und klar verstandlichen Regeln und Grenzen orientieren
konnen. Um zu experimentieren und Erfahrungen zu ma-
chen, braucht ein Kind einen Rahmen, in dem es sich sicher
(geschiitzt) fithlt. Nur so kann es funktionieren und lernen,
mit Regeln umzugehen, seine Emotionen zu regulieren, Be-
waltigungsstrategien zu entwickeln und nach und nach den
Weg zur Selbststandigkeit erlernen.

KINDERSTIMMEN

Um sie bestmoglich zu
unterstiutzen, wiinschen sich
die Kinder Erwachsene, die...

e nett sind.

« ihnen bei der Prifungsvorbereitung
helfen.

e sie nicht bestrafen.

« die ihnen nicht sagen, dass sie kein
Recht haben, in einer Beziehung
zu sein oder dass sie nicht
frei wahlen durfen, wen sie lieben
mochten.

« die sie verstehen, mit ihnen
sprechen, sie fragen, ob es ihnen
gut geht, was in ihrem Leben
passiert, und sie auffordern, sich
zu Aussern.

EXPERTENMEINUNG

Um sich optimal entwickeln zu
konnen, brauchen Kinder eine
gute Bindung und ein Umfeld, das
ihnen Sicherheit bietet. Sie
brauchen informierte, ausgebildete
und kompetente Erwachsene,

die in der Lage sind, sie in ihrer
Entwicklung zu begleiten,

die Herausforderungen, denen sie
begegnen, zu verstehen und so
angemessen wie moglich darauf
zu reagieren.

Bei Schwierigkeiten sollte so frih
wie moglich gehandelt werden
(FrGhintervention).
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Gewdadhrleistung der emotionalen
Sicherheit von Kindern in
der Gemeinschaft

Die Neurowissenschaften haben gezeigt, dass fiir eine gesunde und
ausgewogene Entwicklung in der friihen Kindheit vor allem stabile,
unterstiitzende und sichere Beziehungen entscheidend sind. Ohne
diese ist es viel schwieriger, sich zu einem vollendeten Menschen
zu entwickeln.

N.Séverac®

Damit Kinder gesund aufwachsen und sich ihrem Potenzial
entsprechend entwickeln konnen, brauchen sie stabile und
verldssliche emotionale Beziehungen zu Eltern und Ver-
wandten, aber auch zu anderen erwachsenen Bezugsper-
sonen, von denen sie oft stark abhdngig sind (Lehrerinnen
und Lehrer, Fachkrafte in der schulerganzenden Betreuung,
Freizeitbetreuerinnen und -betreuer, Sozialpadagoginnen und
-padagogen, Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im schulischen
Gesundheitswesen usw.).

Eine stabile und verldassliche emotionale
Beziehung ist z. B.:

Kinder, die eine stabile emotionale
Bindung erfahren, haben es leichter, die Welt um sich
herum zu erkunden und Beziehungen zu anderen aufzu-
bauen. Sie gehen oft besser mit Misserfolgen um. Diese
Zuwendung starkt das Selbstwertgefiihl, weil das Kind
sicher ist, dass es geliebt wir, und weiss, dass es auf die
Zuneigung der Eltern oder einer erwachsenen Bezugsperson
(Verwandte, Erzieherinnen und Erzieher, Lehrerinnen und
Lehrer usw.) zdhlen kann, auch wenn es sich manchmal
«unangenehm> verhalt. Eine solche Beziehung aussert
sich in einer wohlwollenden und konkreten Zuwendung
durch einen liebevollen Blick, eine Umarmung, ein freund-
liches Anstupsen oder ein «Ich liebe dich>.

, unabhangig von ihrem Verhalten, ihren schuli-
schen, sportlichen oder kiinstlerischen Leistungen. Es ist
eine Beziehung, in der sich das Kind so geliebt fiihlt, wie
es ist, und sich traut, seine Gefiihle auszudriicken. Das
bedeutet nicht, dass alle seine Verhaltensweisen akzeptiert
werden miussen, sondern dass der Wert seiner Person
durch seine Verhaltensweisen weder beurteilt noch in
Frage gestellt wird.

Das Kind spiirt, dass die Erwachsenen Vertrauen
in seine Fahigkeiten haben und dass es in seinen Lern-
prozessen unterstiitzt wird. Es ist von Erwachsenen um-
geben, die ihm Orientierung bieten, indem sie ihm Dinge
erklaren und es dazu anregen, selbststandig zu handeln.
Gleichzeitig geben sie ihm einen klaren Handlungsrah-
men mit transparenten und verstandlichen Regeln und
Grenzen, sodass es sich von den dusseren Herausforde-
rungen, denen es begegnet, nicht iiberfordert fiihlt. Dies
tragt auch dazu bei, sein Selbstwertgefiihl zu starken.

Einen klaren, stabilen und verldasslichen
Rahmen setzen

Kinder sind auf erwachsene Bezugspersonen angewiesen, die
ihre Wiirde wahren und ihre Persénlichkeit anerkennen und ak-
zeptieren. Kinder brauchen Vertrauen und Freiheit, um die Welt
um sie herum spielerisch zu erkunden und sich zu entfalten. Sie
brauchen aber auch Grenzen, die ihnen einen Rahmen, Sicherheit
und Orientierung geben.
https://fwww.kinderschutz.ch/themen/gewaltfreie-erziehung/
anleitende-erziehung/kindliche-grundbeduerfnisse.

Der Rahmen unterstitzt das Kind dabei, nicht von seinen
Gefiihlen Giberwaltigt zu werden, und ermoglicht ihm gleich-
zeitig, diese zu erkennen und auszudrucken. Ein koharenter
und wohlwollender Rahmen ermoglicht es dem Kind, eine
Vielzahl von Codes und sozialen Werten zu verinnerlichen,

29 Wissenschaftliche Mitarbeiterin am Centre de recherche sur les liens sociaux (Universitét Paris Descartes) und wissenschaftliche Beraterin beim Konsensprozess in
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die seine Fahigkeit fordern, sich anzupassen und sich in die
Gesellschaft einzugliedern. Das Bedlirfnis nach einem klaren
Rahmen tragt ebenfalls zur Fahigkeit des Kindes bei, sich
emotional und verhaltensmassig zu regulieren. Das Setzen
eines klaren, koharenten und stabilen Rahmens gehort zu
den Pflichten der Erwachsenen, damit sich die Kinder ent-
wickeln konnen.

Damit Kinder eine Regel verstehen und sich
an sie halten konnen, muss sie folgende
Eigenschaften aufweisen:

- klar und bekannt: Verwenden Sie einfache Worter, die
das Kind versteht; formulieren Sie die Regel positiv. Sa-
gen Sie z. B.: «Ich mochte, dass du in einem ruhigen Ton
sprichst>, anstatt: «Wenn du nicht aufhorst zu schrei-
en, gehst du ohne Fernsehen in dein Zimmer zurick>.
Erkldren Sie dem Kind, warum Sie mochten, dass es die
Regel einhalt usw.

- konkret: Formulieren Sie die Regel so, dass sie das er-
wartete Verhalten beschreibt und nicht das, was das Kind
vermeiden soll. Man sollte zum Beispiel sagen: «Wenn
du in die Schule kommst, hange deine Jacke in der Gar-
derobe auf und stelle deine Schuhe auf den Stander in
der Garderobe>>, anstatt «Lass deinen Mantel und deine
Schuhe nicht im Gang herumliegen!> Die Regel und ihre
Konsequenz sollten nur ein- oder zweimal in Erinnerung
gerufen werden. Bei jeder nachfolgenden Nichteinhaltung
der Regel spiirt das Kind die Konsequenz und lernt so, in
Zukunft Grenzen zu respektieren.

- konstant: Es sollten immer dieselben Regeln gelten, egal
welcher Erwachsene anwesend ist. Konstanz gibt dem
Kind Sicherheit, da es im Voraus weiss, wie der Erwach-
sene auf ein bestimmtes Verhalten reagieren wird. Die
Regeln sollten auch fiir alle Kinder in der Schule oder in
der Familie gleich sein. Wenn ein Kind ein besonderes
Recht hat (z. B. spater ins Bett zu gehen oder frither aus
dem Klassenzimmer zu gehen), sollte man den anderen
diese Ausnahmeregel erklaren.

- kohdrent: Bevor man eine Regel aufstellt, muss man sie
auch selbst einhalten konnen. Verlangt man von einem
Kind ein bestimmtes Verhalten, muss man dieses Verhalten
auch selbst vorzeigen konnen. Erwachsene sind wichtige
Orientierungspunkte fiir Kinder, die durch Beobachtung
und Nachahmung lernen. Koharenz ist sehr wichtig.

- konsequent: Eine klar formulierte Regel sollte immer
mit einer Information dariiber verbunden sein, welche
Konsequenzen eintreten, wenn sie nicht beachtet wird.
Wenn das Kind die Regel bricht, wird die zuvor festgelegte
Konsequenz angewendet.

30 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4258110/pdf/nihms546881.pdf

Eine wirkungsvolle Konsequenz muss mit dem Verhalten
in Verbindung stehen. Stellt ein Kind z.B. ein elektroni-
sches Gerat nicht zum vereinbarten Zeitpunkt aus, ist die
Benutzung elektronischer Gerate wahrend des restlichen
Abends nicht erlaubt. Wenn eine Regel und die Folgen ihrer
Nichteinhaltung mit dem Kind klar im Voraus kommuniziert
wurden, sollten Sie die Konsequenz durchsetzen, um Ihre
Glaubwiirdigkeit zu behalten.

Einen klaren und stabilen Rahmen zu setzen, bedeutet nicht,
unflexibel zu sein. Ein solcher Rahmen muss regelmadssig
iberpriift und angepasst werden, je nach der Entwicklung des
Kindes oder Veranderungen der Situation. Mit zunehmendem
Alter der Kinder wird es immer wichtiger, sie in die Festlegung
des Rahmens einzubeziehen. Das gemeinsame Aufstellen von
Regeln ist eine Moglichkeit, ihnen Verantwortung zu iiber-
tragen und ihr Engagement fiir die Einhaltung der Regeln zu
fordern. Auch Humor ist eine wichtige Zutat.

Expertinnen und Experten sind sich einig: Korper-
liche Bestrafungsformen sind weder hilfreich noch
wirksam. Sie sollten immer vermieden werden. Sie
ermdglichen kein Lernen und fuhren zu ein.em G?ﬁjhl
der Erniedrigung und Angst beim Kind sowie zu einem
Vertrauensverlust gegeniiber dem Elternteil oder
dem Erwachsenen. Kérperliche Bestrafung fuhrt eher
2u einem Gewaltreflex als zu positivem Verhalten,
da das Kind durch Nachahmung von Erwachsenen
lernt. Kérperliche und verbale Demitigungen, B.e—
strafungen und Drohungen kénnen fur das Gehirn
des Kindes verheerende Auswirkungen haben. Wenn
dieser Stress tdglich und wiederholt auftritt, kann er
die Neurogenese verringern und sogar zur Zerstorung
von Neuronen in sehr wichtigen Gehirnstrukturen
wie dem préfrontalen Cortex, dem orbitofrontalen
Cortex, dem Hippocampus und anderen Gehirnstruk-
turen fuhren®. Ein Kind, das von strengen, unflexiblen
und empathielosen Erwachsenen umgeben ist, I'<cmn
daher gravierende Auswirkungen auf seine phgyéc‘he
und psychische Gesundheit sowie auf seine kognitive
Entwicklung erfahren.

Positive Disziplin ist eine Mdglichkeit, einen festen
und zugleich wohlwollenden Rahmen zu setzen,
der es ermdglicht, gleichzeitig die Bedurfnisse des
Erwachsenen und des Kindes zu respektieren und
der zu einer friedlichen Kind-Erwachsenen-Beziehung
beitragt. Der Ansatz der positiven Disziplin basiert
auf der Studie der Kinderpsychologie und ist Teil der
Bewegung der positiven Erziehung. Er wurde in den
1970er Jahren von Jane Nelsen und Lynn Lott auf der
Grundlage der Arbeiten von Alfred Adler und Rudolf
Dreikurs entwickelt und verbreitet. Ihr Schwerpunkt
liegt awf der korperlichen und verbalen Gewaltfreiheit.

Guegen, C. 2019. Développement de l'enfant: lapport des neurosciences. In La santé en action no 447. Dossier Les besoins fondamentaux de Uenfant.
www.santepubliquefrance.fr/docs/la-sante-en-action-mars-2019-n-447-les-besoins-fondamentaux-des-enfants
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WEITERFUHRENDE INFORMATIONEN

Die #SOBINICH-Dossiers (MOICMOI) geben An-
regungen zum Handeln und zur Anpassung der
eigenen Haltung in Gemeinschaftsraumen (Schu-
le, Kinderbetreuungseinrichtungen, Freizeit-
clubs). Die darin entwickelten Grundsatze gelten
jedoch auch fiir Erwachsene in verschiedenen
Umfeldern. Die meisten Handlungsmoglichkeiten
lassen sich auch auf jiingere Kinder anwenden,
insbesondere auf Kinder am Ende der Orientie-
rungsstufe, die zunehmend mit Themen der Ado-
leszenz konfrontiert werden.https://sobinich.org.
Insbesondere:

- https://sobinich.org/portal/haltung-und-klas—
senklima/

From pregnancy to age 8. https://naitreetgrandir.
com/en,



https://sobinich.org

3d. Schwerpunkt 4: Kinder mit den
Fahigkeiten ausstatten, die sie zum
Aufwachsen brauchen

Ein Kind braucht Zeit, um Erfahrungen machen zu kdnnen
und aufzuwachsen. Es muss von den Erwachsenen in
ihrem Umfeld dabei unterstiitzt werden, seine Erlebnisse
zu verstehen und seine Féhigkeiten zu entwickeln.

Die fiir das Aufwachsen erforderlichen Kompetenzen sind
vielfaltig. Sie liegen auf korperlicher, kognitiver, emotio-
naler und sozialer Ebene. Die Entwicklung eines Kindes zu
begleiten bedeutet, all diese Kompetenzen zu berticksich-
tigen und ihm die Moglichkeit zu geben, sie zu erforschen
zu erproben, zu reflektieren und zu verkniipfen. So kann es’,
sie schliesslich dauerhaft in sein Verhalten integrieren und
sich in verschiedenen Lebenssituationen kompetent fithlen.
Um dies zu erreichen, muss das Kind Erwachsenen und
padagogischen Ansatzen begegnen konnen, die den Schwer-
punkt mit angepassten Zielen und bewussten Haltungen auf

die Entwicklung all seiner Kompetenzen legen.

Gut zu wissen

Das Lernen mit einer erfahreneren und kompetenteren
Person, die dem Kind angemessene Hilfe und Ressour-
cen zur Lésung von Situationen bietet und mit ihm
interagiert, bringt das Kind in die von Vigotsky als
Zone der proximalen Entwicklung bezeichnete Zone.
In dieser Zone kann das Kind eine Problemsituation
swar noch nicht ohne Hilfe aber mit angemessener
Unterstiitzung lésen. Dieser Bereich sollte fokussiert
werden, um die Entwicklung der verschiedenen Dimen-
sionen des Kindes zu unterstiitzen und ihm die Gele-
genheit zu bieten, ein starkes Gefiihl furr seine eigenen
Kompetenzen zu entwickeln. In diesem Bereich muss
auch die Prévention ansetzen. Man antizipiert das
notwendige Lernen und stdrkt solche Kompetenzen,
die potenziellen Risiken in der Zukunft entgegenwirken
kénnen. Fir Vigotsky ist Lernen ein soziokulturelles
Phdnomen, bei dem drei Elemente zentral sind: die
Anwesenheit mindestens einer kompetenteren Person
(die weiss, wie das Problem zu losen ist), eine ange-
messene Unterstiitzung (Bereitstellung der notwen-
digen Ressourcen, Denkanstdsse und Unterstiitzung)
und die soziale Interaktion zwischen dem Lernenden
und anderen Personen (Erwachsenen, Gleichaltrigen
usw.) sowie mit seiner Kultur. Dieser soziokulturelle
Entwicklungsansatz deckt sichin einigen Punkten mit
der Theorie des sozialen Lernens von Albert Bandura.

Bandura A. 2002. Auto-efficacité; Le sentiment
d'efficacité personnelle, De Boeck Université, chapitre 6

httgs://fr.wikiQedio..org/wiki/Zone_Qroximale de_d%C3%A9
veLoppement#/medicx/Fichier:Zone de_D%C3%A9veloppement,
Proche_—_Notion_du_Q%C3%A9dagogue_sovi%C3%A9tigue_
Lev_Vygotski.png
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Erziehungspraktiken anwenden, die
den Bediirfnissen der Kinder entsprechen

Um sich zu entwickeln, miissen Kinder in einer sicheren
Umgebung vielfdltige und anregende Situationen
erleben kdnnen, die alle Dimensionen ihres Seins (kdrper-
lich, kognitiv, emotional, sozial, spirituell) ansprechen.
Sie muissen in der Interaktion mit Gleichaltrigen und
Erwachsenen lernen und Verbindungen zu ihrer Alltags-
realitét und ihrer Kultur herstellen.

Der Zusammenhang zwischen Erziehungs- und Unterrichts-
ansatzen und dem Wohlbefinden von Kindern ist heute
umfassend dokumentiert®*. Die Wahl der padagogischen
Ansatze und Instrumente ist wichtig, um die psychische Ge-
sundheit der Kinder zu fordern und die Lebenskompetenzen
zu unterstitzen.

Um die psychische Gesundheit von Kindern
zu unterstutzen, sollten Erziehungsansdtze
nach Ansicht der Expertinnen und Experten
in diesem Heft folgende Merkmale aufweisen:

Sie sollten sich aus einer positiven Sicht auf die Kinder
entwickeln und auf ihre Ressourcen und Fahigkeiten ver-
trauen.

Sie sollten die Komplexitat der Realitat und die Wechsel-
wirkungen zwischen den verschiedenen Lebensbereichen
und -kontexten berlicksichtigen und die umfassende Ent-
wicklung der Person unterstiitzen, indem sie explizite
Lernziele in jeder Entwicklungsdimension (korperlich,
kognitiv, neuronal, emotional, sozial, spirituell) haben.

Sie sollten sich auf die Werte Respekt, Gleichheit, Nicht-
diskriminierung und Selbstbestimmung der Menschen-
und Kinderrechte stiitzen.

Sie sollten den Schwerpunkt auf das Erlernen von Le-
benskompetenzen, insbesondere sozio-emotionaler
Kompetenzen legen.

Sie sollten den Wert allen Lernens anerkennen - sei es
formales (institutionalisiertes), informelles (bewusst,
aber ausserhalb des Bildungskontexts) oder nicht forma-
les Lernen (selbstgesteuertes Lernen in verschiedensten
Lebenssituationen). Sie sollten die multiplen Intelligenzen
sowie das Lernen durch Erfahrung (“trial and error”) und
durch Interaktion wertschatzen.

Sie sollten die Motivation, das Verantwortungsbewusstsein
und das Engagement der Kinder fiir ihr Lernen unterstiitzen.

Sie sollten durch eine wohlwollende und unterstutzende
Haltung zu den drei psychologischen Grundbediirfnissen
jedes Menschen beitragen: Autonomie, Kompetenz und
Verbundenheit.

Abbildung 12. Die drei menschlichen Grundbedirfnisse nach der Selbstbestimmungstheorie von Deci und Ryan

Quelle: https://www.lapsychologiepositive.fr/theorie-de-lauto-determination-motivation-et-bien-etre.

3 HCFEA Haut Conseil Francais de la famille, de enfance et de l'age. Rapport 2023. Quand les enfants vont mal comment les aider. Rapport Partie 4 Quand les pédagogies

sont une partie de la solution. www.hcfea.fr/IMG/pdf/hcfea_sme_rapport_13032023.pdf.
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Unabhangig vom Kontext sollten Erziehungs- und Bildungs-
ansdtze immer zu den drei psychologischen Grundbediirf-
nissen beitragen, die 2002 von Deci und Ryan?® in ihrer
Theorie der Selbstbestimmung (Self-Determination Theory,
SDT) hervorgehoben wurden. Diese Bediirfnisse sind fiir das
Wachstum, die Integritat und das Wohlbefinden eines jeden
Menschen von entscheidender Bedeutung. Ihre Bertick-
sichtigung und die Bereitstellung kohdrenter Antworten
sind wesentliche Faktoren fiir das Wohlbefinden und die
psychische Gesundheit von Kindern und die Entwicklung
ihrer Motivation.

Dies geschieht durch:

- Unterstitzung der Autonomie: Das bedeutet, die Fahigkeit
der Kinder zu fordern, sich als Ursprung ihres Handelns
zu erleben und dabei im Einklang mit ihrer Identitat und
ihren Werten zu stehen. Autonomie bezieht sich auf die
Moglichkeit, innerhalb eines sozial und kulturell struk-
turierten Umfelds Entscheidungen zu treffen, das das
Kind in seiner Einzigartigkeit anerkennt (im Unterschied
zur Unabhangigkeit).

Unterstiitzung des Kompetenzgefiihls: Das bedeutet,
das Geflihl der Kinder zu starken, fahig zu sein, Lebens-
situationen bewaltigen zu konnen. Das Kompetenzgefiihl
wird das Kind dazu bringen, Interesse an seiner Umwelt
zu zeigen und seine Kompetenzen ausiuben zu wollen,
d. h. es zum aktiven Handeln motivieren. Damit dieses
Geflihl entstehen kann, muss es von sozialer Anerkennung
begleitet werden.

Unterstiitzung des Zugehorigkeitsgefiihls (soziale Néhe,
Eingebundenheit): Das bedeutet, Kinder so zu stédrken,
dass sie sich mit anderen verbunden und als Teil einer
Gemeinschaft oder sozialen Gruppe fiihlen. Dieses Zu-
gehorigkeitsgefiihl vermittelt dem Kind, dass es eine be-
deutungsvolle Person ist, die in den Augen anderer zahlt.

WEITERFUHRENDE INFORMATIONEN

Take care — Die psychische Gesundheit von Kin-
dern und Jugendlichen starken.
https://www.zhaw.ch/de/gesundheit/forschung/
forschung-public-health/projekte/take-care

Achtsamkeitsprogramm zur Starkung von Le-
benskompetenzen von Lehrpersonen sowie Schii-
lerinnen und Schiilern
https://momento.swiss/momento/schule

Unterstiitzung des Selbstwertgefiihls
und der Selbstwirksamkeit

Ein gutes Selbstwertgefiihl ist das wertvollste Erbe, das man einem
Kind mitgeben kann.
G.Duclos

Man kann von Kindern nicht erwarten, dass sie
kompetent sind, wenn man ihnen nicht die Zeit, die
Autonomie und die Gelegenheiten gibt, ihre Féhigkei-
ten zu trainieren. Bei Kindern héingen das Selbstwert-
gefiihl und das Selbstwirksamkeitsgefiihl stark von den
Méglichkeiten ab, eigene Erfahrungen zu machen,

und von der Wahrnehmung durch die Erwachsenen in
seinem Umfeld.

Sowohl die Expertinnen und Experten in diesem Heft als auch
die Literatur heben hervor, dass es zur Unterstutzung der
psychischen Gesundheit von Kindern notwendig ist, sie bei
der Entwicklung ihrer Autonomie zu begleiten, indem man
ihnen hilft, ein optimales Selbstwertgefiihl und ein Gefiihl
der Selbstwirksamkeit zu entwickeln. Dazu muss die Ent-
wicklung ihrer Lebenskompetenzen und ihrer Kompetenzen
im Bereich der psychischen Gesundheit in allen Lebensbe-
reichen explizit unterstutzt werden — mit klaren Zielen, die
in die Praktiken und Ansatze integriert sind.

Selbstwertgefiihl beschreibt die Wahrnehmung der eigenen
Person sowie die Einschatzung des eigenen Wertes und der
eigenen Bedeutung. Ein optimales Selbstwertgefiihl ermog-
licht es einem Kind, eine stolze und gerechte Vorstellung
von sich selbst und von dem, was es erreichen kann, zu
entwickeln. Das Selbstwertgefiihl wirkt wie eine Sdule, auf
der die Entscheidungen, Beziehungen und Leistungen des
Kindes aufbauen konnen. Es gibt dem Kind Lust, sich den
Herausforderungen des Lernens zu stellen, und die Motivation
und Kraft, aus seiner Komfortzone herauszutreten und sich
anderen und der Welt zu 6ffnen. Ein optimales Selbstwert-
gefiihl hilft dem Kind, seine Personlichkeit zu starken und
Stress besser zu bewaltigen. (siehe auch Teil 2, S. 46)

<«Das Kind muss experimentieren, um zu wachsen, nicht kompetent
sein.»
S. Marinopoulos

EXPERTENMEINUNG

Wenn man ihnen Erfahrungen
ermoglicht, bei denen sie ein
Gefuhl der Kontrolle Uber das,
wass in ihnen vorgeht, erlangen
konnen, weckt dies den Wunsch,
zu lernen und zu verstehen.

32 Deci E.L. & Ryan R.M. (2002). Handbook of Self-Determination Research, University of Rochester Press
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Das Selbstwertgefiihl (der Wert, den man sich selbst bei-
misst) und das Gefiihl der Selbstwirksamkeit (die subjektive
Uberzeugung, gewiinschte Handlungen aufgrund der eigenen
Kompetenzen effektiv ausfithren zu kdnnen) (siehe auch
Teil 2, S. 55), sind zwei wichtige Faktoren fiir die psychische
Gesundheit, die sich synergetisch entwickeln. Das Selbst-
wertgeflihl eines Kindes wachst in dem Masse, in dem es
neue Dinge ausprobiert, Erfolge erlebt, fiir seine Fortschritte
wertgeschdtzt wird und konstruktives Feedback zu seinen
Handlungen oder seinem Verhalten erhdlt, ohne dass es in
seiner Person beurteilt wird. So beginnt es an seine Erfolgs-
fahigkeiten zu glauben (Selbstvertrauen), traut sich, neue
Erfahrungen zu machen (Risikobereitschaft) und lernt,
sich in seinem/ihrem Alltag kompetent zu fiihlen (Selbst-
wirksamkeit).

Die Selbstwirksamkeit kann durch vier
Faktoren gestérkt werden® (in absteigen-
der Reihenfolge des Einflusses):

Personliche Bewaltigung: Sobald ein Kind die personliche
Erfahrung gemacht hat, ein Problem oder eine Heraus-
forderung aus eigener Kraft zu 16sen, wird es sich selbst
flir fahig halten, neue und zunehmend komplexere Auf-
gaben und Herausforderungen zu bewaltigen.

Beobachtung und Nachahmung (stellvertretende Er-
fahrung): Um seine Fahigkeiten einzuschdtzen, zieht
das Kind Schlussfolgerungen aus der Beobachtung von
Handlungen, die andere Personen in einer vergleichbaren
Situation ausfiihren.

Ermutigung und Zuspruch durch andere: Die Ermutigung
durch andere starkt das Vertrauen des Kindes in seine
eigenen Fahigkeiten, besonders wenn diese Personen
von dem Kind als glaubwiirdig wahrgenommen werden.

Korperliche und emotionale Empfindungen: Die in einer
Situation erzeugten Emotionen beeinflussen die Selbst-
wirksamkeit des Kindes: Positive Emotionen werden das
Niveau der Selbstwirksamkeit fordern, negative konnen
Verhaltensweisen hemmen und dem Kind das Gefiihl geben,
dass es nicht in der Lage ist, die Aufgabe zu bewaltigen.

Abbildung 13. Das Konzept der Selbstwirksamkeit nach Gesundheitsférderung Schweiz

Konzept der Selbstwirksamkeit

Hindernis /
Herausforderung

Uberzeugung:
Ich kann das!

Selbstwirksamkeit
ist gestarkt.

Erfahrung:

[llustrationen: © Joél Freymond

Quelle: https:/gesundheitsfoerderung.ch/sites/default/files/migration/documents/Broschuere_GFCH_2019-03_-_Selbstwirksamkeit.pdf

In der Regel beginnen Kinder in der mittleren Kindheit damit, Ub
wickeln®. Mit etwa 7 oder 8 Jahren, ab der Entwicklung d
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33 Rondier, M. 2003. A. Bandura. Auto-efficacité. Le sentiment d'efficacité personnelle.,. URL: http://journals.openedition.org/osp/741 DOI: https://doi.org/10.4000/0sp.741

32 Orth, U., Erol, R. Y., & Luciano, E. C. 2018. Development of self-esteem from age 4 to 94 years: A meta-analysis of longitudinal studies. Psychological Bulletin, 144(10),

1045-1080.
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Fiir ein Kind spielen Selbstwertgefiihl und das Gefiihl der
Selbstwirksamkeit auf verschiedenen Ebenen seiner Ent-
wicklung eine Rolle.

www.ciao.ch/articles/une-ou-des-estimes-de-soi:

Korperliche Fahigkeiten: Aussehen, Geschicklichkeit,
Ausdauer: «Mag ich meinen Korper?»

Beziehungskompetenzen: Beziehungen zur Familie, Fa-
higkeit, Freundschaften zu schliessen, Beliebtheit, Lie-
besbeziehungen (bei Anndherung an die Adoleszenz):
«Akzeptieren mich die anderen? Mogen sie mich? Inte-
ressieren sie sich fir mich?>

Intellektuelle und arbeitsbezogene Kompetenzen: Denk-
fahigkeiten und Denkfertigkeiten, Gedachtnis, Schulleis-
tung: «Bin ich fahig und intelligent? Gelingt mir alles,
was ich tue?>

« Soziale Konformitat: sozialer Status, Verhalten: «Tue
ich, was richtig ist? Fithle ich mich wie die anderen?>

Die Einschdtzung des eigenen Wertes durch ein Kind kann je
nach Lebensbereich unterschiedlich ausfallen. So kann es z. B.
in der Schule ein gutes Selbstwertgefiihl haben, sich aber als
Freund oder Sportler nicht als genligend sehen. Es ist daher
sehr wichtig, das Selbstwertgefiihl der Kinder zu fordern,
indem man sich vor Augen fiihrt, wer sie sind und welche
Fdhigkeiten sie in allen Bereichen ihres Lebens haben, und
sich nicht nur auf die problematischen Ebenen konzentriert.

Fir ein Kind im mittleren Kindesalter, das
sich in einer Phase der Entdeckung der Welt
und des Erlernens neuer Fahigkeiten befindet,
wird das Geflihl, in der Lage zu sein, den
kognitiven und psychosozialen Herausforde-
rungen seiner Entwicklung gerecht zu
werden, einen starken Einfluss auf sein
Selbstwertgeflihl haben, insbesondere:

den schulischen Anforderungen gerecht werden

verstehen, wie die Welt um sie herum funktioniert (neue
Regeln, Anpassung an verschiedene Kontexte usw.)

sich an vertikale (Wechsel der Schulstufe) und horizontale
Uberginge (Wechsel des alltaglichen Kontexts zwischen
Familie, Schule, Betreuungs- und Freizeiteinrichtungen)
anpassen konnen

ihre Selbststandigkeit bei alltdglichen Aufgaben entwickeln
(motorische und physische Fahigkeiten entwickeln, um
sich allein anzuziehen oder fortzubewegen, Schulauf-
gaben zu erledigen usw.)

- konstruktive Beziehungen zu Gleichaltrigen und Erwach-
senen in ihrer Umgebung entwickeln (Freundschaften
schliessen, Losungen fiir problematische Beziehungs-
situationen finden, Emotionen in Situationen regulieren,
mit einem Erwachsenen sprechen usw.).

Das Selbstwertgefiihl kann fiir Kinder eine Herausforderung
darstellen, wenn sie von ihrem Umfeld nicht ausreichend
unterstutzt werden, ihnen wenig Moglichkeiten, ihre Selb-
standigkeit zu trainieren geboten werden oder ihre Quali-
taten und Fahigkeiten nicht anerkannt werden. Auch in den
spaten mittleren Kindesjahren kann das Selbstbewusstsein
eine Herausforderung darstellen, wenn in der Pubertdt das
Korperbild, der soziale Vergleich und die Identitatssuche an
Bedeutung gewinnen. Kinder, bei denen ein gutes Selbst-
wertgefiihl bereits in der frithen Kindheit geférdert wurde,
entwickeln leichter ein positives Selbstbild und schaffen es
besser, die vielfaltigen Einstellungen und Kompetenzen zu
integrieren, die fiir die Herausforderungen der Adoleszenz
und spdter des Erwachsenenlebens erforderlich sind. Daher
sollten wir der Selbstwirksamkeit und dem Selbstwertgefiihl
der Kinder einen hohen Stellenwert einraumen.

Das Gefiihl der Selbstwirksamkeit kann sich entwi-
ckeln, wenn das Kind eine gewisse Autonomie hat, um
Erfahrungen zu machen. Die EinfUhrung von MobiLteLt_a—
fonen bei Kindern gibt einerseits den Eltern Sicherheit,
schafft aber andererseits auch unerwiinschte Folgen
fiir die Entwicklung der Selbststandigkeit von Kindern:
Laut der Studie Mike 2021 www.zhaw.ch/de/psychologie/
forscllung/megiegp%cho@gLe/megiegngtzgngjmjke, liegt das
bJrchschnittso.Lter, in dem Kinder in der Schweiz ihr
erstes Smartphone erhalten, bei 9 Jahren und 11
Monaten. Meistens geschieht dies aus einem Si-
cherheitsbediirfnis der Eltern. Die Méglichkeit,
das Kind jederzeit zu erreichen oder es per GAPS
zu verfolgen (was einige Grundsdtze der Km.—
derrechte infrage stellt), fuhrt jedoch zu ei-
ner weiteren Einschrankung seiner Freirdume.
Dies kann wichtige Lernprozesse fir die Entwicklung
von Autonomie behindern - etwa die Fahigkeit, sich
selbststandig in der Umgebung zurechtzufinden (zum
Beispiel den eigenen Weg zu kennen oder einen Bus zu
nehmen, ohne die Eltern um Hilfe zu bitten) oder den
Umgang mit Zeit zu erlernen.

Jede Fachperson muss sich daher fragen, was es bedeutet,
das Selbstwertgefiihl von Kindern in ihrem Arbeitsumfeld zu
unterstiitzen, und wie sie auf die verschiedenen Dimensionen,
die das Selbstwertgefiihl beeinflussen, einwirken kann. Im
Folgenden einige Ansatze, die auf den Empfehlungen der
kanadischen Gesellschaft fiir Padiatrie basieren und aus
der Zeitschrift ,,S’accepter. C’est étre soi-méme ensemble®
(Mouvement santé mentale Québec) entnommen wurden.
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Abbildung 14. Empfehlungen der kanadischen Gesellschaft fur Padiatrie

Um Kindern zu helfen, ihr
Selbstwertgefiihl zu entwickeln

Sich trauen, ohne besonderen Grund
«Ich liebe dich” zu sagen.

Prasent sein Sich Zeit nehmen, um zuzuhéren,
zu teilen, zu spielen, gemeinsam
etwas zu unternehmen und
Interessen oder Vorlieben beachten
und unterstiitzen.

Eine Mahlzeit oder eine Aktivitét
ohne digitale Medien teilen, um zu-
zuhdéren und sich auszutauschen.

Klarheit, Bestdndigkeit und
Kohéirenz in den Regeln und
den Konsequenzen bei deren
Missachtung zeigen.

Anstrengungen Seine Bemiihungen anerkennen
o d ihm helfen, Schwierigkeiten zu
unterstiitzen o ’

Uberwinden.
und Erfolge
anerkennen

Helfen, sich der erzielten Lernerfolge
bewusst zu werden.

Die eigenen Fahigkeiten anerkennen,
von Schwierigkeiten und Herausfor-
derungen erzdhlen.

Ermutigen' Ermutigen Sie das Kind, im Rahmen

Entscheidungen seiner Fahlgkelt.en Ents.cheldungen
zu treffen, um die Entwicklung

zu treffen seiner Autonomie zu férdern. Sich
zu entscheiden, wenn es keine
Wahlméglichkeit gibt, und die
Griinde fiir diese Entscheidung
erkléiren.

Die Stéirken des Kindes erkennen,
das Kind begleiten, ermutigen und
Vertrauen entgegenbringen.

Dies wird ihm helfen, seine Ziele zu
erreichen und seine Leistungsangst
abzubauen.

Inspiriert von: Canadian Pediatric Society.
Comment favoriser une bonne estime de
soi chez votre enfant 4.

Quelle: https://santementalelac.com/uploads/saccepter-revue-fr.pdf.
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Gut zu wissen W

Einige Autorinnen und Autoren warnen davor, um jeden Preis ein hohes Selbstwertgefiihl anzustreben, da dies bei
manchen Kindern zu Uberlegenheitsgeflihlen fiihren kann (sich intelligenter, attraktiver oder beliebter fiihlen, egois-
tische, arrogante oder gewalttdtige Verhaltensweisen entwickeln). Diese kénnen sogar schédlich sein oder negative
Folgen fiir das Kind selbst und andere haben (destruktive oder selbstzerstorerische Verhaltensweisen zum Selbst-
schutz, Zielsetzungen, die nur die moglichen Auswirkungen auf sich selbst und nicht auf andere pberiicksichtigen usw.).
Neuere Studien aus dem Bereich der positiven Psychologie weisen darauf hin, dass nicht ein méglichst hohes, sondern
ein optimales Selbstwertgefiihl angestrebt werden sollte. Zudem sollte die Féhigkeit des Kindes zu Selbstmitgefiihl
geférdert werden. Die Kompetenz zu Selbstmitgefuihl ist die Féhigkeit, Verstandnis und Wohlwollen fir sich selbst zu
zeigen, indem man seine Fehler und Schwéchen akzeptiert und das Erleben von Enttéuschungen toleriert.Im Gegen-
satz zum Selbstwertgefiiht, das hauptséchlich auf einer Selbstbewertung beruht und oft zu Selbstkritik fuhrt (kleine
sabotierende Séitze, negative Urteile tiber sich selbst und seine Handlungen usw.), wirde Selbstmitgefiihl die Wider-
standsféhigkeit erhohen und ein Versténdnis fir das Erlebte entwickeln, ohne sich selbst zu verurteilen. Es ermdglicht
es, Scheitern als etwas Mdgliches und als Quelle des Lernens zu betrachten und spielt dariiber hinaus eine Rolle fir
das emotionale Wohlbefinden und das Gliicksgefiihl (Neff, 2011)*.

Laut aktueller Forschung kann Selbstmitgefiihl durch gezielte Interventionen entwickelt werden und ist, wenn es ein-
mal erworben wurde, eher stabil und Gber verschiedene Lebensbereiche hinweg wirksam. Das Lernen von Selbstmit-
gefiihl sollte daher einen Platz im schulischen Lernen einnehmen. Dies wiirde es den Kindern ermdglichen, Misserfolge
stérker zu relativieren (Verringerung des Leistungsdrucks) und ein optimales Selbstwertgefiihl aufrechtzuerhalten,
selbst wenn sie sich in einer schwierigen Situation befinden (Anerkennung ihrer Kompetenzen trotz Schwierigkeiten,
Verringerung der Auswirkungen der kognitiven Negativitatsverzerrung, Stérkung des Selbstwirksamkeitsgefiihls usw.).
Auf Mitgefiihl und Selbstmitgefiinl basierende Anséitze in den Schulen scheinen auch sehr vorteilhaft zu sein, um die
psychische Gesundheit von Lehrkréften zu unterstitzen, die einem hohen Risiko fiir beruflichen Stress ausgesetzt sind.

Weiterfiihrende Informationen

. Bouchard C.et al.2022. Capsule 12. Self Compassion and its Benefits in School Context. In Le développement global
de Uenfant de 6 & 12 ans en contextes &ducatifs. PUQ.

. L‘auto-compassion: une des clés de la santé mentale. Wiwisang@ng@g@gugf:g@@@@iomgsion;pgs;

cle-de-la-sante-mentale/ind ex.php?m=article&D=52807

importante-que-lestime-de-soi-et-pe ut-tre-la-

. The compassionate mind foundation. wﬂw.icompgssiiom.timﬁ@%@@rcih@erg=seitfiompgssiiog.

. Informationen und Kurse Selbstmitgefuhlstraining. https://www.msc-selbstmitgefuehl.org/

Entwicklung und Stdarkung von

Lebenskompet i i i ;
Lebenskompetenzen petenzen (life skills) sind psychosoziale Kompe-

tenzen, die es uns ermoglichen, unser Leben als Autor/in und
Akteur/in zu gestalten. Sie umf indivi iti
o o o . . assen individuelle, kognitive
Lglkl))t urliendllch viele Kompetenzen. Damit eine Kompetenz als ~ emotionale und soziale Fahigkeiten und Fertig’keiten dié
« . . . . M M M
t te ens gn’]p?tenz». l.)e'zelchnet werden kann, muss sie in Aktion ~ WIr aktivieren, um auf die taglichen Situationen mogh)chst
reten, wobei .dle mobilisierten Ressourcen drei verschiedene Arten  effektiv zu reagieren und uns an unsere Umgebung anzupas

um . . . . M M )

fassen: sozial, affektiv und kognitiv. Lebenskompetenzensindalso ~ sen. Sie sind wichtige Schutzfaktoren fiir unsere Gesundheit

)

die situationsbezogene Aktivierun ini insbesondere die psychis 5
g der kombinierten Ressourcen 1 i i it (sl i
ationshesogene Akt b dere die psychische Gesundheit (siehe Teil 2, S.56).

J.Fortin

Lebenskompetenzen sind fiir Kinder von grésster
Bedeutung, da ihr Vorhandensein das Gefiihl

der Selbstwirksamkeit erheblich unterstiitzt und alle
Lernprozesse in der mittleren Kindheit férdert. Sie
unterstiitzen die Entwicklung von neuronalen
Verbindungen, Strategien zur Anpassung an neue
Situationen und die Motivation, etwas zu lernen oder ein
Verhalten zu zeigen. Sie férdern das kérperliche, geisti-
ge, zwischenmenschliche und soziale Wohlbefinden der
Kinder und helfen ihnen, ausgewogen aufzuwachsen.

35 Neff K. L'auto-compassion: accueillir sa souffr i i
aut : ance avec bienveillance et gentille: i iti
www.cmrn.|nfo/qrcmd—mcmuel—de—psq<:hol0qie—positive——9782100822133—;?(:1qe»18;:31:}:(1“S Grand mandel de psychologie positive 2021, pages 183 & 195.
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Lebenskompetenzen

Lebenskompetenzen sind Féhigkeiten, «die einen angemessenen Umgang sowohl mit unseren
Mitmenschen als auch mit Problemen und Stresssituationen im Alltaglichen Leben ermdoglichen».

Die WHO definiert 10 Lebenskompetenzen, unterteilt in 5 Paare:
1) Problemlésung - Entscheidungsfindung

2) Kreatives Denken - Kritisches Denken

3) Kommunikationsfdhigkeit - Beziehungsfahigkeit

4) Selbstwahrnehmung - Empathie

5) Stressmanagement - Emotionsmanagement

Diese Lebenskompetenzen sind transversale Féhigkeiten, die kognitive, emotionale und soziale
Aspekte umfassen. Niitzliche Links

. BZgA Leitbegriffe: Lebenskompetenzen und Kompetenzférderung.
httQs://Leitbegriffe.bzga.de/qtghabetisches-verzeichnis/Lebenskomgetenzen—und»komgetenzfoerderung/

. Gesundheitsférderung Wallis: Lebenskompetenzen.

httgs://www.gesundheitsfoerderungwultis.ch/de/Lebenskomgetenzen—2142.html

. Video Lebenskompetenzen httgs://www.bing.com/videos/riverview/relcttedvideo?
%2015t %20Soziale%20Kom! etenz&mid=BBACBDOEIF-

https:/www.bin .com/videos/riverview/relatedvideo? =Was

FADF661CDCBBACBDOE1FFADF661CDC&Q'axhist=0

Source: www.santepubliquefi i i
epubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/sante-mentale/depression-et-anxiete/documents/brochure/les-competences-psychosocial
- ciales-

Ll-essentiel-a-savoir.



http://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/sante-mentale/depression-et-anxiete/documents/brochure/les-competences-psychosociales-l-essentiel-a-savoir
http://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/sante-mentale/depression-et-anxiete/documents/brochure/les-competences-psychosociales-l-essentiel-a-savoir
https://leitbegriffe.bzga.de/alphabetisches-verzeichnis/lebenskompetenzen-und-kompetenzfoerderung/
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https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=Was%20Ist%20Soziale%20Kompetenz&mid=BBACBD0E1FF

Die aktuelle Forschung zu Lebenskompetenzen
zeigt:

Lebenskompetenzen unterstiitzen alle Lernprozesse
des Kindes. Sie erleichtern die schulischen Leistun-
gen, tragen zur Entwicklung von Handlungskompetenz,
Kompetenzgefiihl (Selbstwirksamkeit), Selbstvertrauen,
Selbstwertgefiihl und Resilienz bei, verringern Angste
und machen es leichter, positive Gesundheitsstrategien
und -verhaltensweisen zu tibernehmen.

Die relevantesten Ansdtze sind diejenigen, die alle Be-
teiligten einbeziehen, d. h. die umfassend und integriert
sind. Diese Ansatze legen einen starken Schwerpunkt nicht
nur auf die Starkung der Kompetenzen der Kinder, sondern
auch auf die der Erwachsenen (Ausbildung, Bewusstsein,
dass Kinder durch Nachahmung lernen usw.), die sie be-
gleiten, und des gesamten Umfelds (soziale Kompetenzen
der Einrichtung, wie z. B. die Fahigkeit, mit dem externen
Netzwerk zusammenzuarbeiten, Prozesse zur Krisen-
bewaltigung einzurichten, den Stress des Personals und
der Kinder zu beriicksichtigen usw.).

Programme, die auf Lebenskompetenzen im schulischen
Rahmen basieren, haben einen positiven Einfluss sowohl
auf das Zusammenleben als auch auf die Qualitat des
Lernens. Im schulischen Rahmen umfassen iiberzeugende
Programme drei Schlisselelemente3®:

ganzheitliche Ansédtze, die auf die gemeinsame Entwicklung der
kognitiven, emotionalen und sozialen Lebenskompetenzen abzielen

- interaktive und erlebnispadagogische Methoden

- eine Vermittlung von evidenzbasiertem Wissen im Zusammen-
hang mit den behandelten Themen (z. B. Entwicklung von Kindern
und Jugendlichen, Risikoverhalten, psychoaktive Substanzen,
psychoemotionale und sexuelle Entwicklung usw.).

 Lebenskompetenzen und neuronale Fahigkeiten ent-
wickeln und verstdrken sich gegenseitig im Laufe der
Erfahrungen. Um sich zu entwickeln, braucht das Ge-
hirn eine solide sozio-emotionale Basis, die wiederum
andere Lernprozesse fordert. Die Reifung des Gehirns
hdngt also stark von der Qualitdt der Umgebung und den
Interaktionen ab: Das Vorhandensein sicherer Bindungen,
die Existenz von Experimentierfeldern, die Moglichkeit,
Freundschaften mit Gleichaltrigen zu entwickeln, und die
Anwesenheit bedeutsamer Erwachsener sind unerlass-
lich, um zu entdecken und zu bestdtigen, wer man ist. Es
besteht also eine tugendhafte Verbindung zwischen der
Entwicklung von Lebenskompetenzen, der Entwicklung
des Gehirns und der Logik des menschlichen Denkens.

Lebenskompetenzen sind sowohl wichtige Determinanten
als auch Schutzfaktoren fiir die psychische Gesundheit
von Kindern.

36 Public Health France.2021. Les compétences psychosociales: un référentiel pour un déploiement auprés des enfants et des jeunes. 2021. Synthése de 'état des connaissances
scientifiques et théoriques réalisé en 2021. https://www.santepubliquefrance.fr/docs/les-competences-psychosociales-un-referentiel-pour-un-deploiement-aupres-des-

enfants-et-des-jeunes.-synthese-de-l-etat-des-connaissances-scientif
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Abbildung 15. Lebenskompetenzen zur Férderung der psychischen Gesundheit. Gesundheitsférderung Schweiz.

Infografik zu den Empfehlungen zur Férderung der psychischen Gesundheit (in: Blaser et al. 2016, 119)

Interaktion Person/Umfeld

Interne/externe Ressourcen

Psychische

Gesundheit

Quelle: https://gesundheitsfoerderung.ch/kantonale-aktionsprogramme/themen-und-publikationen/themen/lebenskompetenzen-bei-kindern-und-jugendlichen-foerdern
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An den Lebenskompetenzen arbeiten

Die Starkung der Lebenskompetenzen kann durch verschiede-
ne Trainings erreicht werden: im Alltag anhand von zufalligen
Situationen, in spezifischen Aktivitaten, die regelmassig in
den Lehrplan integriert werden (Entspannung, Meditation,
Achtsamkeitstraining, Selbstmitgefiihl, Integrationsarbeit
am Ende der Stunde oder des Tages usw.) oder im Rahmen
von Programmen, die speziell auf die Starkung bestimmter
Lebenskompetenzen abzielen (sozial-emotionale Erziehung,
Ansdtze zur Stressbewaltigung, zur Konfliktlosung, Shared
Concern Method usw.).

Um ihre Entwicklung bei Kindern zu férdern,
sind drei Punkte von grundlegender Bedeu-
tung:

d. h. den Kindern
Gelegenheiten bieten, sich in ihren Handlungen aus-
zuprobieren, ihre Ressourcen zu erforschen und un-
gewohnliche Ideen zu testen. Kollektive, partizipative
und kreative Ansdtze unterstiitzen die Entwicklung der
Lebenskompetenzen der Kinder in besonderem Masse:
Simulationsspiele, um verschiedene Sichtweisen aus-
zuprobieren, Ubungen von symbolischen Situationen,
Theaterworkshops, Korperausdruck usw. Formelle und
informelle Raume, in denen sich Kinder treffen, austau-
schen und {iber Themen ihrer Realitat diskutieren (phi-
losophische Workshops zu Themen wie Freundschaft,
Vielfalt, Emotionen, Freiheit, Erwachsenwerden usw.),
sind ebenfalls starke Hebel, um an Lebenskompetenzen
zu arbeiten. In solchen Raumen fiihlen sich die Kinder
von den Erwachsenen wahrgenommen (ihre Meinungen
und Uberlegungen zdhlen) und erkennen, dass sie mit
ihren Fragen nicht allein sind und dass es eine Vielfalt
an Standpunkten gibt. Sie fordern dariiber hinaus die
Entwicklung ihres kritischen Denkens und ihres mora-
lischen Bewusstseins und ermoglichen gleichzeitig den
Erwachsenen einen Einblick in die Wahrnehmung und
Empfindung der Kinder, um somit erzieherische und pra-
ventive Massnahmen zielgerichtet umzusetzen.

d. h. sie dazu anregen, die
Situationen, die sie erleben, zu hinterfragen (beobachten,
beschreiben, was passiert, Fragen stellen, Prozesse ver-
stehen, das Wie und nicht das Warum); ihnen helfen, sich
selbst zu erkennen, indem sie einen selbstreflexiven Ansatz
in Bezug auf ihre Erfahrungen und Erlebnisse unterstiitzen
(”Wie fiihlst du dich? Wie machst du das? Was gefallt dir
am besten? Was findest du leicht, was schwierig?” usw.)
und sie dazu anregen, die Perspektive anderer zu bertick-
sichtigen und Empathie zu entwickeln (?Was glaubst du,
wie sich dein/e Mitschiiler/in fiihlt? Welche Folgen hat
ein solches Verhalten fiir x? Teilen alle anderen diese
Meinung? Wie kénnte man es anders machen? ”). Mit
anderen Worten: Es geht darum, die Grundlage fiir die
Entwicklung von Mentalisierungsfiahigkeiten zu schaffen,
die in der Adoleszenz von grosser Bedeutung sind.

Kinder aktivieren und uben
viele Fahigkeiten, sind sich dessen aber nicht immer
bewusst. Den Transfer zu unterstiitzen bedeutet, sich
mit ihnen Zeit zu nehmen, um uber die in den Experi-
menten gemachten Lernerfahrungen nachzudenken, die
verwendeten Strategien zu hinterfragen, konstruktives
Feedback zu geben, die Anerkennung der eingesetzten
Fahigkeiten zu fordern (wichtig fiir das Selbstwertgefiihl)
und vor allem Verbindungen zu ihrem Alltag herzustellen
(Sinn und Antizipation).

Die Lebenskompetenzen sind bereichsiibergreifend und wer-
den im Laufe des Lebens erlernt. Wie beim Bau eines Hauses
bilden einige von ihnen die Grundlage, auf der die anderen
aufbauen kdnnen. Mit anderen Worten: Die Integration ge-
wisser Kompetenzen ermoglicht den Erwerb der anderen. Die
Entwicklung von Lebenskompetenzen sollte daher in jedem
Lebensalter eine Prioritat sein, wobei der Schwerpunkt auf
den verschiedenen Altersstufen liegen sollte.

Das folgende Schema versucht, die Querschnittsfunktion der
Lebenssituationen visuell darzustellen und diejenigen, die in
den verschiedenen Entwicklungsphasen bevorzugt werden
sollten, um eine optimale Synergie mit der neuronalen Ent-
wicklung zu erreichen.
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Selbsterkenntnis

Abbildung 16. Zusammenhang Lebenskompetenzen und Gehirnreifung
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kreatives Denken
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Emotionen und Stress
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Quelle: Férderung der psychischen Gesundheit von Jugendlichen zwischen 16 und 25 Jahren. Den Ubergang ins Erwachsenenalter begleiten. Referenzhandbuch fiir
Fachpersonen. S.65. https://santepsy.ch/wp-content/uploads/2024/04/santepsy_cahier_16-25ans_de_def..pdf

Nicht alle Kinder leben in einem Umfeld, das ihnen die Ent-
wicklung der Lebenskompetenzen ermaoglicht, und nicht
alle haben die gleichen Moglichkeiten, sie zu trainieren. Um
Chancengleichheit zu gewdhrleisten, ist es daher wichtig,
dass die Schule und alle Erwachsenen diesen Fahigkeiten in
ihren Lernzielen besondere Aufmerksamkeit widmen und
Methoden - insbesondere in der Gruppe - entwickeln, die
ihre Erprobung und Integration férdern.

Bei Kindern sollte das Erlernen der Lebens-
kompetenzen integriert werden:

- inihrem Alltag anhand von Lebenssituationen, die ihnen
in der Familie, in der Freizeit oder in der Schule begegnen

- in spezifischen Aktivitdaten, die dem Kind regelmassig
angeboten werden, wie z. B. Aufmerksamkeitspraktiken,
Entspannungsibungen, Ubungen zur Selbsterkenntnis
oder Kooperationsspiele usw.

- im Rahmen von Schulprogrammen, die dem sozial-emo-
tionalen Lernen und der Entwicklung von Empathie und
pro-sozialen Verhaltensweisen gewidmet sind

Bildungsansatze aus den kognitiven, affektiven und sozialen
Neurowissenschaften, die die Entwicklung der exekutiven
Funktionen unterstiitzen, welche fiir das Erlernen der Selbst-
und Emotionskontrolle notwendig sind, sollten ebenfalls
mit dem Erlernen von Lebenskompetenzen in Verbindung
gebracht werden. Ein Beispiel sind die auf der Theory of
Mind?” basierenden Neuroself-Ansatze (vermittelt z. B. durch
den CAS in Neurosciences de 1'éducation der Universitat
Freiburg oder die Weiterbildungen von Chérine Fahim an
den Westschweizer PHs - Mio®©; Te c661©, Go Nogo©). www.
revue-cortica.net und https://developingchild.harvard.edu/
science/key-concepts/executive-function.

7 Die Theorie des Geistes («theory of mind») befasst sich mit der Fahigkeit von Kindern, ihre eigene geistige Funktionsweise oder die anderer zu verstehen. Mit anderen
Worten, wie Kinder dazu kommen, zu begreifen, dass mentale Zusténde wie Uberzeugungen, Wiinsche, Absichten, Emotionen oder Wissen das menschliche Verhalten
bestimmen (Houdé, 2013). http://developpement.ccdmd.qc.ca/fiche/developpement-de-la-theorie-de-lesprit-chez-les-enfants.
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Fur Kinder im mittleren Alter empfehlen die Expertinnen
und Experten, die an diesem Heft mitgearbeitet haben,
den Schwerpunkt auf die folgenden Lebenskompeten-
zen zu legen:

Kindern im Alter von 5 bis 8 Jahren: Selbstbewusst-
sein, Emotionsregulation, Empathie und kreatives
Denken

Kindern im Alter von 8 bis 11 Jahren: Selbstbewusst-
sein, Emotionsregulation, Einfiihlungsvermégen,
Kommunikation und Beziehungsfahigkeit.

Sozial-emotionales Lernen: Ein unverzicht-
barer Lernprozess fur die psychische
Gesundheit von 5- bis 11-Jahrigen

Optimale sozial-emotionale Kompetenzen wirken als Schutzfaktoren
und mdssigen die Risiken, die mit individuellen und psychosozialen
Faktoren zusammenhdngen.

D.Gang Pacifico, Universitdt Freiburg

Das sozial-emotionale Lernen ist Teil des Erlernens

von Lebenskompetenzen. Es ist der Prozess der Ent-
wicklung von Wissen, Einstellungen und Féhigkeiten, die
Kindern dabei helfen, Emotionen zu regulieren, positive
Beziehungen aufzubauen, Ziele zu setzen und Entschei-
dungen zu treffen. Die Entwicklung sozial-emotionaler
Kompetenzen ist flr Kinder im Alter von 5 bis 11 Jahren
von grundlegender Bedeutung.

Die wissenschaftliche Literatur ist sich heute einig, dass es
wichtig ist, die sozial-emotionale Erziehung in die Bildungs-
und Schulprogramme zu integrieren3®. Solche Programme
unterstitzen sowohl Schiilerinnen und Schiiler als auch
Lehrerinnen und Lehrer, denn alle erleben in der Schule
eine Reihe von Emotionen im Zusammenhang mit Interak-
tionen (z. B. durch das Verhalten anderer) und schulischen
Leistungen (z. B. Frustration, Sorge, Enttauschung, aber
auch Interesse, Hoffnung, Begeisterung oder Stolz), die die
Qualitat des Lehrens und Lernens beeinflussen konnen3.

CASEL, die Allianz fiir schulisches, soziales und emotionales
Lernen‘, hat fiinf verwandte Fahigkeiten ermittelt, an denen
gearbeitet werden muss, um das sozial-emotionale Lernen
der Schiilerinnen und Schiiler zu férdern:

- Hierzu gehoren die Fahigkeiten, die
eigenen Gefiihle zu erkennen und die eigenen Starken
und Herausforderungen einzuschatzen.

- Hangt z. B. von den Fahigkeiten
ab, Emotionen und Impulse zu kontrollieren, Stress zu
bewaltigen, sich personlich zu motivieren und Ziele zu
setzen und zu erreichen.

- Hierzu gehoren die Fahigkeiten,
die Emotionen anderer zu erkennen, Empathie zu zeigen
und andere Perspektiven zu verstehen.

- Diese umfassen die Fahigkeit,
gesunde Beziehungen aufzubauen, zu kommunizieren,
Konflikte zu 16sen und mit anderen zu arbeiten, zu spielen
und zu lernen.

- Umfasst
die Fahigkeiten, kluge Entscheidungen zu treffen und
mogliche Folgen abzuschatzen.

Diese flinf Gruppen stimmen mit der Definition von Lebens-
kompetenzen tiberein.

38 CASEL.2023. Evidence for social and emotional learning in schools. https:/learningpolicyinstitute.org/product/evidence-social-emotional-learning-schools-report.

Moira Mikolajczak M. Quoidbach J. Kotsou I. Nélis D. 2023. Les compétences émotionnelles. Dunod. https://www.cairn.info/les-competences-emotionnelles--9782100712946.htm.

3 Shankland, R, Bressoud, N., Tessier, D., et Gay, P. (2018). La bienveillance: une compétence socio-émotionnelle de lenseignant au service du bien-&tre et des apprentissages.
Questions vives: recherches en éducation - QVRE, 29, 1-23. http://hdl.handle.net/20.500.12162/4069.

40 CASEL. https://casel.org/fundamentals-of-sel/what-is-the-casel-framework.
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Empathie eine wichtige sozial-emotionale
Kompetenz

Empathie entwickelt sich von den ersten Lebensjahren
bis zum Erwachsenenalter in Etappen. Es gibt
verschiedene Arten von Empathie, die im Laufe der
Entwicklung des Kindes kombiniert werden missen,
um eine vollstéindige Kompetenz zu erreichen:

direkte, wechselseitige, intersubjektive Empathie und
Empathie fiir sich selbst.

In der mittleren Kindheit sollten Kinder gezielt darin unter-
stlitzt und begleitet werden, zu verstehen, dass andere

Abbildung 17. Arten oder Séulen der Empathie

Empathie

Soziale
Empathie

Kognitive
Empathie

Emotionale Empathie: Ich fihle, was du flihlst
Kognitive Empathie: Ich weil3, was du flihlst
Soziale Empathie: Gefuhl fur die Gruppe

Menschen anders sind als sie selbst und unterschiedliche
Ansichten haben konnen (Theory of Mind). Gleichzeitig sollte
der Prozess gefordert werden, der ihnen ermoglicht, sich
bewusst und einfithlsam in die Lage anderer zu versetzen,
indem sie ihre emotionale Perspektive anpassen (z. B. durch
die Regulierung von Wut und Frustration sowie das Erkennen
und Verstehen von Emotionen im Gesichtsausdruck anderer).
Die Forderung der Empathieentwicklung bei Kindern spielt
eine zentrale Rolle in der Pravention von Mobbing und Be-
lastigung unter Gleichaltrigen.

Emotionale
Empathie

4 Saulen der Empathie

Wie fuhlt sich der andere?

Wie kann ich daraufhin
helfen?

Quelle: https://studyflix.de/biologie/4-saulen-der-empathie-7017

Was ist der Grund?

Wie reagiere ich darauf?


https://studyflix.de/biologie/4-saulen-der-empathie-7017
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Frohlich-Gildhoff, Dorner, Ronnau-Bose. 2021. Prdvention und Resilienzforderung in Kindertageseinrichtungen —
PriK. Reinhardt.

Goleman, D. 2012. Emotionalintelligence: Why it can matter morethanIQ. Bantam Books.

Methoden Lebenskompetenzen. Feel-ok. https://www.feel-ok.ch/de CH/schule/methoden/abenteuerinsel/le-
benskompetenzen/lebenskompetenzen/lebenskompetenzen.cfm

Meyer R., Meyer D. 2018. Lebenskompetenzen erweitern - Ein didaktisches Modell. hep Verlag,

ProMoBe: Wege und Instrumente, die auf den aktuellen Erkenntnissen basieren, um sowohl die Qualitdt der
Motivation der Schiilerinnen und Schiiler als auch ihr Wohlbefinden und das der Lehrpersonen in der Schule
durch die Forderung von Lebenskompetenzen zu verbessern. Die ProMoBe-Ausbildung ist in der Westschweiz
an der HEPL verfligbar. https://promobe.univ-grenoble-alpes.fr/fr/presentation.
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RESSOURCEN FUR DIE ARBEIT AN LEBENSKOMPETENZEN IN DER SCHULE ODER IN GEMEINSCHAFTSEIN-
RICHTUNGEN

Sucht Schweiz. Tina und Toni. Ein Programm zur ganzheitlichen Pravention und zur Forderung von Lebenskom-
petenzen fiir 4- bis 6-jahrige https://tinatoni.ch/de/.

Zindler K. 2015. Inklusion — Soziales Lernen von Anfang an. Buch Verlag Kempen.
Mosley J. Sonnet H. 101 Spiele zur Stdrkung des Selbstwertgefiihls. 2017. Persen Verlag.

Cool and clean. Spiele, die die Lebenskompetenzen im Rahmen korperlicher Aktivitaten trainieren. https://
www.coolandclean.ch/de/themen/ILebens--und-Gesundheitskompetenz.

Spiel der Emotionen und Memory der Emotionen. Hilfsmittel, um verschiedene Emotionen — oder Zustande —
zu erkennen, die man empfinden kann. https://santepsy.ch/de/portal-fachpersonen/material-bestellen/

Vielfalt bewegt. 55 Bewegungsspiele zur Forderung der sozialen Kompetenz auf der Unterstufe. https://educa-
tion21.ch/de/lernmedien/vielfalt-bewegt-bewegungsspiele

Meine unglaublichen Fahigkeiten. Funf Videos, um Tweens und Teenagern die Lebenskompetenzen naher zu
bringen https://sobinich.org/portal/lebenskompetenz-in-video/.

Clever Club. Padagogisches Programm zur Forderung der Lebenskompetenzen von 7- 12- Jahrigen. https://cle-
verclub.ch/de/

Informations- und padagogische Materialien. https://shop.addictionsuisse.ch/de/52-kinder

Gewaltfreie Kommunikation. Schweizerischer Verband der CNV-Trainer. www.cnvsuisse.ch.

Adap't. Padagogische Aktivitaten zur Forderung der psychischen Gesundheit von Jugendlichen (Fiir Vorpuber-
tat). https://acsmmontreal.qc.ca/adapt.

Kurs zum Thema Selbstvertrauen. Die Methode, mit der du spielerisch lernen kannst, an dich selbst zu glauben.
https://capsurlaconfiance.ch.

Comitys. Padagogische Ressourcen zu zahlreichen Themen mit Ideen fiir Animationen. www.comitys.com/ res-
sources—-pedagogiques.

Complexi'clés: Ein Hilfsmittel, um jedes padagogische Projekt zu hinterfragen, indem es Schliissel gibt, um
leichter mit komplexem Denken zu arbeiten und alle betroffenen Akteure einzubeziehen. https://catalogue.
education21.ch/fr/complexicles.

Gleichstellung in der Schule https://egalite.ch/projets/lecole-de-legalite.

Stiftung Graines de Paix (Friedenssamen). Grandir en paix (In Frieden aufwachsen). Pddagogische Leitfaden zur
Forderung einer Kultur des Friedens in den verschiedenen Bildungsstufen der Schweizer und franzosischspra-
chigen Schulen. www.editionslep.ch/sous-collections/grandir-en-paix.

Kimochis. Ein internationales Programm zur Entwicklung der emotionalen und sozialen Kompetenzen von 4-
bis 8-Jahrigen. www.kimochis.fr.
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Bevorzugung einer geschlechtsneutralen
Erziehung

Eine geschlechtsneutrale Erziehung respektiert die
Gleichberechtigung der Geschlechter. Sie unterstiitzt
das sozial-emotionale Lernen, indem sie die Auswir-
kungen von Geschlechterstereotypen auf die psycho-
emotionale Entwicklung von Kindern begrenzt und die
Vielfalt des Selbstausdrucks fordert. Eine solche Er-
ziehung ist unerldsslich, um allen Kindern - unabhdngig
von ihrem Geschlecht - zu ermdglichen, vielfdltige und
unterschiedliche Erfahrungen zu machen - ohne Stereo-
typen. Sie ist auch unerldsslich, um diskriminierendem
oder gewalttdtigem Verhalten vorzubeugen.

Eine geschlechtsneutrale Erziehung ist besonders wichtig fir
Kinder im Alter von 5 bis 11 Jahren, die mit sozialen Rollen
experimentieren und ihre Identitat entwickeln. Geschlechter-
schemata sind in der Entwicklung von Kindern zwischen 5
und 11 Jahren stark prasent. Sie entwickeln sich durch die
Beobachtung anderer und die (positive oder negative) Ver-
starkung, die Kinder von ihrer Umgebung erhalten, wenn sie
bestimmte Verhaltensweisen und Einstellungen annehmen
oder bestimmte Interessen zeigen. Jungere Kinder neigen dazu,
Geschlechterschemata als absolute Regeln zu betrachten, die
festlegen, was Mddchen und Jungen tun und lassen diirfen.
Im Alter von 9 bis 12 Jahren werden sie fahig, widerspriich-
liche Informationen miteinander in Einklang zu bringen und
die Einzigartigkeit jedes Einzelnen zu berucksichtigen. Mit
Beginn der Adoleszenz verstehen sie, dass das Geschlecht
mit sozialen Konventionen verbunden ist, gegen die man
verstossen kann, ohne dass das eigene Geschlecht in Frage
gestellt wird. Trotz dieses Verstandnisses gibt es bei den 10-
bis 14-Jahrigen eine Tendenz zur Geschlechtskonformitat,
die wahrscheinlich mit dem Druck der Gleichaltrigen zu-
sammenhangt. Der Konformitatsdruck kann Kinder, die sich
in einer von ihrem biologischen Geschlecht abweichenden
Geschlechtsidentitat fiihlen, in Schwierigkeiten bringen, aber
auch die Identitatsbildung aller Kinder durch die Reproduktion
von Geschlechterungleichheiten behindern (Bouchard et al.
2022). Die Forderung einer nicht stereotypen Sicht auf die
Rolle von Mddchen und Jungen in der Schule und in der Ge-
sellschaft ist fiir die Chancengleichheit und den Kampf gegen
Diskriminierung von entscheidender Bedeutung.

Jede Erwartung, sei sie gesellschaftlicher oder familidrer Art,
wirkt einschrankend und kann sich negativ auf die Entwick-
lung des Kindes und damit auf sein Wohlbefinden auswirken.
Ob bewusst oder unbewusst, Madchen und Jungen werden
oft unterschiedlich behandelt und beide erhalten stereotype
Botschaften entweder in der Familie, in der Schule oder in
anderen Lebensumfeldern. Diese Botschaften beeinflussen,
wie Kinder ihre Personlichkeit wahrnehmen, welche Rollen
sie ibernehmen. Sie konnen auch die Entwicklung ihrer
Geschlechtsidentitat pragen. In diesem Bereich ist die Schule
weiterhin ein wichtiger Ort fiir die Aufrechterhaltung von
geschlechtsspezifischen Modellen und Vorstellungen in der
Gesellschaft, wobei vorgefasste Meinungen fortbestehen,
z. B. in Bezug auf Schulfacher, die als «weiblich> (Sprachen)
oder «madnnlich>» (Mathematik) angesehen werden# oder
sich unterscheidende Ansatze bei der Bewertung von Ver-
haltensweisen und Emotionen von Madchen oder Jungen.
Eine geschlechtergerechte Erziehung bedeutet nicht, aus
einem Mddchen einen Jungen machen zu wollen oder um-
gekehrt. Es bedeutet, Kindern zu erméglichen, fernab von
bestimmten Erwartungen, die mit Geschlechterstereotypen
verbunden sind, aufzuwachsen und ihnen die Méglichkeit zu
geben, sich entsprechend ihrer selbst entdeckten Talente
unabhéangig von ihrem Geschlecht zu entfalten. Es bedeutet
auch, ihnen die Freiheit zu lassen, ihre Geschlechtsidentitdt
ohne Druck zu finden und ihren Geschlechtsausdruck ohne
Verurteilung oder Diskriminierung leben zu kénnen.

41 Plante |. et al. 2010. Les stéréotypes de genre en mathématiques et en langues: recension critique en regard de la réussite scolaire. Dans Revue des sciences de 'éducation
Volume 36, numéro 2, 2010, p. 389-419. Motivation et réussite scolaire https://www.erudit.org/fr/revues/rse/2010-v36-n2-rse3909/044483ar
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Eltern und Fachkrafte aus dem Bildungs-
oder Gesundheitsbereich kénnen
dazu beitragen, indem sie beispielsweise:

auf ihre eigenen stereotypischen oder geschlechtsspe-
zifischen Verhaltensweisen gegeniiber Kindern achten

Sozialisationsmodelle anbieten, die frei von Geschlechter-
stereotypen sind, insbesondere im Bildungs- und Schul-
bereich (inklusive Sprache, nicht stereotype Schulbiicher,
geschlechtsneutrale Materialien usw.)

deutlich auf respektlose Ausserungen oder Verhaltens-
weisen von Kindern oder anderen Erwachsenen reagieren,
die mit dem Geschlecht in Zusammenhang stehen

mit den Kindern die mit den Geschlechterrollen verbun-
denen Erwartungen und deren Auswirkungen auf das Ver-
halten thematisieren: ihnen helfen, Vorurteile, Stereo-
typen und Diskriminierungen aufgrund des Geschlechts
zu erkennen und diese Prozesse kritisch zu hinterfragen

Kinder bei der Entwicklung ihrer Identitat unterstiitzen:
darauf achten, dass ihr Potenzial nicht unbeabsichtigt
durch Erwartungen, wie sich ein Madchen oder ein Junge
verhalten sollte, eingeschrankt wird

das Recht des Kindes, zu sein, wer es ist, respektieren und
den Kindern dieses Recht erklaren: ihre Fahigkeiten zu
Offenheit, Einfihlungsvermogen, Toleranz und Akzeptanz
von Vielfalt starken.

WEITERFUHRENDE INFORMATIONEN

Pro Juventute: https://www.projuventute.ch/de/

eltern/familie-gesellschaft/genderneutrale-er-
ziehung.

Unterrichtsmaterial zur Forderung der Gleichstel-
lung https://education21.ch/de/themendossier/
gender—gleichstellung

Die UNO-Kinderrechtskonvention. https://www.
kinderschutz.ch/themen/kinderrechte/uno-kin-
derrechtskonvention

Die Forderung der psychischen Gesundheit bedeutet
auch, Kindern die Méglichkeit zu geben, zu verstehen,
was in ihrem Herzen, ihrem K&rper und ihrem Kopf vor sich
geht. Es bedeutet auch, ihnen Werkzeuge an die Hand

zu geben, mit denen sie lernen kénnen, auf sich selbst zu
achten und nach und nach Verantwortung fur ihre eigene
Gesundheit zu Gibernehmen, positive Entscheidungen

zu treffen und in bestimmten Verhaltensweisen selbst-
stdndig zu werden. Diese Fahigkeiten werden als Health
Literacy* bezeichnet.

Entwicklung der Gesundheitskompetenz
und der psychischen Gesundheit
von Kindern

Gesundheitskompetenz ist wichtig fiir das Wohlbefinden
der Kinder in der mittleren Kindheit. Eltern und die sie
begleitenden Fachkrafte sollten diesem Aspekt besondere
Aufmerksamkeit schenken und klare Lernziele in diesem
Bereich haben.

Die mittlere Kindheit ist ein wichtiges Zeitfenster, um mit
Kindern iiber Gesundheit und Wohlbefinden zu sprechen,
da sie neugierig sind und allmdhlich Lebensgewohnheiten
entwickeln. Sie sind auch zunehmend in der Lage, Zusam-
menhange zwischen bestimmten Verhaltensweisen und dem
Wohlbefinden herzustellen (z. B. Zusammenhang zwischen
Erndahrung, korperlicher Aktivitdt oder Schlaf auf ihr Wohl-
befinden). Es ist also eine wichtige Zeit, um das Wissen,
die Verhaltensweisen und die Kompetenzen zu starken, die
ihre psychische Gesundheit unterstiitzen. Die psychische
Gesundheit eines Kindes ist mit einer ausgewogenen bio-
psycho-sozialen Entwicklung verbunden. Die Entwicklung
der psychischen Gesundheitskompetenz von Kindern be-
deutet daher, ihnen die Moglichkeit zu geben, Wissen und
Fahigkeiten zu entwickeln, die sie in die Lage versetzen, Ver-
haltensweisen anzunehmen, die ihre psychische Gesundheit
fordern. www.minds-ge.ch:

sich selbst kennen, sich selbst verstehen und
wissen, wie man fiir sich selbst sorgt

Wissen, dass es normal ist, sich um psychi-
sche und korperliche Gesundheitsprobleme zu kimmern,
und dass man nicht allein bleiben sollte, wenn es einem
schlecht geht

Verstehen, dass man, wenn
man sich um andere kiimmert und ihnen hilft, auch sich
selbst etwas Gutes tut

Alle Erwachsenen und Fachkrafte im Umfeld des Kindes
spielen eine wichtige Rolle bei der Forderung der psychischen
Gesundheit. In der Grundschule sollte das schulische Gesund-
heitspersonal eine wichtige Rolle bei dieser Forderung spielen.

42 Mental Health Literacy ist die Fé&higkeit, die Merkmale psychischer Erkrankungen (Symptome, Risiken und Ursachen) zu erkennen und zu verstehen sowie zu wissen,
wann und wie man Hilfe erhéilt und Zugang zu Versorgungsdiensten hat. Sie umfasst auch das Versténdnis, wie eine gute psychische Verfassung erreicht und aufrecht-
erhalten werden kann, sowie die Verringerung des Stigmas, das mit psychischen Erkrankungen verbunden ist. Ilaria Montagni, 2019.


http://www.minds-ge.ch
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https://education21.ch/de/themendossier/gender-gleichstellung
https://education21.ch/de/themendossier/gender-gleichstellung
https://www.kinderschutz.ch/themen/kinderrechte/uno-kinderrechtskonvention
https://www.kinderschutz.ch/themen/kinderrechte/uno-kinderrechtskonvention
https://www.kinderschutz.ch/themen/kinderrechte/uno-kinderrechtskonvention

WEITERFUHRENDE INFORMATIONEN

Kinder unterstiitzen — psychische Gesundheit star-
ken. https://www.kindergesundheit-info.de/the-
men/entwicklung/psychische-gesundheit/

Unterrichtsmaterial «Ich kenne mich aus>>.
https://www.gesundmachtschule.de/lehrkraefte/
ich-kenn-mich-aus-mein-koerper-und-beim-arzt

Empfehlungen zur Starkung der psychischen
Gesundheit von Kindern und Jugendlichen. Gesund-
heitsforderung Schweiz.
https://gesundheitsfoerderung.ch/themen/kanto-
nale-aktionsprogramme/empfehlungen-zur-staer-
kung-der-psychischen-gesundheit-von-kindern

Unterrichtsmaterial um die psychische Gesundheit
im Unterricht vermehrt zum Thema zu machen.
https://www.wie-gehts-dir.ch/unterrichtsmaterial

Unterrichtsmodule um die psychische Gesundheit
in der Schule zu starken. https://www.radix.ch/de/
gesunde-schulen/angebote/mindmatters/

Die Gesundheitskompetenz von Kindern zu
starken bedeutet zum Beispiel:

iber psychische Gesundheit informieren

- sich trauen, das Thema psychische Gesundheit mit Kindern anzusprechen,
um das Tabu zu brechen: Sie sollen verstehen, dass die psychische
Gesundheit ein Bestandteil des Lebens eines jeden Menschen ist
und dass es Moglichkeiten gibt, sich um sie zu kimmern, indem
man auf verschiedene Dimensionen einwirkt.

- ihnen helfen, zu verstehen, wie sie funktionieren: ihnen Informationen
und Wissen liber den Korper, das Gehirn und Emotionen vermit-
teln, sie am Ende der Mittelstufe iiber die Veranderungen in der
Pubertdt aufkldren, ihnen erklaren, wie Stress funktioniert, usw.

- ihnen erkldren, was Wohlbefinden ist und was dazu beitrdgt: mit ihnen tiber
die Bedeutung von Emotionen sprechen; ihnen helfen zu verstehen,
was sie in einen Zustand des Wohlbefindens versetzt; Verbindungen
zu Fragen herstellen, die sie im Zusammenhang mit ihrer Entwicklung
und den Situationen in ihrem Alltag erleben (Angste, Emotionen,
Sorgen, sozialer Vergleich, Sorgen um Freundschaften usw.).

- das Thema Risikobereitschaft ansprechen: mit ihnen besprechen, was
ein positives oder negatives Risiko ist und welche Folgen die Risi-
kobereitschaft haben kann; ihnen die Moglichkeit geben, kleine
Risiken einzugehen, um ihre Autonomie zu unterstitzen, und
ihnen Werkzeuge an die Hand geben, um mit negativen Risiken
umzugehen (Unfélle, gefdhrliches Verhalten im Internet usw.).

- alleihre Fragen mit einem angemessenen Vokabular beantworten
und sich vergewissern, dass sie ihr Anliegen richtig verstanden
haben (nicht in Erkldrungen abschweifen, die sie nicht betreffen
oder nach denen sie nicht gefragt haben)

Erwachsene konnen die Handlungskompetenz der Kin-
der in Bezug auf ihre psychische Gesundheit stdrken,

indem sie deren Moglichkeiten erkennen und gezielt
Aktivitaten fordern, die das Wohlbefinden unterstiitzen.
Zum Beispiel konnen Sie:

ihnen helfen, in ihrem Umfeld Vertrauenspersonen zu identifizieren, an
die sie sich im Bedarfsfall wenden konnen, und sie konkret auf
die Schulmediation, altersgerechte Broschiiren oder thematische
Biicher usw. sowie auf bestehende Hilfs- und Unterstiitzungs-
ressourcen fiir Kinder aufmerksam machen: 147, feel-ok.ch (fiir
Jugendliche). Sie darin schulen, um Hilfe zu bitten, durch prak-
tische Ubungen, und ihnen zeigen, dass es eine grosse Fahigkeit
ist, keine Schwache (Training und Antizipation), usw.

ihnen Aktivitdten anbieten, bei denen sie iiben kdnnen, Fdhigkeiten zu
entwickeln, die die psychische Gesundheit unterstiitzen: Lernen,
Gesichtsausdriicke zu erkennen; Rdume, in denen sie sich tiber
ihre Gefiihle und Bediirfnisse austauschen konnen; verschiedene
Angebote fiir emotionale und kreative Ausdrucksmoglichkeiten
(Spiele, Theater, Tanz, Musik etc.); Rollenspiele, in denen sie
ein Problem losen, um Hilfe bitten oder in verschiedene Rollen
schliipfen miissen, um unterschiedliche Realitdaten zu erleben
(z. B. Drei-Figuren-Spiel); Forderung von Bewegung und Spiel-
zeiten, vor allem im Freien (Waldschule, flexible Klassenzimmer
usw.); Gelegenheiten, angemessene Risiken einzugehen, durch
korperliche Aktivitaten wie Klettern, Springen usw., und Gele-
genheiten, neue soziale Aktivitaten auszuprobieren.

ihre Fihigkeiten zur Selbstfiirsorge entwickeln, indem sie ihnen helfen,
Stresssignale zu erkennen, ihnen Strategien zur Regulierung von
Emotionen (wie man mit Traurigkeit oder Wut umgeht, wie man
sich trostet) und Stress zeigen und ihnen die Moglichkeit geben,
diese zu tiben: Atmung, Herzklopfen, Achtsamkeitsiibungen oder
achtsame Praktiken, wobei sie Verbindungen zu dem herstellen,
was diese Ansdtze auf korperlicher und emotionaler Ebene aus-
16sen (Empfindungen und Gefiihle ausdriicken); ihnen Strategien
beibringen, die sie anwenden konnen, um ihr Verhalten oder ihre
Impulsivitat besser zu kontrollieren (Wut-Thermometer etc.);
ihnen Ubungen zur Dankbarkeit vorschlagen etc.

ihre Fdhigkeiten, sich um andere zu kiimmern, fordern: Aktivitaten
anbieten, die Empathie erfordern, zu Vielfalt und Inklusion
erziehen, positive Kommunikations— und Konfliktlgsungsstrategien
(z. B. GFK) vermitteln; iiber Mobbing und Belastigung in der Schule,
in der Freizeit oder online diskutieren usw.

den Austausch von Ressourcen unter Kindern und das
Lernen unter Gleichaltrigen férdern :

das gemeinsame Lernen und den Austausch tber die verschiedenen
verwendeten Strategien unterstitzen

regelmassig kollektive Gesprachs- oder Reflexionsrdume zu phi-
losophischen Themen wie Freundschaft, Freiheit, Ausgrenzung,
soziale Gerechtigkeit usw. anbieten, um die Entwicklung ihres
ethischen Empfindens zu unterstiitzen, Moglichkeiten zu erdffnen
und den Einfluss von Anordnungen zu begrenzen

die aktive Teilnahme der Kinder und das Teilen ihrer Ressourcen
fordern und aufwerten

Unterstiitzung der Selbstreflexivitat: Was tut ihr, um euch um euch
selbst und euer Wohlbefinden zu kiimmern? Was hilft euch dabei? Méchte
jemand eine Ubung mit uns teilen, die ihm oder ihr guttut?
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Kinder reagieren sehr
sensibel auf das Verhalten von Erwachsenen und neigen
dazu, es nachzuahmen.

Gemeinsam machen: sportliche oder erholsame Aktivitaten,
gemeinsam Zeit verbringen

ein positiver Bezugspunkt sein, indem man das, was man empfiehlt,
oder von Kindern verlangt, auf sich selbst anwendet

sich um sich selbst und seine psychische Gesundheit kimmern, da
die psychische Gesundheit von Kindern eng mit dem Wohlbefinden
der Erwachsenen in ihrer Umgebung verbunden ist. Kollektive
Strukturen (Schulen, Betreuungseinrichtungen, Institutionen,
Freizeitclubs usw.) kdnnen durch die Organisation von Veran-
staltungen oder Schulungen zum Thema psychische Gesundheit
dazu beitragen, die psychische Gesundheitskompetenz aller ihrer
Akteure zu erhohen.

Ideen, wie man sich um sich selbst und seine psychische
Gesundheit kimmern kann:

https:/santepsy.ch/de/psychische-gesundheit/der-
psychischen-gesundheit-sorge-tragen/

https://www.unicef.ch/de/was-wir-tun/wohlergehen-
von-kindern/mental-health/jugendliche

https://gesundheitsfoerderung.ch/sites/default/files/
migration/documents/10_Schritte_fuer_deine_psy-
chische_Gesundheit.pdf

Bereichs-
Ubergreifende Ansdtze zur Forderung der psychischen
Gesundheit zu Themen, die fiir Kinder von Bedeutung
sind, sind ebenfalls dusserst relevant, z. B. die Forde-
rung der psychischen Gesundheit iber Massnahmen zur
Forderung der Vielfalt, eines positiven Korperbildes oder
einer ganzheitlichen Sexualerziehung. Bei jedem dieser
Themen ist es wichtig, dass die Kinder verstehen konnen,
wie und in welcher Weise sie ihr Wohlbefinden sowohl
positiv als auch negativ beeinflussen.

Die folgenden Themen werden in der
Literatur als relevant erachtet, um

sie mit Kindern im mittleren Kindesalter
zu besprechen:

die Zusammenhange zwischen Ernahrung, korperlicher
Aktivitat, Schlaf und psychischer Gesundheit erlautern,
anhand von Beispielen die korperliche Aktivitat im All-
tag fordern

psychosexuelle Entwicklung: die Sexualitat als zentrale
Dimension des Menschseins wertschatzen, Vermittlung
eines Vokabulars, um tiber den sexuellen Korper und seine
Gefiihle zu sprechen, Unterstiitzung beim Verstandnis
der Begriffe Intimitat und Einwilligung, Beantwortung
von Fragen zur Sexualitat

Fragen der Geschlechtsidentitat und der Geschlechterrollen:
Verbindungen zu Themen wie Vielfalt, Diskriminierung,
Belastigung oder Ausgrenzung herstellen

Bildschirmnutzung: der Einfluss auf das Wohlbefinden,
sowohl positiv (man lernt, bleibt in Verbindung usw.)
als auch negativ (Schlafmangel, weniger Aktivitdten im
Freien, potenzielle Risiken usw.); ihnen Werkzeuge fiir
einen verantwortungsvollen digitalen Gebrauch an die
Hand geben

Risikobereitschaft: ihre positiven und weniger positiven
Aspekte und mogliche Folgen; ihnen helfen, Zusammen-
hdnge zwischen bestimmten Verhaltensweisen und ihren
Folgen fur ihr Wohlbefinden und das anderer herzustellen
(Mobbing, Druck/ Einfluss auf andere (Gruppe))

Korperbild: Verbindungen herstellen zu Vielfalt, dem Ein-
fluss von Vorbildern, der Tatsache, dass ihr Wert nicht
von ihrem Aussehen abhangt, etc.

Die Entwicklung von Gesundheitskompetenz muss in
allen Lebenswelten der Kinder gefordert werden.
Besonders wichtig ist sie in der Schule, um die Chancen-
gleichheit zu unterstiitzen und die Lebenskompetenzen
zu stdrken. Im Bedarfsfall sollte man nicht zégern, auf
diese Fragen spezialisierte Fachkréfte zur Unterstiitzung
oder fir spezifischere Interventionen hinzuzuziehen.
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Die ganzheitliche Sexualerziehung ist ein wesentlicher Beitrag zum Wohlbefinden von Kindern. Genauso wie das Kind
Unterstiitzung im Bereich der Verkehrserziehung braucht, um schrittweise die Verkehrsregeln und Sicherheitsverhalten zu
erlernen, bendtigt es auch Unterstiitzung von Erwachsenen bei der Entdeckung seiner sexuellen Dimension und der Ent-
wicklung von Wissen und Féihigkeiten, die ihm erméglichen, eine positive Herangehensweise zu entwickeln und Strategien
2u erlernen, um im Laufe seines Lebens mit Risiken umzugehen. Eine ganzheitliche Sexualerziehung, sowohlinformell (in
der Familie) als auch formell (in der Schule), spielt eine wichtige Rolle bei der Entwicklung seiner psychischen Gesund-
heitskompetenz und bei der Stérkung seiner Lebenskompetenzen. Sie unterstitzt das Kind insbesondere in:

. seiner Selbsterkenntnis und sein Versténdnis fiir die eigenen Gefiihle und die Entwicklung des Kérpers
. seiner Fdhigkeit, intime Erfahrungen in Worte zu fassen
. der Entwicklung positiver Beziehungsfdhigkeiten

. der Entfaltung seiner Féhigkeit, die Regeln der Gesellschaft zu verstehen, insbesondere den Unterschied zwischen
dem Privaten und dem Offentlichen fur sich selbst und andere (die Bedeutung der Zustimmung fiir den Respekt vor
sich selbst und anderen, das Versténdnis dessen, was in Bezug auf sexuelle Verhaltensweisen in Ordnung ist und
was nicht - man zeigt keine privaten Korperteile in der Offentlichkeit; der Kérper ist intim und gehért einem selbst;
sie/er hat das Recht, sich zu weigern, ohne ihre/seine Zustimmung beriihrt oder fotografiert zu werden; man ver-
breitet keine Nacktfotos von Kindern im Internet usw.)

. Identifizierung potenzieller Risiken und Strategien zu deren Bewaltigung, einschliesslich der Kenntnis von Ressourcen
im Bedarfsfall

Zwar sind die Eltern oder die Personen, die die elterliche Sorge innehaben, in erster Linie fiir diese Erziehung verantwort-
lich und spielen eine wichtige Rolle als Vorbilder fiir das Kind und seine Sicht auf die Sexualitéit (familicire Beziehungen,
Antworten auf die Fragen des Kindes zum Kérper, zu den Unterschieden zwischen den Geschlechtern, zur Sexualitat
usw.), doch auch die Fachkrdfte des sozialpddagogischen Netzes, die mit Kindern arbeiten, beteiligen sich im Alltag an
der Sexualerziehung, indem sie die Fragen der Kinder beantworten, Orientierungshilfen geben oder Grenzen festlegen,
die nicht tiberschritten werden diirfen. Neben der Schule und der schulischen Sexualerziehung spielen diese Fachkrdifte
eine zentrale Rolle bei der Prévention von sexistischer und sexueller Gewalt und der Bek&mpfung von Diskriminierungen.

Um das Kind in seiner psychosexuellen Entwicklung zu begleiten, braucht es Erwachsene (Eltern, Lehrer/innen,
Gesundheitsfachleute usw.), die offen sind, Themen anzusprechen und Fragen zu beantworten, und die sich bewusst
sind, dass die kindliche Sexualitét nichts mit der Sexualitét der Erwachsenen zu tun hat. Dazu ist es unerldsslich,
auf die eigenen Resonanzen im Zusammenhang mit der Sexualitdt zu achten und sich tiber seine persdnlichen Vor-
stellungen und Grenzen Gedanken zu machen, um die erwachsene und die kindliche Sexualitéit nicht miteinander zu
vermischen und erwachsene Interpretationen der sexuellen Entwicklung des Kindes zu vermeiden. Um das Kind in seiner
psychosexuellen Entwicklung bestmdglich zu begleiten, muss man auf seine Welt zugehen, ohne sie zu stigmatisieren
und umgekehrte Darstellungen zu vermeiden.

Weiterfiihrende Informationen

. Feel-ok.ch. Informations- und Beratungsplattform fir Jugendliche. www.feel-ok.ch

. httgs://www.educo.tionsexueLle-ecoLe.ch/web.ph\g/]/de/home/willkommen Informationen zur Sexualerziehung und zur Rolle der
Eltern und Erziehungsberechtigten. Ratschlége, wie man mit dem Kind tber Sexualitéit sprechen kann, sowie Kon-
taktdaten von Informationszentren und Zentren fiir sexuelle Gesundheit.

. Sexuelle Gesundheit Schweiz. Flaggensystem zur professionellen Einschétzung und Begleitung des Sexualverhal-
tens von Kindern https:/www.sexuelle- -system und Shop und
Informationsmaterial zum Thema Sexualerziehung, httQs://shop.sante—sexuelle.ch/de/1~l0~SGS/Infomaterich

esundheit.ch/was-wir-tun/schulungen-vortrae: e/flaggensystem-fla

. Informationen fiir Eltern zum Thema sexuelle Entwicklung und Begleitung je nach Altersstufe.

httgs://www.kinderschutz.ch/
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RESSOURCEN ZUR FORDERUNG DER PSYCHISCHEN GESUNDHEIT VON KINDERN ALS FACHPERSON

Die folgenden Ressourcen erganzen diejenigen, die bereits im Zusammenhang mit thematischen Rubriken
in diesem Heft genannt wurden. Spezifischere Ressourcen zur Unterstiitzung der Elternschaft werden in den
Schwerpunkten 1 und 5 genannt.

Allgemeine Ressourcen

www.psy-gesundheit.ch, die Website zur Forderung der psychischen Gesundheit in den Westschweizer
Kantonen und im Tessin.

www.feel-ok.ch. Informations- und Austauschplattform fiir Jugendliche zu Themen wie psychische Gesund-
heit, Job, Sucht, Konflikte und Stress. Insbesondere «Check-out> fiir Fragen und Antworten junger Menschen
zu verschiedenen Themen www.feel-ok.ch/de CH/check out, «Info Quest> Hifsangebote und Webseiten
www.feel-ok.ch/de CH/infoquest.cfm?iq zielgruppe=1, Informationen und Ressourcen in Krisenmomenten
www.feel-ok.ch/de CH/jugendliche/jugendliche-konflikt-krise.cfm_

BAG. https://www.prevention.ch/collection/psychische-gesundheit-von-kindern-und-jugendlichen ¢x-craft-
preview=FDM5IpYADi .

ZHAW und BAG. Heb der Sorg! https://www.zhaw.ch/storage/gesundheit/institute-zentren/iph/projekte/take-
care/broschuere-take-care-jugendliche-heb-der-sorg-zhaw-DE.pdf

https://www.wie-gehts-dir.ch. Die Kampagne sensibilisiert fiir das Thema psychische Gesundheit und gibt
konkrete Tipps fir den Alltag.

Fiir Schulen und ausserschulische Betreuungseinrichtungen

https://education21.ch/de/themendossier die Themendossiers von Education21, dem Portal fiir Bildung fiir
nachhaltige Entwicklung.

https://sobinich.org/. Ein ganzheitlicher Ansatz zur Forderung der psychischen Gesundheit von Jugendlichen
basierend auf Lebenskompetenzen (angepasst fiir Tweenager mit Informationen zu unterstiitzenden Haltungen
in Bezug auf psychische Gesundheit fiir Lehrpersonen).

https://www.schulnetz21.ch/instrumente Die Hilfsmittel des Schweizer Netzwerks gesundheitsfordernder und
nachhaltiger Schulen.

Purzelbaum Schweiz verankert mit einfachen und praxisnahen Mitteln vielseitige Bewegung, ausgewogene
Ernahrung und ressourcenstarkende Angebote im Alltag von Primarschulen, Kindergarten sowie Kindertagesstat-
ten, Spielgruppen und Familienzentren. https://www.radix.ch/de/gesunde-schulen/angebote/purzelbaum-schweiz/

SchoolMatters. https://www.radix.ch/de/gesunde-schulen/angebote/schoolmatters/, die es Schulen ermogli-
chen, sich im Bereich der psychischen Gesundheit, des Wohlbefindens zu entwickeln.

MindMatters. Schule durch psychische Gesundheit starken. www.mindmatters.ch/de

www.guide-ecole.ch. Informationen, Tipps und Empfehlungen zu den Themen Erndhrung, Bewegung und posi-
tives Korperbild mit Beispielen von Projekten, die von Einrichtungen / Klassen durchgefiihrt wurden.

Thematische Ressourcen

Sucht Schweiz. Ressourcen in der Pravention fiir Kinder. https://www.suchtschweiz.ch/praeventionsabteilung/
praevention-kinder/.

Internationales Institut fiir die Rechte des Kindes. Padagogische Arbeitsbldtter C1, C2, C3 zur Auseinanderset-
zung mit den Rechten des Kindes. Internationales Institut fiir die Rechte des Kindes. https://childsrights.org/
fiches-pedagogiques/

Stress https://www.projuventute.ch/de/eltern/familie-gesellschaft/stress

Ernahrung, Bewegung und Korperbild bei Kindern und Jugendlichen: https://www.fr.ch/de/gesundheit/vorbeu-
gung-und-foerderung/kantonales-programm-ernaehrung-bewegung-psychische-gesundheit/ernaehrung-
bewegung-und-koerperbild-bei-kindern-und-jugendlichen

Pravention Medien. https://praevention-medien.ch/



http://www.psy-gesundheit.ch
http://www.feel-ok.ch
http://www.feel-ok.ch/de_CH/check_out
http://www.feel-ok.ch/de_CH/infoquest.cfm?iq_zielgruppe=1
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/jugendliche-konflikt-krise.cfm
https://www.prevention.ch/collection/psychische-gesundheit-von-kindern-und-jugendlichen?x-craft-prev
https://www.prevention.ch/collection/psychische-gesundheit-von-kindern-und-jugendlichen?x-craft-prev
https://www.zhaw.ch/storage/gesundheit/institute-zentren/iph/projekte/take-care/broschuere-take-care-jugendliche-heb-der-sorg-zhaw-DE.pdf
https://www.zhaw.ch/storage/gesundheit/institute-zentren/iph/projekte/take-care/broschuere-take-care-jugendliche-heb-der-sorg-zhaw-DE.pdf
https://www.wie-gehts-dir.ch
https://education21.ch/de/themendossier
https://sobinich.org
https://www.schulnetz21.ch/instrumente
https://www.radix.ch/de/gesunde-schulen/angebote/purzelbaum-schweiz/
http://www.mindmatters.ch/de
http://www.guide-ecole.ch
https://www.suchtschweiz.ch/praeventionsabteilung/praevention-kinder
https://www.suchtschweiz.ch/praeventionsabteilung/praevention-kinder
https://www.projuventute.ch/de/eltern/familie-gesellschaft/stress
https://www.fr.ch/de/gesundheit/vorbeugung-und-foerderung/kantonales-programm-ernaehrung-bewegung-psychische-gesundheit/ernaehrung-bewegung-und-koerperbild-bei-kindern-und-jugendlichen
https://www.fr.ch/de/gesundheit/vorbeugung-und-foerderung/kantonales-programm-ernaehrung-bewegung-psychische-gesundheit/ernaehrung-bewegung-und-koerperbild-bei-kindern-und-jugendlichen
https://www.fr.ch/de/gesundheit/vorbeugung-und-foerderung/kantonales-programm-ernaehrung-bewegung-psychische-gesundheit/ernaehrung-bewegung-und-koerperbild-bei-kindern-und-jugendlichen
https://praevention-medien.ch/

Digitale Medien. Plattform fiir Eltern und Fachpersonen. https://www.digiharmo.ch/de

Korperbild. https://healthybodyimage.ch

Aktives Zuhoren und Unterstiitzung im Bedarfsfall

www.143.ch die Notrufnummer der Dargebotenen Hand.

www.147.ch/fr die Notrufnummer von Pro Juventute

Um sich um die psychische Gesundheit von Kindern zu
kiimmern, miissen wir das Wohlbefinden der Kinder in
den Mittelpunkt unserer Entscheidungen und Handlungen
stellen. Dazu ist es notwendig, die Grenzen zwischen den
verschiedenen Lebensbereichen zu iberwinden und die Ver—
bindungen zwischen ihnen zu starken, um ein kohdrentes
Netz um die Kinder zu weben: vernetzen, zwischen den ver-
schiedenen Lebensbereichen kommunizieren, gemeinsam
iber die besten Losungen fiir das Kind nachdenken.

I?ie horizontalen und vertikalen
Ubergdnge der Kinder begleiten

Kinder im Alter von 5 bis 11 Jahren bewegen sich in ver-
schiedenen Lebenswelten und erleben im Alltag zahlreiche
Ubergange zwischen verschiedenen Umgebungen: Ubergang
zwischen Familie, Schule und einer Betreuungseinrichtung,
manchmal Wechsel wahrend der Woche zwischen verschie-
denen Betreuungsarten, Ubergang von einer physischen zu
einer digitalen Umgebung usw. (horizontale Ubergange).
Sie erleben auch Ubergdnge, wenn sie in eine andere Al-
tersgruppe oder eine neue Schulstufe wechseln (vertikale
Ubergange).

Diese verschiedenen Veranderungen erfordern ein hohes
Mass an Anpassungsfahigkeit (Ortwechsel, Fahrplane,
Stundenpléne, Regeln, verschiedene Erwachsene usw.) und
sind auch emotional anspruchsvoll.

Fir manche Kinder konnen sie Stress bedeuten. Ubergénge
jeglicher Art sind immer sensible Momente fiir die psychische
Gesundheit. Es ist daher sehr wichtig, dass die Erwachsenen
wissen, was das Kind erlebt, und auf seine Bediirfnisse ein-
gehen, um ihm Sicherheit zu geben (wissen, wohin es geht,

wie es dorthin kommt, wer dort sein wird, ob die Eltern
wissen, wo es ist, wer es abholt usw.). Um sich sicher zu
fiihlen, brauchen Kinder ein Gefiihl von Kontinuitdt und
Stabilitdt und das Gefiihl, dass das Umfeld zusammenpasst.
Ein herzlicher Empfang, eine offene Kommunikation, eine
Organisation des Umfelds, die die Stabilitat der Gruppen
und die Kontinuitat von einem Zyklus zum anderen fordert,
sowie die Zusammenarbeit zwischen Schule und Kinder-
tagesstatte sind zu bevorzugen.

Diese Ubergéinge zu begleiten, bedeutet
zum Beispiel:

klare Informationen fiir die Kinder dariber, wie der Tag
verlaufen wird, sowie eine Erinnerung an das, was in
den verschiedenen Phasen fir sie bevorsteht

eine Organisation fiir sichere Wege zwischen der Schule
und der ausserschulischen Einrichtung oder Tagesfa-
milie, die die Kinder besuchen (morgens, mittags und
am Nachmittag)

eine gute Weitergabe der sie betreffenden Informatio-
nen zwischen den verschiedenen Fachkriften, die sie
betreuen, und der Familie

Koordination zwischen den Erwachsenen (Einrichtungen,
Tagesfamilien), die fiir ihre Betreuung zustandig sind

Antizipation des Wechsels der Schulstufe oder der Schule,
indem die Lehrpersonen/Strukturen der verschiedenen
Stufen iiber Aktionen nachdenken, die den Ubergang
fordern: z. B. einen Besuch der neuen Umgebung or-
ganisieren; den neuen Schulwege iiben; ein Treffen mit
Kindern organisieren, die den Schritt bereits gemacht
haben; Zeit fiir die Aufnahme und die Eingewohnung
in die neue Umgebung einplanen etc.

Zeit zur Verfugung stellen, um mit den Eltern zu sprechen
und padagogische Unterstiutzung anzubieten.
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Neben den Ubergangen, die Kinder im Alltag erleben, gibt es
auch Diskontinuitaten zwischen den verschiedenen Behorden,
die fiir den Bereich der Kindheit zustandig sind (Bildungs-,
Sozial- und Infrastrukturdepartement), sowie zwischen den
politischen Ebenen (Gemeinde, Kanton und Bund). Dies
kann sowohl fiir die Kinder und ihre Familien als auch fir
die Fachkrafte zu gewissen Schwierigkeiten fiihren. Eine
koordinierte Kinderpolitik, die die Bediirfnisse der Kinder
in den Mittelpunkt stellt, ist unerldsslich, um Massnahmen
zur Unterstiitzung des Wohlbefindens und der psychischen
Gesundheit der Kinder zu ergreifen.

Dies geschieht unter anderem durch:

Zusammenarbeit zwischen Gemeinden, um gemeinsame
Antworten auf die Bediirfnisse von Kindern und Eltern
in einer Region anzubieten

die Kontinuitat der Kinderbetreuung wahrend der Schulferien

Massnahmen zur Begleitung des Kindes beim Schulein-
tritt, insbesondere zwischen vorschulischer und schul-
erganzender Betreuung sowie zwischen Schule und schul-
erganzender Betreuung

ein durchdachtes und integriertes Vorgehen bei der Ver-
bindung zwischen Schule und Eltern

WEITERFUHRENDE INFORMATIONEN

kibesuisse, Pro Enfance. Ubergange in der Bildung
und Betreuung von Kindern erleichtern.

https://www.Kkibesuisse.ch/fileadmin/Dateiabla-
ge/kibesuisse Publikationen Deutsch/2018 ki-
besuisse publikation uebergaenge.pdf

Die Beziehung zwischen Schule und
Eltern pflegen

Wéthrend der mittleren Kindheit wird die Schule zu
einem wichtigen Umfeld fir das Leben der Kinder. Die
Qualitat der Kontakte und Bindungen, die sie zu den
Eltern aufbaut, ist ein wichtiger Faktor fir das Wohlbe-
finden der Kinder. Die Beziehungen zwischen Eltern und
Schule sind jedoch keine Selbstverstdndlichkeit.

Viele Faktoren beeinflussen die Qualitat der Beziehung zwischen
Schule und Eltern. In unseren modernen Gesellschaften befin-
den sich die Familien hdufig in einem Abhdngigkeitsverhaltnis
zur Schule (Organisation des Familienlebens und -rhythmus
rund um die Schule, schulischer Erfolg als unabdingbar fir
den sozialen Erfolg, eingeschrankter Freiraum fir Familien-
projekte oder andere Arten des Lernens usw.), was der Schule
eine grosse Verantwortung fiir den Umgang mit der Beziehung
zu den Eltern auferlegt.

Bestimmte Grundsdtze fordern eine
konstruktive Beziehung zwischen Schule
und Eltern:

die Rolle und den jeweiligen Platz jedes Partners anerkennen

Zeit flr die Zusammenarbeit mit den Eltern und die Unter-
stutzung bei Fragen im Zusammenhang mit der Schule
einplanen

regelmadssig und verstandlich iiber das Wohlbefinden des
Kindes und nicht nur Gber seine schulischen Leistungen
kommunizieren (Sprache, Klarheit und Konsistenz der
Informationen)

die unterschiedlichen Erwartungen von Schule und Eltern
analysieren und verstehen und den gegenseitigen Vor-
stellungen ohne Werturteile Aufmerksamkeit schenken

die Vielfalt der Formen, Familiensituationen und Mig-
rationserfahrungen beriicksichtigen und Verallgemeine-
rungen oder Kategorisierungen vermeiden, die ungleiche
Verhaltnisse verstarken

die Kompetenzen und den Wunsch der Eltern anerkennen,
ihren Kindern die bestmoglichen Bedingungen zu bieten,
die ihren einzigartigen Hintergriinden (soziodkonomisch,
Bildungsniveau, Sprachverstandnis usw.) Rechnung tra-
gen. Dies ist besonders wichtig fiir vulnerable Familien
oder Familien mit Migrationshintergrund, die aufgrund
mangelnder Sprachkenntnisse, mangelnder Vertrautheit
mit den Brauchen und Werten der Aufnahmegesellschaft
oder schwieriger Lebensbedingungen mit zusatzlichen
Hindernissen konfrontiert sein konnen.

WEITERFUHRENDE INFORMATIONEN

Radix. Eine gute Zusammenarbeit mit den Eltern
mit Spass und Erfolg umsetzen

https://www.radix.ch/media/
uijgmcdr/2021-01-28 eza pdf-entscheidungs—
prozess de def.pdf
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Familien mit besonderen Bediirfnissen
beriicksichtigen

Manche Kinder leben aufgrund von Lebensldufen, Traumata,
Gesundheitsproblemen oder soziookonomisch prekdren
Familienverhdltnissen in einem Umfeld, das fiir die Unter-
stitzung ihrer psychischen Gesundheit weniger glinstig
ist. Einige Kinder miissen moglicherweise schon sehr frith
Verantwortung iibernehmen (Betreuung von Geschwistern,
Ubersetzungen in die Sprache des Aufnahmelandes fur
die Eltern, Ubernahme mehrerer alltdglicher Familienauf-
gaben oder Pflege eines kranken Elternteils). Auch wenn
diese Kinder viele Fahigkeiten entwickeln, konnen diese
Lebenssituationen den Weg durch die Kindheit erschweren
und benodtigen besondere Aufmerksamkeit der Fachkrdfte.
Diese missen in der Lage sein, die Realitat des Kindes und
die damit verbundenen besonderen Herausforderungen in
ihrer Begleitung zu berticksichtigen.

STIMMEN VON ELTERN MIT MIGRATIONS-
HINTERGRUND

Man sollte aufhoren, das
Argument der Migration oder der
Gemeinschaft als einzige Erkla-
rung fur Sorgen oder Probleme
zu verwenden, und sich von den
Vorurteilen und der Stigmatti-
sierung von Migrantenfamilien
losen.

Ich fUuhlte mich abserviert,
sobald mein Kind in die Pubertat
kam.

Man bietet ihnen Kurse an, in
denen sie lernen, wie sie sich
gegenuber Hunden verhalten
sollen, aber nicht, wie sie sich
untereinander verhalten sollen!
In meinem Land werden in der
Schule soziale und zwischen-
menschliche Kompetenzen und
das Selbstwertgefuhl trainiert.

Um ihre Sorgen und Bediirfnisse in Bezug auf die Unterstiit-
zung der psychischen Gesundheit ihrer Kinder zu ermitteln,
haben wir Eltern mit Migrationshintergrund aus verschie-
denen Gemeinschaften in drei Westschweizer Kantonen
(FR-VS-VD) zu Wort kommen lassen.

Aus den Fokusgruppen ergaben sich folgende
Handlungsansatze:

Schulungen zur psychischen Gesundheit fiir Migranten-—
eltern anbieten, um besser zu verstehen, was psychische
Gesundheit ist, was man tun kann und wie man Ange-
horigen helfen kann, professionelle Hilfe in Anspruch
zu nehmen.

Ressourcen (Workshops, Unterstiitzung usw.) anbieten,
um das Selbstwertgefiihl von Migranteneltern zu star-
ken: lernen, sich zu trauen, unserer Intuition als Eltern zu
vertrauen (auf das Herz horen); lernen, nicht jede Kritik,
die man hort, auf sich zu nehmen (Schutzschild aufbauen,
Distanz schaffen) usw.

dariiber nachdenken, was die Schule anders machen
konnte, um ihre Kinder besser zu unterstiitzen:

- die Verbindung zwischen Schule und Sozialarbeitern starken.
Die Fristen, um die Mediatorinnen und Mediatoren zu erreichen,
sind zu lang.

- die Erstinformation auch im Rahmen der Schule geben.

- Unterricht geben, damit die Kinder lernen, wie sie mit anderen
Kindern umgehen sollen (positive Beziehungen, Toleranz, Respekt
vor Vielfalt usw.).

Andere Informationsquellen férdern als die, die iiber
die Schule im Zusammenhang mit den Bedlrfnissen
ihrer Kinder bereitgestellt werden:

- Interventionen von Fachleuten, die in der Entwicklung des Kindes
geschult sind; regelmassige Treffen mit Fachleuten fir die Ent-
wicklung des Kindes mit zunehmendem Alter des Kindes, vor allem
ab der Adoleszenz; Schulungen fiir Eltern mit Migrationshinter-
grund Uber Adoleszenz, Lebensweise, Sexualitat usw.

- Gesprdchs- und Unterstiitzungsgruppen fiir Eltern und Kinder, be-
vor es zu Problemen kommt: Treffen von Eltern, um zu lernen,
wie sie ihre Kinder erreichen kdnnen, wie sie Informationen von
den Kindern einholen kénnen, ohne dass sie sich bedroht fiithlen
usw. (positive Kommunikation mit den Kindern, Vertrauens-
bindungen usw.).

- zugdngliche Workshops zur sexuellen Gesundheit, wie z. B. « Un-
verschamt gut durch die Tage » der SIPE-Zentren zum Thema
Menstruation

Aktivitdten, die die Bindung zwischen Eltern und Kindern in Gemein-
schaftszentren fordern (gemeinsame Kurse usw.), sichere Momente
des Austauschs in der Familie ohne erzieherischen Hintergrund,
um Bindungen zu schaffen (Rituale, Raum fiir alle zusammen, um
lber alles und nichts zu sprechen usw.).

Die Befragten erwahnten, dass es wichtig sei, dass sich diese
verschiedenen Angebote auch an Viter richten, und dass sie
idealerweise in Gemeinschaftsstrukturen zusammengefasst
werden sollten, d. h. an einem eigenen Ort mit verschiedenen
Fachleuten und Angeboten (Kinderpsychiatrie, Lehrerinnen
und Lehrer, Elterncafés, Gesprachsgruppen usw.).
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UNTERSTUTZUNG DER ELTERNSCHAFT IN DEN KANTONEN

- FR: Beratung und Unterstiitzung fiir Eltern, Kinder und Jugendliche. https://www.fr.ch/de/alltag/kinder-ju-

gend-und-familie/elternunterstuetzung-nuetzliche-adressen

- VS: Unterstlitzungsangebote fir Eltern. https://www.valais4you.ch/de/familie/unterstuetzung-fuer-eltern

- GE: Association L'école des parents: Angebot zur Unterstiitzung der Eltern. www.ep-ge.ch

- JU: Informationen zur Unterstiitzung der Eltern und zum Elterncafé. www.jura.ch/scripts/modules/search/list.

aspxcidn=8569&0p=1&s=parentalit%C3%A9&search.x=0&search.y=0

- NE: Verschiedene Angebote zur Unterstiitzung der Eltern. https://www.ne.ch/autorites/DFDS/SPA]/delegue-

jeunesse/Pages/CATALOGUE-DE-PRESTATIONS-DE-SOUTIEN-%C3%80-LA-PARENTALIT%C3%89-ET-DES-
ACTIVIT%C3%89S-DE-VACANCES.aspx

- VD: Association Jardin des parents organisiert Elterntreffen in den Stadten des Kantons Waadt www.rdv-des-parents.ch

- Elterngeschichten | Fondation Jeunesse & Familles (FJF). www.histoires-de-parents.ch

- TI: www.genitorialita.ch

- Elternbildung Schweiz. Bildung und Unterstiitzung der Elternschaft. www.elternbildung.ch

- Caritas Schweiz. Elterliche Unterstiitzung. https://caritas-regio.ch/angebote/familie/elternbegleitung

- Kinderschutz Schweiz. https://www.kinderschutz.ch/angebote/praeventionsangebote/elternkurs-sesk

- Femmes-Tische und Hommes-Tische: Diskussions-Tische, um in kleinen Gruppen uber Erziehungs-, Familien-

und Integrationsfragen zu diskutieren. https://www.femmestische.ch/de/angebote/maenner-tische-21.html

- Pro Juventute. https://www.projuventute.ch/de

- Schweizerisches Rotes Kreuz. https://www.redcross.ch/de/unser-angebot/unterstuetzung-im-alltag/fuer-star-

ke-familien

- Feel-ok.ch. Ratgeber fiir Eltern. www.feel-ok.ch/de CH/eltern/eltern.cfm
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Implementation

Die psychische Gesundheit von Kindern im Alter von 5 bis 11
Jahren ist stark von der Qualitdt des Umfelds und der Struk-
turen abhdngig. Sie zu fé6rdern bedeutet daher, gleichzeitig
auf vielen Ebenen und nicht nur bei den Kindern anzusetzen.

Die Herausforderung besteht vor allem darin, ein Lebens-
und Bildungsumfeld zu schaffen, in dem sie in physischer,
materieller und emotionaler Sicherheit aufwachsen konnen
und das ihnen Lernmoglichkeiten und Unterstiitzung bietet,
die auf ihre Bediirfnisse zugeschnitten sind.

Um das Wohlbefinden von Kindern und die Qualitat ihrer
ganzheitlichen Entwicklung zu unterstiitzen und zu fordern,

miissen die Uberlegungen und Massnahmen unbedingt in
einen okosystemischen Ansatz eingebettet sein. Es sind
koordinierte Massnahmen erforderlich, um die Lebensqua-
litdt von Kindern in allen ihren Lebensumfeldern (Familie,
Schule, ausserschulische Betreuungseinrichtungen und
Freizeitumgebung) zu unterstiitzen und Kohdrenz zwischen
diesen Kontexten zu schaffen. Diese strukturellen Mass-
nahmen miussen mit der Unterstiitzung der Kompetenzen
einhergehen, die Kinder benodtigen, um sich harmonisch
zu entwickeln, konstruktive Beziehungsnetze aufzubauen
und sich an die Anforderungen der Gesellschaft, in der sie
leben, anzupassen.

Abbildung 18. Okosystemische Herangehensweise und Bedeutung der Lebensrahmen

Lebensweltkonzept

O Die weissen Kreise illustrieren die Lebenswelt eines Subjekts mit méglichen kleinen sozialen Lebenswelten.

© Die orangen Kreise illustrieren die gesellschaftlichen Realititen, in welche die individuelle Lebenswelt eingebettet ist
und welche in einer bestimmten - privilegierten oder weniger privilegierten - Lebenslage resultieren.

Peer-Gruppe

Clique .

Das handelnde
Subjekt

Okonomie,
Markt

Familien von
Freunden

Schulsystem

Religionen,
Weltanschauungen

Nachbarschaft

Staat,
Gemeinde

Eigene
Familie,
Verwandtschaft

Freizeitclub

Medien

Quelle: https:/promotionsante.ch/sites/default/files/2022-11/Bericht_008_GFCH_2022-11_-_Gesundheitsf%C3%B6rderung%20f%C3%BCr%20und%20mit%20Kindern.pdf
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Dies deckt sich mit den Handlungsschwerpunkten, die von
den Expertinnen und Experten, die zu diesem Heft beige-
tragen haben, gefordert werden, um eine reelle Forderung
der psychischen Gesundheit von Kindern zwischen 5 und 11
Jahren zu implementieren:

- Entwicklung einer unterstiitzenden und kohdrenten
Familien-, Sozial- und Gesundheitspolitik zum Wohle
der Kinder und Familien: Vereinbarkeit von Privat- und
Berufsleben, Elternurlaub, Arbeitsbedingungen, Bekdmp-
fung der Verarmung und Armut von Familien usw.

- eine Bildungspolitik, die die Bediirfnisse von Kindern
beriicksichtigt: explizite Aufnahme von Lernzielen fiir
Lebenskompetenzen, vorrangig sozial-emotionale Kom-
petenzen; Einbeziehung der psychischen Gesundheit in
den Unterricht; Starkung der Verbindungen zwischen
der Welt der Gesundheitsforderung und dem Bildungs-
und Schulwesen; Investitionen in die Forderung eines
positiven Schulklimas in den Schulen etc.

die Bedeutung von Bildungs- und Schulkonzepten fiir
das Wohlbefinden von Kindern beriicksichtigen und sie
entsprechend anpassen: Bediirfnisse, die die psychische
Gesundheit von Kindern beeinflussen, beriicksichtigen,
das Kind Kind sein lassen, das Spiel beim Lernen in den
Vordergrund stellen, Instrumente zur Emotions- und
Stressregulierung und zur Achtsamkeit lehren usw.

Verbesserung der Kohdrenz zwischen den verschiede-
nen Lebensbereichen des Kindes: Offnung der Grenzen;
Zusammenarbeit; Schaffung von Synergien; Forderung
gemeinsamer Uberlegungen dartber, wie Kinder am besten
bei den Ubergangen zwischen den verschiedenen Lebens-
bereichen begleitet werden konnen, usw.

www.fr.ch/de/gesundheit/vorbeugung-und—foerderung/gesundheitsfoerderung-und—praevention

« die Beziehung zu den Eltern pflegen: ihre Kompetenzen
anerkennen, ihre Lebensrealitat berticksichtigen, die elter-
lichen Kompetenzen unterstiitzen, indem sie Ressourcen
gemeinsam nutzen, Austausch organisieren usw.

Betonung der Lebenskompetenzen in allen Bereichen
und fir alle Partner: Kinder, Eltern, Fachkrafte und Struk-
turen usw.

« Die Entwicklung von Kenntnissen und Kompetenzen
in der Forderung der psychischen Gesundheit und der
kindlichen Entwicklung fiir alle beteiligten Partner
unterstiitzen: Ausbildung von Fachkraften in den fiir
die Altersgruppe wichtigen Themen, in der Entwicklung
von unterstiitzenden Haltungen, in Hilfsmitteln zur For-
derung der Lebenskompetenzen, in Neuroedukation etc.

+ die Beziehung zu den Kindern in allen Interventions-
kontexten pflegen: einschliessen, aufnehmen, verstehen,
alle Lernprozesse positiv unterstiitzen und die Freude
am Sein und das Bewusstsein fir den Wert der Kinder
unabhangig von ihren Leistungen starken.

Die Unterstiitzung der psychischen Gesundheit von Kindern
gehtalle an. Es ist daher notwendig, auf allen Ebenen gleich-
zeitig zu handeln, die Grenzen zwischen den verschiedenen
Ansdtzen zu tberwinden und ein Unterstitzungsnetz um
die Kinder herum aufzubauen, indem man sich sektoriiber-
greifend, mit den Familien und den Kindern selbst vernetzt,
um Kohdrenz zu schaffen.

Die psychische Gesundheit von Kindern zu unterstitzen
bedeutet, gemeinsam daran zu arbeiten, die bestmoglichen
Antworten auf ihre Grundbediirfnisse in allen Lebensbereichen
zu geben. Sie zu fordern bedeutet, unsere Handlungsmoglich-
keiten dort zu erkennen, wo wir stehen, und sie zu aktivieren.

Gesundheitsfor- Freiburg

i Wallis https://www.gesundheitsfoerderungwallis.ch/
derung in den i dre-soin-sa-sante-geneve/strategie-du-canton
Westschweizer Genf www.ge.ch/dossier/prendre-so g
Kantonen Jura www.fondationo2.ch
a =

Neuenburg www.ne.ch/autorites/DFS/SCSP/prevention/Pages/accueil.asﬁ

und im Tessin Tessin

www.ti.ch/promozionesalute

Waadt

www.unisante.ch/fr/promotion-prevention und www.vd.ch/unite-psps



http://www.fr.ch/de/gesundheit/vorbeugung-und-foerderung/gesundheitsfoerderung-und-praevention
https://www.gesundheitsfoerderungwallis.ch
http://www.ge.ch/dossier/prendre-soin-sa-sante-geneve/strategie-du-canton
http://www.fondationo2.ch
http://www.ne.ch/autorites/DFS/SCSP/prevention/Pages/accueil.aspx
http://www.ti.ch/promozionesalute
http://www.unisante.ch/fr/promotion-prevention
http://www.vd.ch/unite-psps
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Das Handbuch ist elektronisch .
abrufbar auf www.psy-gesundheit.ch.
Die Papierform kann bestellt

werden unter: info@santepsy.ch.
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