~ PRINDERIT E FEMLJFVE TF VEGJEL
TE LUMTUR POR NDONJEHERE EDHE TE HUTUAR

oY

LIBRI JUAJ
| BURIMEVE

NJE NISME E KANTONEVE LATINE DHE CORAASP, ME REKOMANDIM NE KUADER
TE PROMOVIMIT TE SHENDETIT NGA ZYRA FEDERALE E SHENDETIT PUBLIK ZVICER



Sé shpejti do té
béheni prind?

Fémija juaj i paré
sapo ka ardhur né
jeté?

Familja juaj po
rritet me lindjen e
njé fémije tjetér?

Urime!




Nése jeni duke pritur lindjen e njé fémije, apo nése e déshironi njé té tillé, apo nuk e prisni fare, té
bérit néné ose baba éshté njé aventuré fantastike qé fsheh shumé té reja dhe momente lumturie.
Por né té njéjtén kohé, kjo éshté edhe njé rrémujé e madhe qé kérkon njé proces té réndésishém
pérshtatje, qofté fizike, praktike, socio-ekonomike, emocionale dhe/ose racionale.

Shtatzénia, lindja e fémijés dhe momentet e para me foshnjén tuaj jané momente me emocione
té forta né jeté. Plot ndjenja gézimi pér té zbuluar njé jeté té re, mund té rrjedhin njéra pas tjetrés
plot ndjenja shgetésimi, dyshime, ndoshta ankth dhe ndonjéheré edhe ndryshime té médha, té
cilat duhet té pérballen me mbéshtetjen e njé profesionisti. Nuk jeni vetém kur ndjeni kéto gjéra.

Né kété periudhé kaq té vecanté, éshté e réndésishme té mos nguroni té flisni jo vetém pér
lumturiné tuaj, por edhe pér pyetjet dhe frikét qé keni. Flisni pér kété me partnerin tuaj, me njé
mik gé keni besim, me njé anétar té familjes dhe/ose profesionistin qé ju shogéron. Flisni pér kété
dhe mos nguroni té kérkoni ndihmé nése pesha e kétyre shqetésimeve béhet tepér e réndé.

Santépsy.ch ju ofron kété libér burimesh, ku mund té gjeni propozime pér adresa té ndryshme té
dobishme dhe ku ju ftojmé té shtoni burimet tuaja.



Burime
profesionale

Gjinekologu

dhe mamia juaj,
profesionistét nga
gendrat e kujdesit pér
foshnjat dhe pediatri
i fémijés suaj do t’ju
shoqérojné para dhe
pas lindjes.

Kéta profesionisté do t’ju ofrojné
mbéshtetjen e tyre pér té gjitha ¢éshtjet
qé lidhen me shtatzéniné dhe zhvillimin

e fémijés suaj, por gjithashtu ata mund té
trajtojné edhe té gjitha shqetésimet, dyshimet dhe
emocionet tuaja. Nése lind nevoja, ata mund t’ju referojné

gjithashtu edhe te njé tjetér specialist.

Klasat e pérgatitjes pér lindjen e fémijés, té organizuara né
¢do kanton, jané njé mundési e miré pér tu takuar dhe pér té
shkémbyer pérvoja me prindérit e ardhshém. Gjithashtu, ato ju

japin mundésiné té béni pyetje dhe té ndani shqetésimet tuaja.

Qendrat e shéndetit seksual mirépresin gra dhe burra, vetém
ose né cift, pér tu ofruar atyre informacione dhe mbéshtetje,
dhe pér t'i shogéruar ata né fazat e ndryshme té jetés né cift,

seksuale dhe riprodhuese.



Kryqi i Kuq ofron shumé shérbime pér familjet, duke pérfshiré edhe kujdesin ditor pér fémijén dhe kujdesin

kur fémijét sémuren.

Né kantone do té gjeni shoqata té ndryshme, si pér shembull “Shtépité e Gjelbra”, té cilat

jané vende ku prindérit dhe fémijét e moshés 0 deri 5 vjec takohen dhe diskutojné.

Pér baballarét dhe baballarét e ardhshém, fagja e internetit www.maenner.ch ju ofron
késhilla dhe mundési pér tu takuar me baballaré té ardhshém.

Pér familjet qé flasin gjuhé té ndryshme nga gjuhét kombétare té Zvicrés, mos hezitoni té
konsultoheni me portalin e Kryqit té Kuq Zviceran pér mundési té barabarta né shéndetési,

www.migesplus.ch

Shérbimet e késhillimit “Késhilla pér prindérit” té Pro Juventute jané té disponueshme gjaté dités dhe natés

né numrin 058 2616161 dhe késhillimi éshté pa pagesé.

La Main Tendue ju pérgjigjet gjithashtu 24 oré Do t€ gjeni té gjitha adresat e burimeve

né dité, 7 dité né javé né numrin 143. té ndryshme né kantonin tuaj né

fagen toné té internetit:
www.santepsy.ch/albanais




Gjinekologu juaj:

Tel.:

Mamia juaj:

Tel.:

Mamia juaj:

Tel.:




Burimet

Personi juaj i besuar:

tuaja

[ ]
Ju ftojmé té pérmendni kétu emrat dhe té
dhénat e kontaktit té personave té afért, te Tel.:
té cilét keni besim dhe qé jané té gatshém .
t’ju mbéshtesin. Kéta jané personat me té
cilét ndjeheni té geté pér té folur dhe pér Tel.:
té ndaré gjérat qé pérjetoni, qofté para ose
pas lindjes sé fémijés tuaj. Gjithashtu, ata >
mund té kujdesen pér fémijén tuaj né ndonjé Tel:
moment kur ju keni nevojé té ¢clodheni,
vetém dhe/ose me partnerin tuaj. °
Mund té jeté njé mik, njé anétar i familjes,
njé fainj. Tel.:
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CLASS

Conference Latine
des Affai
Samtalres et Sociales

Si pjesé e fushatés sé promovimit té shéndetit mendor né kantonin
Latin kushtuar prindérimit, Santépsy.ch ju ofron késhilla pér kujdesin
ndaj mirégenies tuaj mendore gjaté késaj periudhe té jetés tuaj,
déshmi nga prindérit dhe nga profesionisté. Mos hezitoni té vizitoni
fagen toné té internetit: www.santepsy.ch/parentalite.

Santépsy.ch éshté njé platformé né internet e dedikuar pér
promovimin e shéndetit mendor, e cila menaxhohet nga kantonet
Latine dhe Coraasp (koordinim i shoqatave fréngjisht-folése pér
masat pér shéndetin mendor). Né tetor 2018, pérmes késaj platforme,
né kuadér té Promovimit té Shéndetit, Zyra Federale e Shéndetit
Publik Zviceriane nisi njé fushaté té gjeré pér té promovuar shéndetin
mendor, té zhvilluar né Zvicrén fréngjisht-folése dhe né Tessin.

‘ () r' s Gesundheitsférderung Schweiz
' Promotion Santé Suisse
oo e sorte Papicue Promozione Salute Svizzera



