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Santé mentale:

Horaire De 08h40 a17h00 - Accueil des 08h15

Lieu Lausanne - Centre Hospitalier Universitaire Vaudois - CHUV
Batiment hospitalier principal - BHO8 Auditoire César-Roux

Conditions Gratuit

Public-cible Cetévénementestdestinéauxprofessionnelle-s
Domaine social, éducatif, sanitaire ou en contactavec
despublicsensituationde vulnérabilité.

Inscriptions Lesinscriptionsse fontenligne etsontouvertes
jusqu’aul1®"novembre. Le nombre de places étantlimité,
lesinscriptions sont traitées parordre d’arrivée.

- Inscrivez-vousici

www.eventpromotionsante.ch - Colloque intercantonal Santépsy.ch 2024 » S'inscrire

Aspectspratiques Lerepas de midise ferasousforme de buffet
Pourles personnesallergiques ouintolérantes, nousvous
laissonsle soin de prendre avec vous ce quivous convient.
Laccueil dumatin etle repas de midise dérouleront devant
I'auditoire César-Roux.

Parking limité et payant
llestvivementrecommandé de privilégierles transportsen
commun.

Entransportsencommun Envoiture
Depuislagarede Lausanne ou + Depuisl'autoroute, prendre
le parkingrelaisd’Ouchy, lasortie Lausanne-Vennes/
prendrelemétroM2endirec- Hopitauxetdescendrelaroute
tionde CroisettesouSallazet deBerne.Leparcoursjusqu'au
descendre alastation CHUV. CHUV estindiqué.
Depuisle parking relais de Attention:le parkingdu CHUV
Vennes, prendre le métro M2 estpayant.Nombrelimité de
endirectiond’Ouchy etdes- placesdeparc;ilestpossible
cendre alastation CHUV. delaisservotrevoiture dans
unparkingrelaisetd’emprunter

Depuislesparkingsrelaisde Val- les transports publics.

montetFeuillere, prendrele bus
41,descendre alastationSallaz,
puisprendrele métroM2 endi-
rectiond’Ouchy etdescendre
alastation CHUV.



https://eventpromotionsante.ch/evenements/santepsy/
https://eventpromotionsante.ch/evenements/santepsy/
http://www.eventpromotionsante.ch
https://eventpromotionsante.ch/evenements/santepsy/
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Preambule

La santé mentale nous concerne
toutesettous.Elle estune com-
posante essentielle de la sante,
le fondement du bien-étre indivi-
dueletune base aubon fonction-
nementd’une communaute.

Ce colloque - destiné aux professionnelle-s - est organisé par santépsy.ch, la campagne
de promotion de la santé mentale des cantons romands et du Tessin. Au travers de ses acti-
vités, santépsy.ch ceuvre pour la promotion de la santé mentale dans les cantons latins en
proposant a I'ensemble de la population une palette d’'informations, d’outils, de ressources
et de conseils pratiques. Acteur de référence, Santépsy.ch est mené par les cantons, en
partenariat avec la Coraasp (Coordination romande des associations d’action pour la santé
psychique) et avec le soutien de Promotion Santé Suisse.
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Lasanté mentale estinfluencée
par de multiples facteurs qui
interagissent entre eux, tout au
longdelavie.Silasanté mentale
dépend certes de caractéristiques
individuelles telles que les facteurs
biologiques et génétiquesoula
capacité agérernos émotions, elle
estaussi-etsurtout-influencée
par des facteurs sociaux, culturels,
économiques, politiques et environ-
nementaux.

Plus de la moitié de notre état

de santé estdéterminée parles
conditions socio-économiques,
I'environnement et le contexte
sociétal danslequel nous vivons.
Ainsi, vivre dans un contexte

social soutenant, avoir des proches
surlesquels compterencasde
difficultés, évoluer dans une société
stable etdisposant d’un systeme
socio-économique structuré et
efficace contribue alabonne santé
mentale desindividus. A contrario,
évoluer dans contexte insécure,
avecunréseau social étiolé ou vivre
une situationde précarité sont
autantd’éléments pouvant nuire
alasanté mentale.

EnSuisse, de nombreusesinéga-
lités ensanté mentale existent,
voire se renforcent. Certaines
caractéristiques et situations
créentdesinégalitésetimpactent
considérablementlasanté

mentale, notamment des conditions
socio-économiques défavorables,
I'exposition a des discriminations ou
encore 'isolement social.

Lasanté mentale n’estpas qu’une
responsabilité individuelle, mais
bien un enjeu collectif et citoyen;
unenjeudesociété.

L'objectif de cette journée estde
permettre untemps de réflexion
etd’échange surles possibilitésde
souteniretrenforcerlacapacité
d’étre, etde bien-étre,del’ensemble
de lapopulation. Il s’agit ausside
nous offrir, au travers desriches
interventions prévues, des éclai-
rages multiples sur ce que signifie
appréhender et promouvoir la santé
mentale au quotidien.



http://santépsy.ch
http://santépsy.ch
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Programme
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Matin

08:15 Accueil
08:40 Mot de bienvenue
08:50 Conférencel

Promotiondelasanté psychique, késako?
Catherine Moulin Roh

09:30 Conférence2

Au-deladesimpassesde laresponsabilisationindividuelle:

lavulnérabilité sociale etlasanté mentale auprisme
del’approche parles capabilités.
Jean-Michel Bonvin

10:30 Pause

11:00 Conférence 3
Delathéorieal’action: quelques pistes pour décliner
lesprincipes de promotionde lasanté psychique dans
nospratiques
Gilberte Voide Crettenand

12:00 Synthése

12:15 Pause de midi
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Apres-midi

13:45 Rendez-vous pour partir dans les différents ateliers
14:00-15:00 Premier cycle d’ateliers

156:00-15:15 Pause etchangementd’atelier

16:15-16:15 Deuxiéme cycle d’ateliers

16:30-17:00 Synthése et motde finenpléniéere

/E\:\r/](?sr:iaqiae?:csisfs%z d’Eric Constantin - humoriste, Dicodeurs sur RTS La Premiére, O 4
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-
L

/'

05



Collogueintercantonal -12 novembre 2024 - CHUV Lausanne

() 08:50-Conférencel
Promotiondelasanté
psychique, késako ?

¢ De quoi est-il question lorsque I'on parle de santé mentale
etdepromotionde celle-ci? Quelssontles cadresderéfé-
renceactuels?Silasanté mentale dépendenpartiede fac-
teurs génétiques etindividuels, elle est aussi - et surtout
-influencée par notre environnement relationnel, écono-
mique, social et politique.

Afin d’appréhender la santé mentale dans sa globalité,
cette conférence propose une exploration du conceptde
salutogenése, qui se concentre sur lapromotion desres-
sources plutdt que surla prévention desrisques, ainsique
desdéterminantsdelasantéetdeleurrdledanslapromo-
tiond'environnements favorables alasanté.

Ensantémentale,nousnesommespastoutesettouségaux.
Lesvulnérabilités et lamaniére dont des environnements
favorables peuvent atténuer ces risques devraient étre
prises en compte dans les accompagnements proposés.

@E—J Catherine Moulin Roh
Responsable dudomainedelapromotiondelasantéetdela
préventionenValais,dansleschampsthématiquesdel'ali-
mentation - mouvement - santé psychique - addictions et
éducationnumérique
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() 09:30-Conférence?2
Au-dela desimpasses de laresponsa-
bilisation individuelle : la vulnérabilité

sociale et lasanté mentale au prisme
de 'approche parles capabilités

< . L. .
Notre époque se caractérise parune montée enforce dela

précarité et de la vulnérabilité sociales, qui coincide sou-
vent avec une dégradation de la santé mentale des per-
sonnes concernées. Ces phénomeénes sont souvent sai-
sissousl’angle de laresponsabilité individuelle, indiquant
ainsique leur cause et leur solution résident uniguement
dans les individus et occultant par la méme le réle décisif
des dimensions sociétales. Par contraste avec cette vi-
sionréductrice, la conférence développe une conception
relationnelle et historicisée de la vulnérabilité sociale an-
créedansl’approche parlescapabilitésd’AmartyaSen. Elle
soulignecomment ces questionsse nouentaucroisement
de parametres individuels et sociétaux, suggérant une vi-
siondes politiquessocialessollicitantlaresponsabilité so-
ciétale comme complément nécessaire ala responsabili-
sation des individus. Il seranotamment montré comment
le développement du pouvoir d’agir des personnes vulné-
rables soutenuparunenvironnementsocialapproprié, des
moyensadéquatsetunereconnaissancedelalibertéd’ac-
tionde ces personnesest égalementunfacteurcrucialde
protectionde leur santé mentale.

@E:I Jean-Michel Bonvin

Professeur de sociologie et socioéconomie a I'Université
de Geneve; spécialiste des problématiques liées aux poli-
tiquessocialesetalavulnérabilité sociale ; expertreconnu
de I'approche par les capabilités dans le champ de I'action
sociale et sanitaire; auteur de nombreux ouvrages et ar-
ticlesenlienavec cesthématiques
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() 11:00-Conférence3

De lathéorie al’action: quelques
pistes pour décliner les principes
de promotion de la santé psychique
dans nos pratiques

¢ En matiere de promotion de la santé psychique, nous
connaissons aujourd’hui 'importance d’agir sur la diminu-
tion des facteurs de risque, mais également sur le renfor-
cementdes facteurs de protectioninternes (sentiments
d’auto-efficacité, image de soi positive, estime de soi,
etc.) et externes (contextes et environnements soute-
nants,nondiscriminants, égalité deschances, absence de
violence structurelle, etc.). Les déterminants de la santé
mentale montrent clairement que pour soutenir la santé
psychique des personnes, il est insuffisant d’agir unique-
mentsur l'individu et absolument nécessaire d’ceuvrer de
maniere écosystémique a différents niveaux.

Déslors, qu'est-ce que celasignifie pourles pratiques pro-
fessionnelles? Cette conférence propose des pistes de
réflexion transversales pour développer des environne-
ments, des pratiques professionnelles et des accompa-
gnements soutenants pour la santé psychique, tant des
professionnel-le-s que des personnes accompagnées.

@E Gilberte Voide Crettenand
Responsable de formation Santépsy.ch; autrice de 3 ca-
hiersderéférence pourlesprofessionnelle-ssurlapromo-
tionde lasanté psychique desenfants (5-11ans), des ado-
lescent-e-s (12-15 ans) et des jeunes adultes (16-25 ans)
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<}—__J‘> Intervention1 <:_J‘> Intervention2

Approche transculturelle: Du stressindividuel au stress
compétences et ethique pour systémique

une meilleure prise en charge
des personnes migrantes

¢ Dansles métiers del'accompagnement, le stress est tres
présent.Celuide laresponsabilité que'onaenverslesper-
sonnes que I'on accompagne, celui auquel nous sommes
confrontésrégulierement en cétoyant des personnes en
situation de grande vulnérabilité, quile vivent et le trans-
mettent. Commentidentifieretgérercestress?Aquelmo-

¢ Lespersonnesissuesdelamigrationreprésententunepart
importante de la population de notre pays. LUatelier débu-

teraparunebreveintroductionthéorique surlesconcepts
clés de I'approche transculturelle. Nous aborderons en-
suite des conseils pratiques pour I'accompagnement des
personnes migrantes, en tenant compte de leurs spécifi-

mentceladevient«trop»?

Aprés quelques apports théoriques sur le stress, cet ate-
lier propose de partir ala découverte de la dimension sys-

citésculturellesainsique d’éventuels vécus complexes et
potentiellementtraumatiques.Ladiscussionse poursuivra
par une exploration des questions éthiques liées al'enga-
gementdansnosinterventionsauprésde cespopulations. @_EJ Dre Camille Nemitz Piguet

Pour conclure, les participant-e-s serontinvité-e-s a parti- Médecin adjoint agrégé, département de psychiatrie, HUG
ciperaunexercice de réflexion en sous-groupe. et UNIGE

témiqueinhérente a cet état avant d’explorer différentes
pistespossiblesde gestion dustress.

Cet atelier vise a enrichir les compétences profession-
nellesetarenforcerlacompréhensioninterculturelle pour
une prise encharge quisoutiennelasanté mentale desper-
sonnesmigrantes.

) Mireille Déleze
Psychologue FSP et psychothérapeutereconnue auniveau
fédéral
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<}-‘_J‘> Intervention3 <:_J‘> Intervention4
Quandlavulnérabilité devient Quelles pistes pour promouvoir et
une force! soutenir la santé mentale desjeunes?

¢ Etsilavulnérabilité psychique n'était pasundéficitmaisbel ¥ L'objectif de cet atelier est de permettre untempsde ré-

etbienune force auservice d’'une société plusinclusive et
moins stigmatisante?

Cetatelierinvitea(re)découvrirlesenjeuxetlaplaceduré-
tablissement en santé mentale quin’est pas uniquement
influencé par des facteurs individuels mais aussi par des
facteursenvironnementaux et sociaux. Despistesd’inter-
ventions quisoutiennentlerétablissementdespersonnes
avec des troubles psychiques serontillustrées par le té-
moignage d’une pair-aidante professionnelle certifiée (pair
praticienne ensanté mentale).

Une présentation du rdle des pair-aidant-e-s, acteurs in-
contournables pour soutenir I'autodétermination des
personnes concernées aux cotés des autres profession-
nelle-s du monde socio-sanitaire sera ensuite proposée.
La pair-aidance valorise le savoir expérientiel quirenforce
lesentimentd’étreacteurtrice etexpert-e de sonrétablis-
sement plutét que réceptacle passif des politiques médi-
co-sociales.

35 Charlene Tripalo

Coordinatrice duCentrede compétencesdelapair-aidance
ensanté mentale dela Coraasp TaniaZambrano, pair prati-
cienne ensanté mentale auseindelaCoraasp

‘22 Taniazambrano

Pair praticienne en santé mentale au seinde la Coraasp

flexionetd’échange surlespossibilités de souteniretren-
forcerla capacité d’étre, et de bien-étre, des jeunes dans
la société. Un premier temps sera consacré afaire le point
delasituationenmatierede santé mentale desjeunes, dé-
finiscomme lesindividusde 10 a 24 ans (OMS) : épidémiolo-
gieetdéterminants majeursdelasanté mentale. Unedeu-
xieme partie se centrera sur quelques exemples concrets
d’approches de la promotion du bien-étre des jeunes dans
diverscontextesenvironnementauxque sontl’écoleetles
lieuxde formation,lesmouvementsde jeunes,lescommu-
nautés,demémequelespolitiquesde santéal’échelonré-
gional. Dans une troisieme partie interactive, les partici-
pant-e-sserontinvité-e-safairepartdeleursobservations
etexpériencespersonnellesdansle domaine delapréven-
tionetdelapromotion dubien-étre desjeunes

@f—rl Pierre-André Michaud

Prof. honoraire UNIL, ancien médecin chef de I'Unité multi-
disciplinaire de santé desadolescentsdu CHUV & Lausanne
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<}—__J‘> Intervention5

Poser seslimites et préserver
sapropre santé mentale pour mieux
accompagner

¢ Lorsdecetatelier,I'idée estd’aborderunenjeu central pour
les personnes travaillant dans le domaine socio-sanitaire:
comment poser nos limites ? Nous savons toutes et tous
combien cela peut étre parfois difficile...

Or, c’est essentiel tant pour notre propre santé mentale
quepourredonneral’autre sonpouvoird’agir. Cetatelierin-
viteauntempsderéflexionautour delajuste posture pro-
fessionnelle.

Pardesapportsde connaissances et d’outils, ainsique par
les échanges avec les participant-e-s, cet atelier propose
despistesd’action pourle quotidien au travail.

@f—rl Marie Israél

Psychologue etresponsable de formation Santépsy.ch

Collogueintercantonal -12novembre 2024 - CHUV Lausanne

<:_J‘> Intervention6
Accompagner en famille des
bouleversementsdelavie

< . )
Quand des bouleversements de la vie interviennent dans

la vie de la famille (deuil, fragilité psychique, maladie so-
matique, séparation),ilspeuvent porteratteinte alasanté
mentale de chaque membre de la famille.

Sanssoutienpourmobiliseretretrouverdesressourcessuf-
fisantes, qu’elles soient familiales, sociales ou profession-
nelles, c’esttouteslessphéresdelavie, atraverslesdéter-
minants sociaux de la santé, qui peuvent étre impactées.

Parfois, silence etinvisibilité s’installent, que ce soit par
soucide protection, parhonte oupar culpabilité, parincom-
préhension ou encore par découragement.

Quelrdle chaque professionnelle peutalorsjouer?

Cette question seratraitée au travers de cetteinterven-
tionsousl’angledel’accompagnementdesfamilles, telque
le propose As’trame, enincluant non seulement I'enfant,
maisaussilafamille,leréseauetfavorisantundialogue dé-
culpabilisant et soutenant.

@f—rl Michel Grataloup

Intervenant psychosocial pourlafondation As’trame, édu-
cateur spécialisé de formation et thérapeute familial sys-
témique
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<}-‘_J‘> Intervention? <:_J‘> Intervention8
Precarite et santé mentale: quotidien La spiritualité ? Une ressource, oui!
d’une équipe de psychiatrie mobile Mais a quelles conditions ?

- . , & L . . :
Commentamenerverslessoinsde santé mentale desper- Laspiritualité peut-elle favoriseruneinsertiondanslacom-

sonnesensituationde grande précarité (SDF, migrant-e-s)
et en refus de soins? L'équipe mobile de soins intensifs
dans le milieu s’adresse particulierement aux personnes
atteintes de troubles psychiatriques et enrefus de soins,
etsouventensituationde précarité.

Quelssontlesliensentreprécarité et santé mentale ?Quels
sontlesenjeux pour les professionnelle-sen lien avec ces
publics? Au fil de cet atelier, I'idée est de partir ala décou-
verte de I'activité de cette équipe au travers de la mobili-
sationd’exemplescliniques.

@E Dre Evade Boer

Psychiatre, cheffe de clinique au sein de la section de psy-
chiatrie mobile, service de psychiatrie communautaire,
CHUV

munauté et de meilleuresrelations sociales?

Permet-elle de mettre dusensdansles événements trau-
matisantsde lavie sansles dénier, de valoriser le parcours
etlesressourcesdelapersonne?

Comment éviter qu’elle soit culpabilisante ousource d’em-
prise, voire d’abus?

Le cadre de I'intervention thérapeutique est détermi-
nant pour permettre ou non I'émergence d’'un espace de
construction qui aide I'individu a se penser en liberté face
asonhistoiredevieetquil’invite aidentifieretintégrerses
différentesressourcesoulimitations.

Cet atelier propose une plongée dans ces questionne-
ments avec, notamment, une exploration personnelle au-
tourde cethéme avec terre et musique.

@f—rl Anne Dorcas Phildius

Art-thérapeute DF etaccompagnatrice spirituelle ala Mai-
sonBleuCielaGenéve

Yves Dénéréaz

Psychologue spécialiste en psychothérapie FSP (orien-
tation systémique), également théologien, il intervient
actuellementau sein d’unlieu d'accompagnement théra-
peutiqueaRenenssoutenuparl’Eglise évangéliqueréformée
vaudoise
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<}—__J‘> Intervention9 <:_J‘> Intervention10

LGBTIQ+: Comprendre les enjeux Savoir-faire et savoir-étre:

et prevenirlesdiscriminations les enjeux relationnels du pointde
vue de I'entretien motivationnel -
(quelgques) aspects théoriques et
(beaucoup) de pratique(s)

¢ Les personnes LGBTIQ+ font face a différents facteurs de
risque pouvant avoir unimpact négatif sur leur santé psy-
chique.

Ou ensommes-nous aujourd’hui en Suisse ? Qu’est-ce qui
définit le sexe, le genre et la sexualité d’une personne?

<>
Quelles pistes pour renforcer la santé psychique des per- L'entretien motivationnel est une approche relationnelle

sonnes LGBTIQ+? Commentintervenirdans une approche
de promotiondelasanté etde préventiondesrisques?

Surlabased’apportsthéoriquesetempiriques, cetteinter-
vention s’inscrit dans un double objectif de prévention et
réduction des discriminations d’'une part et de promotion
delasantéetdeladiversité d’autre part.

@f—rl Johanne Guex

Responsable du secteur VIH (Virus de 'immunodéficience
humaine) - IST (prévention des infections sexuellement
transmissibles) et PREMIS (programme de Prévention du
Rejetdes Minorités Sexuelles) pourles centres SIPE-Valais

s'intéressantauchangementde comportement. Concep-
tualisée danslesannées 80 par William R. Miller et Stephen
Rollnick, elle n’a cessé d’évoluer. Son but principal: aider
le/la patient-e a explorer et résoudre son ambivalence en
vue d'initier un changement de comportement allant vers
une meilleure santé. La collaboration, I'évocationetleres-
pect de I'autonomie du/de la patient-e constituent la co-
lonne vertébrale de cette approche. La création d’un lien
de confiance estincontournable et en méme temps nifa-
cile, niimplicite dans toute relation d’aide. En 'absence de
celien, peude choses pourront voir le jour.

Cet atelier vise a mieux saisir ce qui peut favoriser la créa-
tion de I'alliance et ce qui peut luinuire ou I'empécher. De
sorte a affiner la réflexion autour d’'une posture quiamé-
liore I'efficacité de 'intervention et protege au mieux l'in-
tervenant-e de I'épuisement. Des exercices pratiques se-
ront proposésafind’intégrerlamatiere abordée.

®)=] Murielle Reiner

Psychologue psychothérapeute FSP, formatrice en entre-
tienmotivationneldansleréseauinternational MINT, Geneve
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<}-‘_J‘> Intervention11
Les déterminants favorables a

la santé mentale: commentrenforcer
leurimpactamon niveau ?

Y Onditsouvent que I'individu est responsable de sa santé.
Mais dans quelle mesure ? Quels autres facteurs agissent
surlasanté mentale et comment, chacun-e a son niveau,
peut-onlesinfluencer?

Cetatelierapprofondiralaquestiondesdéterminantsdela
santémentale etillustreracommentle cantonde Neuché-
tellesintegre danssa politique de promotionde la santé. |l
permettraégalementderéfiéchirensemble surlamaniere
dont chaque professionnelle, dans son champ de compé-
tence spécifique, peut contribuerarenforcer'impact des
déterminantsfavorablesalasanté.

@f—rl Lysiane Ummel Mariani
Cheffe de I'Office de la promotion de la santé et de la pré-
ventionauService cantonal delasanté publique, Neuchéatel

Joanne Schweizer Rodrigues
Collaboratrice scientifique aI’'Office de la promotion de la
santé etdelaprévention

www.santépsy.ch FB : facebook.com/santepsy.ch
www.psygesundheit.ch IG : instagram.com/santepsy.ch
www.salutepsi.ch LI : linkedin.com/santepsy.ch
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