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Vorwort

Der Ubergang vom Jugend- zum Erwachsenenalter ist von verschiedenen Pha-
sen in allen Lebensbereichen gepragt, die unterschiedlich schnell verlaufen und
viele sich Uiberschneidende Herausforderungen mit sich bringen. Fiir Jugendliche
zwischen 16 und 25 Jahren stehen die Anforderungen der Sozialisierung und der
Integration in die Gesellschaft im Mittelpunkt. Sie miissen die sie umgebenden
gesellschaftlichen Strukturen und die Anforderungen der Erwachsenenwelt ver-
stehen, um sich darin kompetent bewegen zu konnen. Nicht alle Personen er-
leben diese Ubergangsphase unter den gleichen Bedingungen. Wahrend sich fiir
viele die Ausbildung und Abhangigkeit von den Eltern uber viele Jahre erstreckt,
kann der Ubergang zur zivil- und strafrechtlichen Miindigkeit fir andere abrupt
sein. In jedem Fall ist der Ubergang zum Erwachsenenalter eine Zeit grosser sich
offnender Moglichkeiten und gleichzeitig grosser Verletzlichkeit, was diese Zeit
in Bezug auf die psychische Gesundheit besonders sensibel macht.

Der individuelle Wandel von Jugendlichen ist eng mit der Lebenswelt verbunden,
in der er stattfindet. In der heutigen westlichen Welt sind die persénlichen Ver-
anderungen im Jugendalter mit tiefgreifenden gesellschaftlichen Veranderungen
verbunden, die erheblich beeinflussen, wie sich die Schritte zum Erwachsenwerden
aussern: Die Veranderung traditioneller Bezugspunkte, die Globalisierung, die
standige Vernetzung, die Mehrfachzugehorigkeit, der Multikulturalismus, die
Herabsetzung des Pubertatsalters, die Verlangerung der Ausbildungszeit und die
Verschiebung der wirtschaftlichen und sozialen Autonomie sind allesamt Para-
meter, die eine Rolle dabei spielen, wie Jugendliche die psychosozialen Heraus-
forderungen des Erwachsenwerdens erleben, bewaltigen, ihre Identitat entwickeln
und sich in die Gesellschaft integrieren.

Dieses Dokument hat als vorrangiges Ziel, die Kompetenzen von Fachleuten aus
dem Bildungs-, Gesundheits- und Sozialbereich zu unterstiitzen, um die Jugend-
lichen im Alter von 16- bis 25 Jahren beim Ubergang ins Erwachsenenalter best-
moglich zu begleiten. Jugendliche dieser Altersgruppe finden sich in vielfaltigen
Kontexten wieder. Der Schwerpunkt liegt auf iibergreifenden Prinzipien, die die
psychische Gesundheit der Jugendlichen unterstiitzen und die je nach Inter-
ventionskontext der einzelnen Fachpersonen differenziert umgesetzt werden
konnen. Diese Prinzipien konnen auch fiir Eltern hilfreich sein. Dieses Handbuch
knlipft an das Handbuch fiir 12- bis 16-Jdhrige an und ist als dessen Erweiterung
zu lesen. Wir laden die Leserschaft daher ein, es im Zusammenhang mit dem
ersten Handbuch zu betrachten und sich darauf zu beziehen, insbesondere in
Bezug auf die biopsychosoziale und neuronale Entwicklung und die spezifischen
Handlungshebel im schulischen Umfeld, die sehr gut auch auf den Kontext der
nachobligatorischen Ausbildung angewandt werden konnen.



Mandat, Vorgehen und
Aufbau des Dokuments

Dieses Handbuch wurde im Auftrag der Westschweizer Kantone und des Tessins
erarbeitet, die in Psy-Gesundheit1 zusammengeschlossen sind. Es konzentriert
sich auf das Verstdndnis der Fragen wie Jugendliche zwischen 16 und 25 Jahren
den Ubergang vom Jugend- zum Erwachsenenalter erleben und wie dieser mit der
psychischen Gesundheit zusammenhangt. Es werden Handlungsmoglichkeiten vor-
geschlagen, um diesen Ubergang im Sinne der Gesundheitsférderung zu begleiten.
Die Inhalte stiitzen sich auf theoretische Beitrage und Konzepte im Zusammenhang
von Jugend und psychischer Gesundheit; auf Beitrage von Expertinnen und Experten
aus verschiedenen Bereichen, die fiir die betreffende Altersgruppe von Bedeutung
sind; sowie auf die Aussagen von Jugendlichen zwischen 16 und 25 Jahren. Mit
Fachleuten aus der Westschweiz (Expertinnen und Experten im Handbuch) und
Jugendlichen zwischen 16 und 25 Jahren wurden verschiedene Fokusgruppen und
Einzelinterviews durchgefiihrt:

« Zwei vierstlindige Fokusgruppen mit elf Expertinnen und Experten aus den
Bereichen Bildung, Sozialpadagogik, Neurowissenschaften, sexuelle Gesund-
heit, Gesundheitsforderung, Sucht, Kinderpsychiatrie und Schulgesundheit
auf der Sekundarstufe II;

- Eine zweistiindige Fokusgruppe mit zehn Kulturvermittlerinnen und Kultur-
vermittler des Walliser Projekts «Femmes-Hommes Tische> vervollstandigt
das Panel, um die potenziellen Herausforderungen im Zusammenhang mit
der Migrationsrealitat bestmoglich zu beriicksichtigen,

Verschiedene Ansatze zur Sammlung von Stimmen von Jugendlichen zwi-
schen 16 und 25 Jahren, darunter eine Fokusgruppe mit 10 Jugendlichen von
Scéne active in Genf, freie Beitrdge am Weihnachtsmarktstand von Soluna
(Freizeitzentrum in Monthey), Gesprdache im Rahmen der Gesprachsrdume
fir Jugendliche des Vereins TCI-Wallis und Interviews mit Jugendlichen aus
verschiedenen geografischen Regionen in unterschiedlichen Ausbildungssi-
tuationen. Insgesamt teilten rund 30 Jugendliche im Alter von 16 bis 25 Jahren
ihre Sorgen, Herausforderungen und Bediirfnisse mit und erganzten damit
die Beitrage der Fokusgruppen, die mit 60 Jugendlichen im Alter von 13 bis
20 Jahren fiir das Referenzheft der 12- bis 16-Jahrigen durchgefiihrt wurden.

Im gesamten Text finden sich Zitate aus den Gesprachen mit den Jugendlichen und
den Expertinnen und Experten, welche die dargestellten Elemente illustrieren.

Die Inhalte werden aus der Perspektive der Gesundheitsférderung gemdss De-
finition der WHO erarbeitet. Sie beschaftigen sich nicht mit der Betreuung oder
Begleitung von Jugendlichen, deren psychische Gesundheit beeintrachtigt ist
oder mit der psychischen Gesundheit von Fachpersonen. Sie orientieren sich an
den Ressourcen und der Handlungsfahigkeit von Erwachsenen, um Angebote
zu schaffen und Settings zu entwickeln, welche die psychische Gesundheit von
Jugendlichen umfassend unterstiitzen.

1 Psy-Gesundheit.ch ist eine Kampagne der Westschweizer Kantone und des Tessins und der CORAASP (Association faitiére romande d’action en santé psychique)
im Auftrag von Gesundheitsférderung Schweiz. Ihr Ziel ist es, die psychische Gesundheit der Bevélkerung der Westschweiz und im Tessin zu férdern.

2 Liste der Expertinnen und Experten am Ende des Dokuments



Das Handbuch ist in drei Teile gegliedert:

T

Der erste Teil bietet einen Einblick in die
TEIL1 aktuelle Realitéit der 16- bis 25-Jahrigen und die
Herausforderungen des Erwachsenwerdens.

/

Der zweite Teil befasst sich mit den Begriffen
psychische Gesundheit und Férderung der

TEIL 2 psychischen Gesundheit von Jugendlichen
zwischen 16 und 25 Jahren.

TEIL3




Das Dokument enthdlt keine Bibliografie. Die Elemente, die das Schreiben unter-
stiitzt haben, sowie niitzliche Ressourcen, sind direkt im Text aufgelistet und
stehen im Zusammenhang mit den behandelten Themen.

Fiir eine Vertiefung der wissenschaftlichen Aspekte empfehlen sich die ver-
schiedenen Arbeiten, die Gesundheitsférderung Schweiz in den letzten Jahren zu
Fragen im Zusammenhang mit der psychischen Gesundheit von Jugendlichen und
jungen Erwachsenen durchgefiihrt hat, insbesondere das Kapitel 8 zur Forderung
der psychischen Gesundheit im 2023 erschienenen Dokument:

«Gesundheitsforderung fiir und mit Jugendlichen und jungen Erwachsenen. Wissen-
schaftliche Erkenntnisse und Empfehlungen fiir die Praxis>>.

https://gesundheitsfoerderung.ch/kantonale-aktionsprogramme/themen-und-
publikationen.

Es gibt keinen wissenschaftlichen Konsens dartiber, ab welchem Alter die Ado-
leszenz beginnt und endet. Fur den Zeitraum zwischen 16 und 25 Jahren werden
verschiedene Begriffe verwendet: Spate Adoleszenz, Adoleszenz, junge Erwach-
sene, Heranwachsende, Jugend usw. In diesem Dokument beziehen wir uns auf
den von der WHO definierten Rahmen und verwenden den Begriff «Jugendliche
und junge Erwachsene>, um die 16- bis 25-Jahrigen zu bezeichnen:

« Adoleszenz: Zeitraum von 10 bis 19 Jahren mit drei Hauptphasen: Frithe Ado-
leszenz zwischen 10 und 13 Jahren, mittlere Adoleszenz zwischen 14 und 16
Jahren und spate Adoleszenz ab 17 Jahren;

- Biologisch: im engeren Sinne die Adoleszenz als Phase der Pubertat: 13-18 Jahre;

« Jugend und junge Erwachsene: Personen im Alter von 15 bis 24 Jahren.


https://gesundheitsfoerderung.ch/kantonale-aktionsprogramme/themen-und-publikationen
https://gesundheitsfoerderung.ch/kantonale-aktionsprogramme/themen-und-publikationen




TEIL 1

«Erwachsen werden»
verstehen, um die psychische
Gesundheit von Jugendli-
chen zu unterstutzen




«Erwachsen werden» verstehen,
um die psychische Gesundheit
von Jugendlichen zu unterstitzen
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In der westlichen Gesellschaft stellen die Adoleszenz und der Ubergang zum Er-
wachsenenalter einen Prozess tiefgreifender Veranderungen und biopsychosozialer
Entwicklungen dar, der heute immer langer dauert: einerseits wegen dem tieferen
Pubertdtsalter und andererseits weil die Erfahrungen, die ins Erwachsenenleben
fiihren (Abschluss der Ausbildung, Auszug von zu Hause, Eintritt in den Arbeits-
markt, finanzielle Unabhdngigkeit, Eingehen einer Beziehung, Ankunft eines

Erwachsen zu werden bedeu-
tet, auf dem Weg zur Reife,
Selbststandigkeit und Unab-
hangigkeit zu sein. Es ist ein
vielversprechender Weg voller
Erfahrungen, Entdeckungen und
Lernprozessen, aber es bedeutet
auch, dass man sich «zwischen
zwei Welten» befindet und die-
ses Gefuhl kann stressig sein
und sich auf das Wohlbefinden
und die psychische Gesundheit
auswirken.

C. VAN DER VELDE

Kindes, usw.) sich tendenziell iiber einen ldngeren Zeitraum
erstrecken und zu sehr unterschiedlichen Zeitpunkten eintreffen.
Diese Veranderungen bringen zahlreiche Herausforderungen
mit sich und erfordern eine standige Anpassung des Identi-
tatsgleichgewichts, das wiederum stark von den gemachten
Erfahrungen, dem Umfeld und der Ausbildung beeinflusst wird.

Zwischen dem Eintritt in die Pubertat und dem Erwachsenenalter
durchlaufen Jugendliche zahlreiche Veranderungen und erleben
Ubergiange auf verschiedenen Ebenen: korperlich, psychisch,
emotional, sozial und lebensweltlich. Diese Zeit ist durch zahl-
reiche personliche und soziale Erkundungen gekennzeichnet,
die zur Bestatigung der Identitat und zur Entwicklung ihrer
Autonomie beitragen.



Auf dem Weg in die Selbststandigkeit und Unabhangigkeit
gibt es viele Elemente, die das seelische Gleichgewicht be-
einflussen:

neue psychosoziale Bediirfnisse im Zusammenhang mit
der korperlichen, sozialen und neuronalen Reifung und
der Identitatsentwicklung;

viele neue Erfahrungen innerhalb kurzer Zeit;

zunehmende Autonomie von den Eltern und der Aufbau
eines eigenen Freundeskreises und Unterstutzungsnetz-
werks;

Erforschung von sozialen, beruflichen und Geschlechter-
rollen und Positionierung in Bezug auf diese;

intimere Beziehungen und die Erforschung der Sexualitat;

eine Ausbildung erfolgreich abschliessen und der damit
verbundene Druck, eine Stelle zu finden und sich beruf-
lich zu integrieren,;

finanziell unabhangig werden,;

die vielen Entscheidungen, die auf personlicher Ebene, in
Beziehungen, am Arbeitsplatz, in der Ausbildung und im
Gesundheitsverhalten getroffen werden missen.

Diese verschiedenen Elemente stellen sowohl grosse Chancen
als auch potenzielle Risikoquellen dar. Die Transformatio-
nen betreffen alle Bereiche des Lebens: im personlichen,
freundschaftlichen, liebesbezogenen, sozialen, beruflichen
und staatsbiirgerlichen Bereich. Sie erfordern zahlreiche An-
passungen und konnen zu psychologischen Spannungen und
Stress fiihren. Dies gilt umso mehr, als sie in einem Kontext
zunehmender Individualisierung stattfinden, welcher weni-
ger Orientierung bietet und dazu beitragt, die Regeln fir die
Ziele zu verwischen, die man als Erwachsener erreichen soll.3

la. Wer sind die heutigen 16- bis
25-Jahrigen?

Eine heterogene Gruppe

Die 16- bis 25-Jahrigen sind eine heterogene, sehr unbe-
standige und oft schwer zu fassende Bevolkerungsgruppe.
Sie sind in verschiedenen Bildungssystemen zu finden,
ihre Vorlieben und Interessen umfassen eine Vielzahl von
Aktivitaten und Zugehorigkeiten, ihr Lebensstil ist viel-
faltig, gepragt von der Erkundung von Moglichkeiten und
der damit verbundenen Risikobereitschaft sowie von einer
hohen Mobilitat. Thr Lebenslauf, ihre sozio6konomische
Situation, ihr Geschlecht und ihre Erfahrungen mit Gefiihlen
und Beziehungen konfrontieren sie mit unterschiedlichen
Realitdten, die eine Vielzahl von Lebenswegen eroffnen. Es
ist daher unmoglich, ein einheitliches Bild zu zeichnen, da
sie sowohl in Bezug auf ihre eigene Entwicklung als auch auf
ihr Lebensumfeld und ihre personlichen Ausbildungs- und
Arbeitserfahrungen, eine Population mit unterschiedlichen
Merkmalen darstellen. Diese Heterogenitat macht sie auch
schwerer zuganglich als jiingere Jugendliche, da die obliga-
torische Schule ab 16 Jahren nicht mehr der gemeinsame Ort
ist, an dem sie erreicht werden konnen.

16-18 Jahre / 18-25 Jahre: nahe beieinander,
aber anders

In der Schweiz unterscheidet sich die soziale und rechtliche
Realitat der 16- bis 18-Jahrigen etwas von derjenigen der
18- bis 25-Jahrigen.

Der Lebensstil der 16— bis 18-Jahrigen ist dem der jin-
geren Jugendlichen noch recht ahnlich. Zwar sind sie in
einigen Lebensbereichen (Alltagsorganisation, Schulleben
und Beziehungen) autonomer, doch leben sie in der Regel
noch bei ihren Eltern und sind hdufig noch von bestimmten
pubertaren Veranderungen betroffen. Sie besuchen eine all-
gemeinbildende Sekundarschule (ca. 40%, BFS 2021/20224)
oder treten eine Lehre oder Berufsausbildung an (ca. 60%,
BES). Sie lernen allmdhlich die Anforderungen und Lebens-
weisen der Erwachsenen kennen, teilen aber in ihrem Aus-
bildungskontext meist noch eine Kultur der Gleichaltrigen.
Auf rechtlicher Ebene sind sie zwar sexuell und religios reif
und haben nun das Recht, bestimmte alkoholische Getranke
im oOffentlichen Raum zu erwerben (Bier, Most und Wein),
doch sie stehen noch unter der elterlichen Verantwortung.

3 Marcotte J,, Richard M.-C. 2023. Construction de soi et appartenance dans la transition & la vie adulte. Presses Universitaires du Québec.

4 https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/statistiken/bildung-wissenschaft/personen-ausbildung/sekundarstufe-Il.ntml
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befinden sich hauptsachlich in der
tertidaren Bildung (Hochschulen, hohere Berufsbildung), oder
auf dem Arbeitsmarkt, nachdem sie eine Erstausbildung
abgeschlossen haben. Ab 18 Jahren ist die Identitats— und
Sozialentwicklung zwar noch nicht abgeschlossen, aber viele
Elemente, die fiir 16- bis 18-Jahrige typisch sind, sind nicht
mehr die Norm. Die Schule ist nicht mehr fiir alle eine alltag-
liche Realitat. Sie teilen nicht mehr eine gemeinsame, mit der
Schule verbundene Peer-Kultur und finden sich in vielfaltigen
Ausbildungs- und Arbeitsumgebungen wieder. Sie beginnen,
von zu Hause auszuziehen. Viele junge Manner und mittler-
weile auch junge Frauen absolvieren die Rekrutenschule und
Militardienst, wo sie stark mit den mannlich-geschlechtlichen
Sozialisationsnormen konfrontiert werdens. Auch wenn sie
de facto selbststandiger sind, sind sie nicht immer finanziell
unabhangig. Sie haben die zivilrechtliche, staatsbiirgerliche
und strafrechtliche Volljahrigkeit erreicht, die ihnen neue
Rechte verleiht (z. B. das Recht, ohne Zustimmung der Eltern
zu heiraten oder Vertrdge abzuschliessen), aber auch neue
Verantwortlichkeiten, da sie nun in jeder Hinsicht fiir ihre
Handlungen verantwortlich sind.

Herausforderungen fur die psychische
Gesundheit

(Sekundarstufe I oder
Lehre) bringt die entscheidende Frage der Ausbildungswahl
mit sich: Diese Wahl hangt in hohem Masse von den schuli-
schen Leistungen ab, was die Jugendlichen oft unter starken
Leistungsstress setzt und ihnen das Gefiihl gibt, «ihr Leben
aufs Spiel zu setzen>. Dieser Stress ist bei Jugendlichen mit
Schulproblemen noch grésser, da sie Gefahr laufen, die Schule
abzubrechen und isoliert zu werden. Der Wechsel des Aus-
bildungsumfelds, bei dem man sich an eine neue physische
Umgebung, neue Beziehungen und neue Anforderungen an-
passen muss, stellt fiir manche eine grosse Stressquelle dar.

mit 16 Jahren wird das Alter
der sexuellen und religiosen Volljahrigkeit und des Rechts
sich bestimmte alkoholische Getranke zu beschaffen und zu
konsumieren erreicht. Diese neuen Rechte bertihren wich-
tige Erkundungsbereiche, in welcher die Risikobereitschaft
zunimmt sowie eine Spannung zwischen der Anerkennung
einer wachsenden Autonomie und des Beduirfnisses zu ex-
perimentieren und der Forderung nach Schutz entsteht. Sie
haben zum Beispiel das Recht auf sexuelle Beziehungen,
aber nur unter bestimmten Bedingungen (maximaler Ab-
stand von drei Jahren, wenn ein Partner unter 16 Jahren ist,
keine Machtverhdltnisse usw.); das Recht, Most, Bier und
Wein zu kaufen und zu konsumieren, aber keine anderen
alkoholischen Getranke; das Recht, mit ihrem eigenen Geld
umzugehen, aber keine Vertrage ohne Zustimmung der Eltern
abzuschliessen.

Dieser Zwischenraum zwischen Freiheiten und Grenzen ist
flir die psychische Gesundheit sensibel. Er eroffnet neue
Moglichkeiten, bringt aber auch Einschrankungen mit sich
und schafft neue Verantwortlichkeiten. Auch die Haltung
der Erwachsenen (siehe Teil 3, Seite 68), insbesondere der
Eltern, muss in diesem Alter angepasst werden.

Diese Etappe wirkt
sich auf die Rechte und Freiheiten der Jugendlichen aus, aber
auch auf ihre Verantwortlichkeiten. Er geht mit zahlreichen
administrativen Schritten einher (Arbeitslosenversiche-
rung, Sozialhilfe, AHV/IV, Erneuerung der Ausweispapiere,
Steuererkldrung, Militarpapiere, Stipendienantrage usw.),
die destabilisierend wirken konnen. Wenn gewisse admi-
nistrative Schritte versaumt werden, kann dies zu grossen
Schwierigkeiten fiihren (z.B. kann das Versaumnis, die
Steuererklarung auszufiillen, ein Veranlagungsverfahren nach
sich ziehen und das Risiko bergen, gewisse Sozialleistungen
wie Pramienverbilligungen zu verlieren, das Nichtbezahlen
von Krankenkassenprdamien kann zu Betreibungen fiihren
usw.). Einige miissen moglicherweise Unterhalt von ihren
Eltern einfordern, um ihre Ausbildung fortsetzen zu konnen.®

Der Ubergang von der Minderjahrigkeit zur Volljahrigkeit
bringt wichtige rechtliche Veranderungen mit sich, die sich
auf die Bildungs-, Sozial- und Gesundheitssysteme aus-
wirken. Diese Tatsache bringt manche Jugendliche in grosse
Schwierigkeiten. Besonders ausgepragt sind die Probleme
fir Jugendliche mit einem Hintergrund in Heimen oder
Pflegefamilien (Care Leavers), Ausbildungsabbrechenden,
Jugendliche in prekaren soziookonomischen Verhaltnissen
oder in gefahrdeten Haushalten, junge Eltern, die noch in
Ausbildung sind, gewisse LGBTIQ-Jugendliche oder Jugend-
liche mit Migrationshintergrund, insbesondere unbegleitete
minderjahrige Asylsuchende (UMA). Fiir letztere bedeutet
das Erreichen des 18. Lebensjahres eine grosse Veranderung
in der Betreuung, die sie bis dahin genossen haben. Dies
kann bei Jugendlichen, die bis dahin keine offensichtlichen
Anzeichen von Not gezeigt haben, zu Angstzustanden, ver-
andertem Verhalten und Schwierigkeiten fithren.

WEITERFUHRENDE INFORMATIONEN

Care leavers https://leaving-care.ch/home1

Unbegleitete Minderjahrige:
https://www.ssi-suisse.org/de/unbegleitete-
minderjaehrige/330

s Monay S. (2018) Femmes dans l'armée Suisse. Une socialisation & la domination masculine. Dans Sociétés contemporaines 2018/4 (N° 112), pages 45 & 71.

https://doi.org/10.3917/s0c0.112.0045

s Depallens S. et al. Lost in transition. Regards croisés sur les 18-25 ans. Dans Revue Médicale Suisse https://www.revmed.ch/revue-medicale-suisse/2018/revue-

medicale-suisse-603/lost-in-transition-regards-croises-sur-les-18-25-ans.



https://leaving-care.ch/home1
https://www.ssi-suisse.org/de/unbegleitete-minderjaehrige/330
https://www.ssi-suisse.org/de/unbegleitete-minderjaehrige/330
https://doi.org/10.3917/soco.112.0045
https://www.revmed.ch/revue-medicale-suisse/2018/revue-medicale-suisse-603/lost-in-transition-regards-croises-sur-les-18-25-ans
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Die Bewdiltigung von Behdrdengéingen wird sowohl von den Studierenden als auch von den
Auszubildenden und jungen Arbeitenden, die fiir dieses Handbuch befragt wurden, als eine
wichtige Quelle mentaler Belastung genannt.

Einige flihlen sich angesichts der Verfahren und des Verwaltungsapparats etwas verloren,
verstehen oft weder den verwendeten Jargon noch den Sinn der gestellten Forderungen und haben
Schwierigkeiten, damit umzugehen. Wahrend die Erwachsenen den Eindruck haben, dass die
Jugendlichen fir diese Aufgaben gewappnet sind, geben die meisten an, dass sie nicht ausreichend
ausgebildet und nicht auf die vielen Schritte vorbereitet wurden, die notwendig sind, um sich in

der Erwachsenenwelt zurechtzufinden. Sie haben nur sehr wenige Hilfsmittel zur Verfligung, wenn
sie diese Aufgaben alleine erledigen missen und verstehen das System nicht richtig. Dieses

Gefuihl der Inkompetenz fiihrt dazu, dass einige von ihnen den Kopf in den Sand stecken und ihre
Post nicht mehr &ffnen, wodurch sie Gefahr laufen, in langerfristige Probleme (z. B. Betreibungen
usw.) zu geraten. Diese Aufgaben scheinen eher als Belastung denn als positive Autonomiemarker
wahrgenommen zu werden. Geld ist ebenfalls ein Thema, entweder weil es fiir die GrundbedUrfnisse
nicht ausreicht oder weil sie Schwierigkeiten haben, damit umzugehen. Dies beeintrdchtigt das Gefiihl
der grundlegenden Sicherheit, das fur die Entwicklung von Bildungs- und Lebenspldnen
erforderlich ist. Sie wiirden es begriissen, wenn die Schule es ihnen ermdglichen wiirde, in diesen
Bereichen mehr Kompetenzen zu entwickeln, dass die Erwachsenen in ihrer Umgebung den

Stress, der ihnen dadurch entsteht, besser wahrnehmen und sich die Zeit nehmen, sie in Fragen

der administrativen und finanziellen Verwaltung zu begleiten.

Die berufliche Qualifikation und der Einstieg in das Berufsleben sind fir Jugendliche dieser
Altersgruppe ebenfalls eine grosse Herausforderung. Sie stellen einen Sprung in neue Settings dar,
die mit anderen Codes funktionieren als die, die sie in der Schule kennengelernt haben und
zwingen sie, sich mit der Welt der Erwachsenen auseinanderzusetzen, die «ihnen nicht immer Lust
machen». Sie sagen, dass sie auf diese neuen Anforderungen nicht vorbereitet sind und sich oft
nicht kompetent genug fiihlen, um ihnen gerecht zu werden

Weder erwachsen noch jugendlich

Verschiedene Arbeiten’ tiber den Ubergang zum Erwachsenenalter zeigen, dass sich die Jugendlichen
in dieser Altersgruppe weder als Erwachsene noch als Jugendliche definieren. Jeffrey J. Arnett, der
den Begriff «Emerging Adults> gepragt hat, nennt fiinf Merkmale, die sie sowohl von Jugendlichen
als auch von jungen Erwachsenen unterscheiden:

Identitatssuche;

Instabile Zeit;

Weder jugendlich noch erwachsen (Feeling In-Between);
Vieles ist moglich;

Selbstfokussierung.

Diese Merkmale zeigen deutlich die «schwebende> Dimension dieses Lebensabschnitts, in dem sich
alte Bezugspunkte andern, wahrend neue noch nicht installiert sind. Dieses «Dazwischen> ist in den
westlichen Gesellschaften umso spiirbarer, als der Ubergang ins Erwachsenenalter immer weniger von
normativen Traditionen geleitet wird, nicht mehr von klaren Ritualen geprdgt ist und die Jugendlichen
ihren Weg ins Erwachsenenalter zunehmend selbst finden miissen. Junge Menschen miissen Antwor-
ten auf Fragen zu Karriere, Beziehungen, Werten, Sexualitdt, Kultur oder Spiritualitit selbst finden.

7 Arnett J. J. 2019. Conceptual foundations of emerging adulthood. Dans J,j. Arnet (dir.), Emerging adulthood and higher education: A new student development
paradigm (11-24). Routeledge.
Arnett J.J. 2014. 2nd 2015. Emerging adulthood: The winding road from the late teens through the twenties. Oxford University Press.
C3dté J.E. 2019. Youth development in identity societies: Paradoxes of purposes. Routeledge.
Marcotte J., Richard M.-C. 2023. Construction de soi et appartenance dans la transition & la vie adulte. Presses Universitaires du Québec.
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Das Gehirn im Umbruch

Die Merkmale der «emerging adults>» konnen heute im
Lichte der neurowissenschaftlichen Forschungen gelesen
werden, die tendenziell zeigen, dass das menschliche Gehirn
wahrend der Adoleszenz und bis mindestens zum Alter von
25 Jahren eine bedeutende Umstrukturierung durchlduft,
die die Bediirfnisse und das Verhalten junger Menschen
erheblich beeinflusst. Zwar sind zwischen 16 und 25 Jahren
die rationalen Fahigkeiten, die insbesondere fiir die soziale
Anpassungsfahigkeit erforderlich sind, bereits weiter ent-
wickelt als zu Beginn der Adoleszenz, doch sind bei weitem
noch nicht samtliche Verbindungen zwischen den Bereichen
des limbischen und des prafrontalen Gehirns fertiggestellt.
Die 16- bis 25-Jdhrigen sind keine Kinder mehr, nicht mehr
ganz Jugendliche, aber noch keine Erwachsenen. Thre Bediirf-
nisse, Reaktionen, Erfahrungen und Lernprozesse hangen in
hohem Masse vom Reifegrad ihres Gehirns ab, der wiederum
von der Qualitdt und des Kontexts in denen sie leben und sich
bilden (Epigenetik), beeinflusst wird.

Der Anpassungs- und Leistungsstress, der durch korperliche
(Pubertat) und umweltbedingte Verdanderungen entsteht
(neue Sozial- und Bildungsumfelder, steigende Anforderun-
gen, Anpassungsbedarf usw.) sowie die neuen Erfahrungen
im Zusammenhang mit dem Prozess der Identitdtsbildung
erfordern einen neuronalen Reifungsprozess des Gehirns,
der sich vom Beginn der Pubertat bis etwa 25-30 Jahre er-
streckt und seine vollstandige Umgestaltung bewirkt. Diese
Umgestaltung erfolgt stufenweise und asynchron. Die ersten
Bereiche, die sich entwickeln, sind die subkortikalen Bereiche
(limbisches System), der Sitz von Emotionen, Empfindungen,

Belohnung und Vergniigen. Die Regionen des prafrontalen
Cortex, die mit hoheren kognitiven Funktionen wie ratio-
nalem Denken und exekutiven Funktionen (Antizipation,
Entscheidungsfindung, Arbeitsgedachtnis, Sprachproduktion,
Mentalisierung, Reflexion und moralisches Urteilsvermogen)
und der Entwicklung des Selbstbewusstseins verbunden sind,
entwickeln sich spater und sind erst im Alter von 25-30 Jah-
ren ausgereift. Die Jugendlichen befinden sich also in einem
neuronalen Kontext, der sich auf dem Weg ins Erwachsenen-
alter ebenfalls verdandert. Neuere Forschungen auf dem Gebiet
der Epigenetik zeigen, dass in diesem Prozess die genetische
Veranlagung zu etwa 40% eine Rolle spielt. Bei den rest-
lichen 60% ist der Umwelteinfluss ausschlaggebend (www.
child-en-cyclopedia.com/sites/default/files/docs/bulletins/
pagegbul- letinvoli2noidecisen.pdf). Dies unterstreicht die
Existenz einer bedeutenden neuronalen Plastizitat, die diese
Zeit zu einer kritischen Phase fiir die psychische Gesundheit
macht (Empfindlichkeit gegeniiber Einfliissen, Anfalligkeit
fiir psychische Erkrankungen), gleichzeitig aber auch zu einer
idealen Zeit flir Lernprozesse und die Verankerung positiver
Lebens- und Verhaltensgewohnheiten.

Wahrend der gesamten neuronalen Reifung braucht es ein
Umfeld, dass Experimentier- und Mentalisierungsmoglich-
keiten?® das heisst Selbstreflexion, bietet und welche durch
einen «Schritt zurick> die Fahigkeit zur Verstandigung der
eigenen mentalen Zustdnde und die der anderen (Absichten,
Wissen, Uberzeugungen, Emotionen, die das Verhalten beein-
flussen) unterstiitzt. Dadurch werde das Selbstbewusstsein,
die inneren Prozesse, mogliche kognitive Verzerrungen?® und
die Entwicklung von Empathie gefordert.

s Mentalisierung ist ein mentaler Prozess, bei dem sich eine Person ihr eigenes Verhalten und das Verhalten anderer auf der Grundlage von mentalen Zusténden wie
Bediirfnissen, Wiinschen, Uberzeugungen oder Gefiihlen vorstellt und interpretiert (Bateman & Fonagy, 2004). Mentalisieren kann wie ein «Pause»-Knopf im Gehirn eines

Jugendlichen wirken https:/mentalisation.org.

9 Kognitive Verzerrungen beziehen sich auf identifizierbare und aufzéhlbare Fehler, die in unserem Urteilsvermdgen vorkommen und zwar in einer vorhersehbaren und
systematischen Weise. Diese Fehler treten auf, wenn Menschen Informationen aus der Welt um sie herum interpretieren und verarbeiten missen. Niemand ist véllig
immun dagegen und bestimmte Kontexte und Faktoren sind besonders anfdillig fir solche Fehler. www.shortcogs.com.


https://mentalisation.org/
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https://www.child-encyclopedia.com/sites/default/files/docs/bulletins/page9bulletinvol12no1dec15en.pdf

Asynchrone Reifung

Jugendliche zwischen 16 und 25 Jahren sind also keine Ju-
gendlichen im engeren Sinne mehr, konnen aber auch nicht
als Erwachsene betrachtet werden. Sie befinden sich in
einer Art Zwischenphase, die durch Lernprozesse in allen
Lebensbereichen sowie durch asynchrone Reifungsprozes-
se gekennzeichnet ist. Sie befinden sich auf dem Weg zum
Erwachsenwerden mit der gemeinsamen Herausforderung,
ihre Identitat zu festigen, sich ausserhalb der Familie zu
sozialisieren, unabhangig zu werden und Entscheidungen
in allen Bereichen ihres Lebens zu treffen.

Gemeinhin bezieht sich das Erwachsenenalter auf die Reife-
grade in verschiedenen Dimensionen:

Erreichen des endgiltigen Gewichts,
der Grosse und des Knochenbaus, Reife der sexuellen
Fortpflanzungsfunktionen,

Fahigkeit zur Autonomie von den
Eltern, zur emotionalen Unabhangigkeit, zur emotionalen
Distanzierung und Konfliktbewaltigung, zum kritischen
Denken und zur personlichen Urteilsfahigkeit (Fahig-
keit, Uberzeugungen, Erziehung, soziale Normen und
Einflussprozesse kritisch zu hinterfragen und sich eine
eigene Meinung zu bilden), zur Entscheidungsfindung
flr sich selbst in den verschiedenen Lebensbereichen
(Gesundheit, Beziehungen, Bildung, Beruf, Lebensstil)
und zur Handlungsfreiheit; Stabilisierung der Identitat
und Bindungsfahigkeit, Selbstbewusstsein, korperliche,
soziale und geschlechtliche Identitat, Kenntnis der eigenen
Werte, Eigenschaften, Starken, Grenzen und Bediirfnisse,
Selbstbehauptung in den Beziehungen zu anderen und
zur Welt;

sekunddre Sozialisation und Integration der
Normen, Verhaltensregeln und sozialen Normen der Gesell-
schaft, in der man lebt; kulturelle (Integration von Werten,
kulturellen und symbolischen Kodizes, Zugehdrigkeiten)
und berufliche (neue Rollen und Status, finanzielle und
materielle Unabhdngigkeit) Integration; Experimentieren
mit sozialen, beruflichen und Geschlechterrollen und die
Fahigkeit, diese zu akzeptieren oder sich von ihnen zu
distanzieren; die Fahigkeit, seinen Platz in der Welt zu
finden und einzunehmen und seine Rolle als Biirgerin
und Burger auszuuben usw;

erfolgt in Verbindung mit allen anderen
Reifegraden und markiert die Integration der verschie-
denen Teile des Gehirns;

Erreichen der sexuellen Miindigkeit (16
Jahre) oder der zivilen-, staatsbiirgerlichen- und straf-
rechtlichen Miindigkeit (18 Jahre), Verantwortung fiir
sich selbst und andere, Austibung der Staatsbiirgerschaft.

Diese verschiedenen Reifegrade werden nicht gleichzeitig
erreicht und es konnen erhebliche Diskrepanzen zwischen
ihnen bestehen. Jugendliche kdnnen biologisch reif sein,
aber nicht emotional, sie kénnen rechtlich reif sein, aber
nicht sozial, sie konnen emotional unabhangig sein, aber
finanziell abhdngig. Die biologische Reife wird in der Regel

zuerst erreicht, wahrend die psychologischen, neuronalen
und vor allem sozialen Aspekte der Entwicklung in der Regel
erst spater eintreten.

Diese Diskrepanzen, insbesondere die Verschiebung der
sozialen Reife, kdnnen zu Unbehagen und Frustration fiihren
und viele Spannungen zwischen dem, was die Jugendlichen
tatsachlich erreichen kénnen und dem, was sie sich fiir ihr
Leben wiinschen, hervorrufen. Dies wirkt sich auf die Quali-
tat des Selbstvertrauens und des Selbstwertgefiihls aus. Das
Hin und Her zwischen den Reifegraden kann verunsichernd
wirken und Riickversicherungsverhalten hervorrufen (z. B.
Schlafen mit dem Kuscheltier, Kuscheln in der Kinderdecke
usw.), was Eltern oder Erwachsene, die mit den Jugendlichen
zu tun haben, verunsichern kann.

Die fur dieses Handbuch befragten Jugendlichen; vor
allem die dlteren mit héherer Ausbildung; nennen

das Unbehagen, die Spannungen und die Frustration,
die sie im Zusammenhang mit dieser Diskrepanz
zwischen den verschiedenen Reifeformen empfinden.
Sie weisen insbesondere auf die Schwierigkeit hin,

die folgenden Ebenen zu vereinbaren: Das Bedirfnis
nach Autonomie (und das Geflihl, autonom sein zu
kdnnen) mit der materiellen Abhdngigkeit von den
Eltern, insbesondere wenn sie noch in deren Haushalt
Lleben. Sie weisen auch auf die Schwierigkeit hin,

sich emotional von den Eltern zu ldsen und eigene
Lebensentscheidungen ohne Loyalitdtskonflikte oder
Schuldgeftihle zu treffen. Diese Spannungen kénnen
zu einem Geflihl des Unbehagens oder der Hilflosigkeit
flhren, dass ihr psychisches Wohlbefinden beeintréch-
tigen kann.

Psychosoziale Herausforderungen
im Zusammenhang mit der Entwicklung
der Identitat

Die grossten Herausforderungen der 16- bis 25-Jdhrigen aus
Sicht der Expertinnen und Experten:

Volljahrigkeit und finanzielle Autonomie;

zunehmend autonome Erfahrungen in allen Lebensbe-
reichen und Risikobereitschaft;

die Stabilisierung der personlichen und sozialen Identi-
tat mit der Herausforderung der Geschlechtsidentitat;

die standige Anpassung an Stress und Ungewissheit, die
durch die Erkenntnis verstarkt wird, dass Erwachsene
keine Antworten haben;

die Suche nach Sinn in einem stressigen Zeitrahmen und
einem Umfeld, das als wenig motivierend und eher angst-
besetzt wahrgenommen wird;

die Suche nach ihrem Platz sowohl auf personlicher als
auch auf beruflicher und sozialer Ebene.
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Die biopsychosoziale Entwicklung von Jugendlichen im Alter
von 16 bis 25 Jahren kniipft an die der jingeren Jugendlichen
an. Die grossen Entwicklungsaufgaben der Identitatsbildung,
der Entwicklung der Selbststdndigkeit und Sozialisation
markieren weiterhin ihren Weg und bringen grosse Ent-
wicklungen und Anpassungen mit sich. In diesem Alter sind
diese Herausforderungen eng mit der Identitatssuche und
der Notwendigkeit verbunden, zu akzeptieren, wer sie sind.
Sie missen auch zunehmend selbststandig Entscheidungen
treffen die langerfristig bindend sind.

Die folgenden drei Tabellen geben einen Uberblick iber die
wichtigsten Entwicklungsstufen, Entwicklungsaufgaben
und psychosozialen Herausforderungen von Jugendlichen
dieser Altersgruppe. Sie orientieren sich an den Theorien

der menschlichen Entwicklungsstufen von Erik Erikson und
des Identitatsstatus von James Marcia.™°
(https://journals-openedition-org/osp/1716<lang=fr)

WEITERFUHRENDE INFORMATIONEN

Inge Seiffge-Krenke. 2021. Die Jugendlichen und
ihre Suche nach dem neuen Ich. Identitdtsentwicklung
in der Adoleszenz. Kohlhammer.

Eine Zusammenfassung der aktuellen Ansdtze
zur Entwicklung von Jugendlichen:
https://de.wikipedia.org/wiki/Jugendpsychologie

Tabelle 1. Wichtigste Entwicklungsstufen nach www.euteach.com

FRUHE ADOLESZENZ

MERICMALE CA.10-13 JAHRE

Korperliche Anzeichen + Beginn der Pubertit

SPATE ADOLESZENZ
CA.17-20 JAHRE

MITTLERE ADOLESZENZ
CA.14-16 J.

- Ende der Pubertat » Erwachsener Korper

INTELLEKTUELLE ENTWICKLUNG

» Konkretes, egozentrisches

Art zu denken Denken

Konkretes Denken
» Abstraktes Denken,

Erledigung von komplexeren Zukunftspline

Aufgaben

AUTONOMIE

Selbstbild mit Schwerpunkt

Selbstbild Pubertdt-Korper

« Akzeptanz des eigenen

Attraktiver Korper .
Korpers

» Weniger Interesse an

Unabhangigkeit den Eltern

Konflikte mit den Eltern

Unterstiitzung durch die

Grenzen testen Eltern akzeptieren

» Impulsivitat

« Beziehung zu gleichge-
schlechtlichen Freundinnen
und Freunden

Beziehung zu anderen

Beziehungen zu Gleichge-
schlechtlichen Freundinnen
und Freunden

Intimere Beziehungen

IDENTITAT

Sexuelle Orientierung

o « Bediirfnis nach Privatsphare
und ldentitat P

Bestatigung der sexuellen

Erkundungsverhalten Identitat

. .o Ideali
Werte, Normen, Verhaltnis catismus

2u Autoritéten « Instabilitdt, iibertriebene

Meinungen

» Grenzen setzen, Kompromisse

Experimentieren, um ein cingehen

eigenes Referenzsystem

aufzubauen (Werte, Normen) ° Respektierung der personlichen

Werte

Bildungs- oder Berufs-
orientierung, berufliche
Identitat

« Offenheit und Freude an
Wissen, Freude am Denken

Fahigkeit, sich in eigenen
Projekten zu engagieren oder
mit Gleichaltrigen

» Erste Berufswahl, Wunsch
nach Unabhdngigkeit

Diese Tabelle zeigt die grossen Themen bei der Entwicklung
vom Jugend- zum Erwachsenenalter. Alle diese Themen
ziehen sich durch die gesamte Entwicklung, werden aber
je nach korperlicher, psychischer und sozialer Entwicklung

unterschiedlich stark betont. Dies erfordert angepasste
Bildungs- und Praventionsmassnahmen, um den Bedurf-
nissen und Fahigkeiten der Jugendlichen gerecht zu werden.

10 Erikson. E. 2011. Adolescence et crise. La quéte de lidentité. Flammarion. Champ d'essai N°60.
Marcia J.E. 1966. Development and validation of ego-identity status. Journal of Personality and social psychology.
Schwartz et al. 2013. Identity in emerging adulthood: Reviewing the field and looking forward. Dans Oxford Handbook of Emerging Adulthood (pp.401-420).

Chapter: 25. Oxford University Press Editors: Jeffrey J. Arnett

www.researchgate.net/publication/283080905_Identity_in_emerging_adulthood_Reviewing_the_field_and_looking_forward
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https://journals.openedition.org/osp/1716?lang=fr

Tabelle 2. Entwicklungsaufgaben: Identitéitsentwicklung, Autonomie, Sozialisierung

Seine ldentitat entwickeln

physisch
psychisch & r
n geschlechtsspezifisch "
£ affektiv und sexuell
sozial
digital...
Sich individualisieren Exploration ?ICh |nt-eg.r|§ren
Engagement Sich sozialisieren

Selbstdndig werden

Selbststandig werden

Selbstvertrauen - Selbstbild - Selbstwertgefuhl

Die Entwicklungsaufgaben sind allen Jugendlichen gemeinsam
Jede/r Lost sie auf seine/ihre Weise und in seinem/inrem Tempo

Die Erforschung der Identitat ist ein wichtiges Merkmal des
Ubergangs zum Erwachsenenalter. Junge Menschen sind
gefordert, sich in einer Vielzahl von Bereichen zu definie-
ren. Die Identitdtsbildung erfolgt durch einen doppelten
«Explorations-Engagement>-Prozess (Marcia, 1966), der
stark davon beeinflusst wird, ob man neue Erfahrungen zu-
nehmend selbststandig machen kann, wie kompetent man
sich in Bezug auf diese Erfahrungen fiihlt und welchen Wert
man ihnen selbst oder sein Umfeld Ihnen beimisst. Selbst-
vertrauen und Selbstwertgefiihl spielen also eine wesentliche
Rolle bei der Entwicklung der Identitat. Ihr Vorhandensein
erleichtert die Exploration, die diese wiederum starkt oder
schwdcht, je nachdem ob sie als erfolgreich oder nicht er-
folgreich wahrgenommen werden.

Exploration wird definiert als ein Prozess

der Suche nach Alternativen, der mit der

Suche nach Informationen Gber sich selbst

oder die Umwelt verbunden ist, um eine
Entscheidung tber wichtige Lebensentscheidungen
in Bereichen zu treffen, die fur die Entwicklung

des Selbstkonzepts von Bedeutung sind.

Engagement bezieht sich quf“dcts Festhalten an be-
stimmten Zielen, Werten und Uberzeugungen.

Es handelt sich um eine persdnliche Positionierung
im Rahmen des Individuationsprozesses.

Quelle: Cannard C. 2019. Le développement de l'adolescent.

L'adolescent & la recherche de son identité, de Boeck Supérieur

Seine Identitdt auszubilden bedeutet, erfolgreich ein Selbst-
konzept zu entwickeln, das sowohl die in seinem Inneren
empfundenen Facetten seiner selbst als auch die in den

Augen der anderen wahrgenommenen Facetten vereint. Auf

diesem Weg erlebt jeder Jugendliche zahlreiche Spannungen:

- sich selbst in der Einheit des Selbst und in der Kontinuitat
der eigenen Existenz in Zeit und Raum wahrzunehmen
(siehe Fussnote 9), d. h. zu erkennen, dass es etwas in
mir gibt, das gleich bleibt, egal ob ich in der Familie, in
der Schule oder mit Freunden zusammen bin;

das Selbstbild und das soziale Selbstbild ausbalancieren
konnen, d. h. die Beschreibung meiner selbst aus meiner
eigenen Perspektive und die Vorstellung, die ich mir von
mir selbst aufgrund von Hinweisen tiber mich mache, die
von anderen kommen oder die ich anderen zuschreibe;

- zwischen dem Individualisierungs- und dem Sozialisie-
rungsprozess jonglieren, d. h. mich selbst kennenlernen,
wissen, wer ich bin, autonom werden, in der Welt zum
Ausdruck bringen und gleichzeitig die Normen der Ge-
sellschaft integrieren und meinen Platz in der Gemein-
schaft finden.
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WISSENSWERTES

Durch die Kreuzung der Dimensionen Exploration und Enga-
gement hat Marcia vier |dentitatsprofile herausgearbeitet:

Vollendete (realisierte, abgeschlossene) Identité&t: Der/die Ju-
gendliche engagiert sich in verschiedenen Bereichen, nachdem
er/sie alle Méglichkeiten intensiv erkundet hat, die sich ihm/ihr
bieten. Siefer ist eine einheitliche Person, trotz aller Rollen, die
sie/er moglicherweise gespielt hat. Sie/er steht zu ihren/seinen
Werten und Lebensentscheidungen, die sie/er vollsténdig und
freiwillig Gbernimmt.

Kritische Identitét: Der/die Jugendliche befindet sich aktiv in
einem Erkundungsprozess, ohne sich bereits fir eine endgliltige
und stabile Verpflichtung entschieden zu haben.

Ubernommene Identitét: Der/die Jugendliche ibernimmt die
Ziele, Werte und Verpflichtungen von Eltern, Gleichaltrigen oder
anderen Personen, die fiir ihn/sie wichtig sind, fast automatisch,
ohne sich auf einen Erkundungsprozess einzulassen. Die Wahl
wird nicht bewusst getroffen, sondern aus Konformismus oder
Respekt vor Autoritdten, Religionen oder Traditionen.

Diffuse Identitét: Der/die Jugendliche ldsst sich nicht auf Un-
bekanntes ein, unabhéngig davon, ob vorher eine Erkundung
stattgefunden hat oder nicht. Seine Verhaltensweisen sind
wenig angepasst, seine personliche Identitdt ist unklar.

Die Identitdtsprofile veréndern sich zwischen 11und 25 Jahren
stark und reichen in der Regel von einer vorwiegend diffusen
oder libernommenen Identitdt tber eine Moratoriumsidentitét
(kritische Identitét) bis hin zu einer vollendeten Identitdt. Bei
manchen jungen Menschen kann der |dentitétsprozess «grib-
lerisch» werden mit Gedanken die sich im Kreis drehen, was

zu sténdigen Infragestellungen flhrt, die sie daran hindern, w
sich zu engagieren und zu handeln. Dies kann zu einer Art Er-
kundungsblockade flihrt, die negative Auswirkungen auf das
Selbstvertrauen, das Selbstbild und das Selbstwertgefiihl und
damit auf die psychische Gesundheit hat. Empirische Unter-
suchungen haben gezeigt, dass sich die Jugendlichen der vier
Profile, hinsichtlich der internalisierten und externalisierten
psychologischen Probleme, erheblich voneinander unterschei-
den. Beispielsweise steht ein Mangel an Exploration und Enga-
gement (diffuse Identité&t) in einem signifikanten und positiven
Zusammenhang mit Risikoverhaltensweisen externalisierter
Art wie Alkohol- und Drogenmissbrauch, wdhrend starkes
Engagement (abgeschlossene und in geringerem Masse tber-
nommene ldentitéit) positiv mit dem Wohlbefinden und einer
guten psychosozialen Entwicklung des Individuums und negativ
mit psychischer Notlage in Verbindung steht.

(Cannard-revue-europeenne-coaching.com/num eros/n2-avril-2017/lien-
entre-processus-de-formation-identitai re-motivation-academigue-

chez-jeune-adulte/)

Das Versténdnis der Identitétsprozesse und ihrer psychoso-
zialen Herausforderungen ist wichtig fiir die Férderung der
psychischen Gesundheit von 16- bis 25-Jéhrigen. Es liefert uns
Versténdnisschliissel und ermdglicht uns, eine Begleitung in das
Erwachsenenleben zu bieten, die besser auf ihre Bedurfnisse
zugeschnitten ist, indem sie die verschiedenen Elemente be-
riicksichtigt, die inr Gleichgewicht und ihr Wohlbefinden beein-
flussen. In diesem Sinne zeigt der Identitdtsstatus die wichtige
Rolle der Erwachsenen, welche die Jugendlichen umgeben und
eréffnet Wege zur Entwicklung von Praktiken, die den Weg zu
einer vollendeten Identitdt erleichtern.

'Srat)elte 3..Psgchoso'ziale Herausforleerungen der16- bis 25-Jahrigen (adaptiert aus dem Artikel von Dr. H. Bolliger-
alzman in «Psychische Gesundheit Uber die Lebensspanne». Gesundheitsférderung Schweiz, 2016)

KORPERLICHE VERANDERUNGEN AKZEPTIEREN UND INTEGRIEREN

ein positives Korperbild entwickeln

Sich von den Eltern l6sen
EINEN FREUNDESKREIS AUFBAUEN

Engere, intime Beziehungen pflegen

Sich individualisieren
Selbstdndig werden

Eigene Vorstellungen zur Welt, Ethik und
Einstellungen entwickeln und verteidigen

SICH KENNENLERNEN UND BEWERTEN

Entwicklung einer biirgerlichen Identitét

Selbstvertrauen
Selbstbild
Selbstwertgefiihl

Sich in Bezug auf Geschlechterrollen positionieren
AFFEKTIVE UND GESCHLECHTLICHE IDENTITAT

UND SEXUELLE ORIENTIERUNG ENTWICKELN

Sich trauen zu bekennen, wer ich bin

Sich sozialisieren
Sich integrieren

ENTSCHEIDUNGEN FUR SEIN LEBEN TREFFEN
Eine Ausbildung/einen Beruf wéhlen
Zukunftsperspektiven und Lebensziele entwickeln

Neuronqle, kggnitive, korperliche und emotionalle Veréinderungen integrieren
Ein solides Identitdtsgefiihl in der Beziehung zu anderen finden

Wahrend sich die psychosozialen Herausforderungen im
Alter von 12 bis 16 Jahren vorrangig auf die Akzeptanz und
Integration korperlicher Veranderungen und die Entwicklung
sinnvoller Beziehungen zu Gleichaltrigen (Peer Group) be-
ziehen, geht es bei den 16- bis 25-Jahrigen zunehmend um
Fragen der sozialen Autonomie, der Intimitdt und der Ent-
wicklung eines eigenen Lebensstils.

Die psychosozialen Herausforderungen dieser Altersgruppe
betreffen vorrangig die drei grossen Lebensbereiche: Liebe,
Arbeit und Weltanschauung (Arnett, 2015), mit der iber-
greifenden Herausforderung, Entscheidungen zu treffen,
mit ihnen zu experimentieren, sie zu bewerten und zu ent-
scheiden, ob sie sich darauf einlassen oder nicht.



https://revue-europeenne-coaching.com/numeros/n2-avril-2017/lien-entre-processus-de-formation-identitaire-motivation-academique-chez-jeune-adulte/
https://revue-europeenne-coaching.com/numeros/n2-avril-2017/lien-entre-processus-de-formation-identitaire-motivation-academique-chez-jeune-adulte/
https://revue-europeenne-coaching.com/numeros/n2-avril-2017/lien-entre-processus-de-formation-identitaire-motivation-academique-chez-jeune-adulte/

Der Bereich Beziehungen und Liebe
Liebe und Beziehungen

Im Alter zwischen 16 und 25 Jahren verandert sich der Beziehungsbereich stark.
Die jungen Menschen haben nicht mehr das vorrangige Bediirfnis, sich von den
Eltern zu 16sen und in der Peer Group eine sinnvolle Zugehorigkeit aufzubauen,
sondern entwickeln zunehmend selbstbestimmte und intime Freundschafts- und
Liebesbeziehungen. Die James-2022-Studie (www.swisscom.ch/content/dam/
assets/about/nachhaltigkeit/james/documents/bericht_james_2022de.pdf) zeigt,
dass junge Menschen weniger bestandige Freundschaften haben als vor zehn
Jahren, diese aber qualitativ besser sind. Auch die Beziehung zu

den Eltern verandert sich. Sie wird weniger oppositionell und
ruhiger. Ein positives Beziehungs- und Liebesleben sowie ein
Freundschaftsnetz sind wichtige Quellen fiir das Wohlbefinden
und die Starkung des Selbstwertgefiihls der 16- bis 25-Jahrigen.

JUNGE STIMMEN

Zwischen Studienpldnen,

Freundschaften und Beziehungsbindungenwerdenvondenfiir ~ \Wochenplanung, dem Arbeits-

dieses Handbuch befragten Jugendlichen als wichtige Stiitzen

und sehr bedeutsame Kriterien fiir ihre Lebensentscheidun- weg und der Arbeit ist es

gen genannt, insbesondere fiir ihren Wohnort ausserhalb des schwierig, Zeit und GeLegenheiten

Elternhauses. zu finden, in denen ich meine

Der Beziehungsbereich spielt auch eine wichtige Rolle beim  Freunde weiterhin sehen kann.
Aufbau und der Stabilisierung der Identitdt und bringt viele

VERSTEHEN

Herausforderungen fiir das Selbstbild und das Selbstwertgefiihl
mit sich: sich selbst lieben zu kénnen, geliebt zu werden und zu
lieben nimmt in dieser Altersgruppe einen grossen Raum ein:

- Sich selbst lieben bedeutet, schatzen zu konnen, wer man

Wenn ich mein Studium beendet
habe, mochte ich meinen
Wohnort nicht nach der Arbeit
aussuchen. Ich mochte dort

wird, sowohl auf physischer als auch auf psychischer Ebene:
die Attribute seines erwachsenen Korpers, auch seiner sexuel-
len Teile, akzeptieren, ein positives Korperbild entwickeln;
seine Gefiihle, seine Anziehung, seine Kompetenzen, seine
Qualitaten, aber auch seine Grenzen akzeptieren; seine Funktionsweise und
seine Reaktionen verstehen, ohne sich standig zu verurteilen. Mit anderen
Worten: Sich selbst zu lieben bedeutet, ein Gefiihl dafiir zu entwickeln, dass
man es wert ist, geliebt zu werden;

leben, wo meine Freunde sind.

Geliebt werden bedeutet, sich in den Augen der anderen anerkannt und le-
bendig zu fihlen und sich bewusst zu werden, dass man fur andere wichtig
ist. Das erfordert, dass man das Risiko eingeht, sich immer personlicher und
intimer flir bestimmte Freundschaften und Liebesbeziehungen zu 6ffnen, sich
selbst und anderen zu vertrauen und in der Lage zu sein, positive Aufmerk-
samkeit und Zuneigung zu erhalten;

Lieben bedeutet, sich zu trauen, loszulassen und das Risiko einzugehen, sich in
einer Beziehung so zu zeigen und zu engagieren, wie man ist und gleichzeitig
den anderen so zu akzeptieren, wie er ist. Dies bedeutet, Losungen mit dem
Partner oder der Partnerin, mit Freundinnen und Freunden oder der Familie
zu finden, um mit Meinungsverschiedenheiten oder Konflikten umgehen zu
konnen, ohne gleich alles in Frage zu stellen.

In der Schweiz sind nur wenige Informationen tiber das Koérperbild der 16- bis 25-Jéhrigen verfligbar.
Die meisten Umfragen zu diesem Thema beziehen sich auf die Jingeren.

der Jungen und 40% der Madchen zwischen 14 und 17 Jahren mit

5si i iz sind nur 37% ks f
In der franzosischsprachigen Schweiz sin o Lichen hat ein negatives Kérperbild und es £allt ihnen

ihrem Korper zufrieden. Etwa ein Fuinftel der befragten Jugen o -
i isti 0 i distanzieren. Sie sind Uberzeugt,

schwer, sich von unrealistischen Korperbildern zu g gt ¢ ‘ '

und glucklicher wéiren, wenn sie ihren Korper verandern kdnnten. ZHAW-Studie, die 2015 und 2016 in der Schweiz

durchgefuhrt wurde thQsﬂgﬁuﬂd@ei‘@o&r@r@g&h@o@/ﬂSEj

34.3% der Kinder und Jugendlichen mit hohem Stresslevel (1/3) geben an, das

Pro Juventute-Studie zum Thema Stress. 2021 bt@sﬂv@gp@jweﬂt@e.@/ge@rQSSEtLdig

ass sie mehr Selbstvertrauen hatten

s ihre Eltern sich wenig fUr sie interessieren.
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Sexualitat

Sexualitat ist eine grundlegende Dimension des Menschseins,
die nicht nur die Intimsphare, sondern auch den sozialen
und kulturellen Bereich berihrt. Die sexuelle Dimension
der Identitat spielt eine wichtige Rolle im Identitatsprozess
der 16- bis 25-Jdhrigen aufgrund des Eintritts in die aktive
Sexualitat, aber auch aufgrund der Konfrontation mit den
damit verbundenen sozialen Normen (Heteronormativitat;
Druck durch das Alter der ersten sexuellen Erfahrungen fiir
diejenigen, die frither oder spater in die aktive Sexualitat ein-
treten; Druck aufgrund der Tatsache, in einer Paarbeziehung
zu sein; Druck durch den sozialen Blick auf junge Eltern oder
Personen mit einer nicht ausschliesslich heterosexuellen
Orientierung usw.). Die Entdeckung der Sexualitat fiithrt zu
zahlreichen korperlichen und zwischenmenschlichen Erkun-
dungen, um herauszufinden wer man ist oder wer man nicht
ist. Diese Erkundung erfolgt in einem eigenen Rhythmus und
mit eigenen Erfahrungen. Sie ist verbunden mit zahlreichen
Fragen bettreffend Vergniigen, die Fahigkeit zu gefallen und
emotionale und sexuelle Beziehungen einzugehen, die Selbst-
erkenntnis, die eigenen Grenzen und die Fahigkeit, diese zu
setzen, die Fahigkeit und den Wunsch, sich zu reproduzieren,
oder auch die Geschlechtsidentitat und die affektive und
sexuelle Orientierung. Sie kann auch zu Risikobereitschaft
fiihren (z. B. ungeschiitzter Geschlechtsverkehr) und sich
auf die psychische und physische Gesundheit auswirken,
z. B. bei ungesunden oder gar gewalttatigen Beziehungser-
fahrungen. In der Schweiz liegt das Durchschnittsalter fiir
den ersten Geschlechtsverkehr bei 16.5 Jahren (Barrense
Dias et al, 2020).

Die sich iberschneidenden Herausforderungen zwischen
sexueller Gesundheit und psychischer Gesundheit sind in
dieser Lebensphase zahlreich:

einen positiven Zugang zur Sexualitdt entwickeln, frei
von Tabus und falschen Darstellungen (insbesondere
Pornografie);

die geschlechtliche Dimension der eigenen Identitat integ-
rieren und mit den vorherrschenden Normen komponieren
(Cisnormativitat und Heterozentrismus);

ein positives Bild des eigenen Korpers entwickeln, ins-
besondere des sexuellen Korpers, auf den auch soziale
Normen, Stereotypen, unrealistische Schonheitsideale
und die Hypersexualisierung durch Medien und Wirtschaft
Einfluss haben, was zu Unzufriedenheit und erheblichen
gesundheitlichen Risiken fiihren kann (dsthetische Geni-
tal- oder Brustchirurgie (Genitalia-Videos des Bioscope
der UNIGE mit Untertitel in 7 Sprachen, darunter auf
Deutsch www.unige.ch/ssi/ressources/ressources-pe-
dagogiques-ssi/sitevideos/genitalia-capsules-videos/),
Einnahme von Medikamenten zur Steigerung der sexuellen
Leistungsfahigkeit usw.),

Sinnvolle intime Beziehungen entwickeln und Bezie-
hungen und sexuelle Erfahrungen erleben, die auf Zu-
stimmung beruhen, frei von Gewalt und Zwang sind und
die Menschenrechte, insbesondere die sexuellen Rechte,
respektieren; soziale Codes, Regeln und seine Rechte in
Bezug auf die digitale Sexualitat erlernen;

Sexualitat, Vergnugen, aber auch den Umgang mit den
damit verbundenen potenziellen Risiken lernen: Wissen,
wie man sich vor verschiedenen sexuell Ubertragbaren
Infektionen (STT) schiitzt, wo und wie man sich Verhiitungs-
mittel, Notfallverhiitungsmittel und Kondome besorgt,
einen STI-HIV- oder Schwangerschaftstest macht, wissen
und sich trauen, seine Bediirfnisse, sein Einverstandnis
oder eine Ablehnung auszudricken, seine Grenzen zu
setzen, das Tragen eines Schutzmittels wie eines Kondoms
zu verlangen. Wissen, wo man sich im Bereich sexuelle
Gesundheit beraten lassen kann;

sich mit seiner Geschlechtsidentitat und seiner affektiven
und sexuellen Orientierung wohlfiihlen; entscheiden, ob
man diese in den verschiedenen Bereichen seines Lebens
ausdriicken will oder nicht, wobei sich die Frage stellt,
ob das «Coming-out> in den verschiedenen Kontexten
wiederholt werden muss; sich trauen, bei Bedarf Hilfe
zu suchen, insbesondere sich trauen, gewalttatiges oder
unangemessenes Verhalten zu melden;

flr gewisse Jugendliche, mit besonderen und sensiblen
Situationen umgehen. Dazu gehoren beispielsweise Tee-
nage-Schwangerschaften, Geschlechtstransition; Queer
sein; oder eine Genitalverstummelung erlitten zu haben.

Fragen zur Sexualitdt stehen im Mittelpunkt des Lebens
der 16- bis 25-Jahrigen. Daher muss ein breiter Zugang zu
Informationen und zu Aufklarungs-, Beratungs-, Unterstiit-
zungs- und Betreuungsangeboten (Gynakologen, Urologen
usw.) im Bereich der sexuellen Gesundheit gefordert werden
(niederschwelliger Zugang, Diskretion, kostenlose oder er-
massigte Preise). Es ist auch wichtig, dass die Erwachsenen,
die mit ihnen zu tun haben, sich Giber die grossen Fragen im
Zusammenhang mit der Sexualitat und der sexuellen Gesund-
heit informieren und weiterbilden, damit sie diese Dimension
bestmoglich in ihre Begleitung einbeziehen konnen.

Ressource: Verzeichnis der Fachstellen fiir sexuelle Gesund-
heit in der Schweiz:
https://www.sexuelle-gesundheit.ch/beratungsstellen


https://www.sexuelle-gesundheit.ch/beratungsstellen

Sexualitét ist mehr als nur Sex. Sie berlihrt grundlegende Identitétsfragen und betrifft soziale und gesellschaftliche
Dimensionen. Eine positive Sexualitdt zu entwickeln, bereichernde Erfahrungen zu machen und mit der eigenen sexuellen
Gesundheit umgehen zu kénnen, sind Schutzfaktoren fiir die psychische Gesundheit der 16- bis 25-Jéhrigen. Dies ist ein
anspruchsvoller Lernprozess, der die Entwicklung zahlreicher Kompetenzen im Bereich der Selbsterkenntnis und der
Beziehungen voraussetzt: Identifikation der eigenen Emotionen, Bediirfnisse und Grenzen, Kommunikation, Verhandlung,
Umgang mit komplexen Situationen und Stress, die Fahigkeit sich um die eigene sexuelle Gesundheit zu kiimmern und
Hilfe im Bereich der Intimitdt zu suchen, usw. Diese Kompetenzen sind nicht selbstversténdlich und missen in allen anderen

Lebensbereichen so weit wie méglich trainiert werden, damit sie von den Jugendlichen in den jeweiligen Situationen
aktiviert werden kdnnen (Antizipation).

« 93% der Jugendlichen schitzen sich bei ihrem ersten Geschlechtsverkehr, 84% benutzen Kondome
fiir M&nner (IUMSP-Studie, 2018);

. Die Fertilitéitsrate der Schweizer Jugedlichen ist eine der niedrigsten der Welt (2.1 Schqugfrscggf?er;]e
pro 1000 Jugendlicher swischen 15 und 19 Jahren), ebenso wie die Zahl der Schwangerschaftsabbruc
(3.5 pro 1000 Jugendliche) (Daten BFS, 2017);

VERSTEHEN

Frauen haben weitaus héufiger als Ménner sexuelle Erfahrungen akzeptiert, ohne dies wirk.Llch zu WO-L}:eer
(53% gegeniiber 23%). Als Hauptgrund geben sie an, dies getan zu haben, um eine gute Beziehung zu |
Partner aufrechtzuerhalten (UMSP-Studie, 2018);

16% der Frauen gaben an, vor dem Alter von 26 Jahren Opfer eines sexuellen Missbrauchs oder einer
Vergewaltigung geworden zu sein, verglichen mit 2.8% der Mdnner (IUMSP-Studie, 2018);

eine kleine Minderheit (37% bei den Mdnnern, 2.8% bei den Frauen) der Jugendlichen tauschten sexuelle
Gefalligkeiten gegen Geld, Geschenke oder Vorteile ein (IUMSP-Studie, 2018).

WEITERFUHRENDE INFORMATIONEN

Barrense-Dias Y., Akré C., Berchtold C., Leener, B., Morselli D., Suris J-C. Unisante. 2018. Sexual health
and behavior of young people in Switzerland. Institut universitaire de médecine sociale et préventive, 2018
(Raisons de santé 291). https://serval.unil.ch/resource/serval:BIB_ ADC508C2AA4F.P001/REF

Killing, C., Waller, G., Suter, L., Willemse, I., Bernath, J., Skirgaila, P., Streule, P., & Stiss, D. 2022.
JAMES - Jugend, Aktivitdten, Medien — Erhebung Schweiz. Ziircher Hochschule fiir Angewandte Wissenschaften.

Colombo, A., Carbajal, M., Carvalho Barbosa, M., Jacot, C., & Tadorian, M. 2017. Sex, Beziehungen... und du?

Sexualitdt und sexuelle Transaktionen, die Jugendliche in der Schweiz betreffen. Synthese der Studienergebnisse
finanziert von der Stiftung Oak. HETS Fribourg.

https://2238aeba-82b6-4d2a-9a78-dfbccbfo74dc. filesusr.com/ugd/1f0318_b45cd5f8c7ab46fobi1452602d8fc26bd. pdf
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1 www.bag.admin.ch/bag/de/home/strategie-und-politik/nationale-gesundheitsstrategien/gesundheitliche-chancengleichheit/forschung-zu-gesundheitlicher-chancengleichheit/

Geschlechtsidentitét und sexuelle und affektive Orientierung

Die Entwicklung der Geschlechtsidentitdt und die affektive und sexuelle Orientie-
rung sind ebenfalls zentrale Aspekte der Identitatsentwicklung von Jugendlichen.
Fur nicht ausschliesslich heterosexuelle oder cis-geschlechtliche Jugendliche
dieser Altersgruppe besteht eine zentrale Herausforderung in der Frage, was sie
ihrer Umgebung mitteilen und bekraftigen wollen. Studien zeigen, dass nicht
ausschliesslich heterosexuelle oder cisgeschlechtliche Jugendliche, insbesondere
Trans*-Jugendliche, einen schlechteren allgemeinen Gesundheitszustand haben
als der Rest der Gleichaltrigen. Sie sind haufiger Opfer von Diskriminierung und
Gewalt, starker von Sucht betroffen, leiden haufiger an psychosomatischen Er-
krankungen und Depressionen und sind anfalliger fiir psychische Krankheiten
und Suizid. Sie sind auch in Bezug auf die sexuelle Gesundheit starker gefahrdet,
insbesondere junge bi- oder homosexuelle Manner.

Es sind nicht die Geschlechtsidentitdt und die sexuelle Orientierung, die fiir den
schlechteren psychischen Gesundheitszustand von LGBTIQ-Jugendlichen ver-
antwortlich sind. Psychische Schwierigkeiten werden durch innere Faktoren wie
verinnerlichte Homophobie, Biphobie oder Transphobie, psychische Erkrankungen
oder ein geringes Selbstwertgefiihl und vor allem durch dussere Faktoren wie
Diskriminierungs- und Gewalterfahrungen und die Benachteiligungen, mit denen
sie konfrontiert sind, verursacht.* Letztere betreffen viele Bereiche ihres Lebens,
insbesondere den Zugang zu sicheren Bildungs- und Gesundheitssystemen und
zu offenen, unterstiitzenden und kompetenten Fachpersonen. Zwischen 16 und
25 Jahren wird die Frage des Coming-ins (sich der eigenen Geschlechtsidentitat
und sexuellen Orientierung bewusst werden) und vor allem des Coming-outs (sich
sozial zu seiner Geschlechtsidentitat oder sexuellen Orientierung bekennen) eine
wichtige Rolle fiir die psychische Gesundheit von LGBTIQ-Jugendlichen spielen. Das
Verschweigen der sexuellen Orientierung oder das Einhalten von Gendernormen
wider das eigene Empfinden kann beispielsweise dazu beitragen, Beldstigungen zu
vermeiden, aber auch zu Stress oder einer verinnerlichten LGBT-Phobie fiihren,

gesundheit-von-lgbt-personen.html
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JUNGE STIMMEN

Wenn du ein Madchen bist, gibt es viele Leute, die mit dir nicht wie mit
einem Menschen reden, sondern wie mit einer Frau (abschdtzig) - Sie

denken, dass du nicht wie ein Mensch denken kannst... Und in der Offent-
lichkeit zu sein macht mir wirklich Angst, weil du nie weisst, wann etwas

passieren wird... Einfach nur auf der Strasse zu gehen, kann traumati-
sierend sein. Und das stresst einen sehr.

Ich denke, dass beide Seiten fucked up sind. Was ich oft sehe, ist, dass
Mdanner oft wie Objekte behandelt werden und nicht wie Mdanner. Ent-
weder sagen sie uns «ah, du bist der Mann und du sollst das tun und du
sollst das tun und du sollst das tun». Und oftmals kostet uns das auch
sehr viel Energie. Und ich denke, dass es auf beiden Seiten wirklich viele
Probleme mit der Gleichberechtigung gibt.

die sich negativ auf die psychische Gesundheit auswirken
(Bize et al. 2022). Dies kann auch zu Risikosituationen fiihren,
insbesondere wenn der oder die Jugendliche einem schad-
lichen familidaren und ausserfamilidaren Umfeld ausgesetzt ist
oder keine angemessene Unterstitzung von Fachpersonen
aus dem Schul- oder Gesundheitsbereich erhalt. Umgekehrt
kann ein Coming-out vor Depressionen schitzen, aber die
Gefahr der Viktimisierung erhohen (Unisanté, 2022). Die
Auswirkungen eines Coming-out hangt also vom Umfeld
ab, in dem die Jugendlichen leben und ist ein gutes Beispiel
dafiir, wie wichtig dieses fiir die Resilienzbildung ist. Dis-
kriminierung, Isolation, Minderheitenstress*?, Mobbing in
der Schule, Unwissenheit von Fachleuten tber die Realitat
von LGBTIQ-Personen, Unsichtbarmachung und ein Mangel
an vielfaltigen und positiven Identifikationsmodellen sind
wichtige Risikofaktoren fiir die psychische Gesundheit der
Jugendlichen, die unbedingt angegangen werden mussen.
Diese Faktoren werden noch dadurch verstarkt, dass es fiir
manche Familien schwierig ist, angemessene Unterstiitzung
anzubieten, weil sie nicht wissen, nicht akzeptieren oder nur
schwer verstehen konnen, was ihr Kind durchmacht. Aus der
Literatur geht hervor, dass die wichtigsten Schutzfaktoren
fiir die psychische Gesundheit von LGBTIQ-Jugendlichen ein
unterstiitzendes Schul- oder Ausbildungsklima und ein fami-
lidres Umfeld sind, das Akzeptanz und Unterstiitzung zeigt.

12 Der Begriff «Minderheitenstress» wurde von Illan Meyer entwickelt. Er bezeichnet einen hohen (oder sogar chronischen) Stresszustand, der mit der Zugehérigkeit zu einer

Minderheitengruppe verbunden ist.

WISSENSWERTES

In der letzten veroffentlichten Umfrage zum Zusam-
menleben in der Schweiz im Jahr 2023 gab ein Drittel
der sténdigen Wohnbevolkerung in der Schweiz an,
Opfer von Diskriminierung oder Gewalt geworderm zu
sein. Dieser Wert erreicht bei den 14- bis 25-Jahrigen
50%, was einen Anstieg von sechs Prozentpunkten
im Vergleich zu 2020 bedeutet. Rassistische und auf
die Geschlechtsidentitdt bezogene Griinde stehen
an der Spitze der Liste.
www.admin.ch/gov/de/start/dokumentation/medienmitteilungen.
msg-id-92922.html

Jugendliche mit Migrationshintergrund und gewis-
se Jugendliche, die in der Schweiz geboren Wurden
und einen Schweizer Pass haben, sind aufgrund ihrer
Hautfarbe in der Offentlichkeit mehr Verddchtigun-
gen, mehr Polizeikontrollen und sogar Gewalt aus-
gesetzt. Schénheitsideale kénnen auch einen grossen
Einfluss darauf haben, wie sich die Jugendlichen
selbst wahrnehmen und ihr Selbstwertgeftihl stark
beeinflussen, was zu gesundheitlichen Risikoverhal-
ten filhren kann wie zum Beispiel dem Bleichen ihrer
Hawut und/oder zu anderen extremen Gesundheitsver-
halten. Besondere Aufmerksamkeit sollte Jugendli-
chen gewidmet werden, die mehrere Risikofaktoren
fiir Diskriminierung aufweisen.
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Genderfragen beschaftigen heute alle jungen Menschen. Zum
einen, weil sie alle Zeugen von Gewalt und Diskriminierung
werden konnen, zum anderen, weil diese Fragen ihre Welt-
anschauung berithren und die Debatte weit Giber den intimen
Bereich der Identitat und Sexualitat hinausgeht. Im weiteren
Sinne fithren die aktuellen Erkenntnisse tiber sexuelle und
geschlechtliche Vielfalt (www.gendercampus.ch/de) und die
Offenheit, mit der iber die Lebensrealitaten von LGBTIQ-Per-
sonen gesprochen wird, heute dazu, dass die gesamte Gesell-
schaft ihre bindre und heterozentrale Sichtweise tiberdenkt
und andere Realitaten in Betracht zieht. Dies sind wichtige
Fragen, die die gesamte Gesellschaft in Frage stellen, die
Beziehungen zwischen den Geschlechtern, die Grundsatze
der Gleichheit und der Einbeziehung der Vielfalt sowie die
gesamte Organisation der Gesellschaft. Die Fragen, die sich

. Im Kanton Waadt gibt einer von sechs Jugendlichen (16.5

zu sein. Von diesen Personen gaben 15% an, in den letzten

i i it 39 heterosexuellen Personen. 16% sl ' .
e 8%, Ein Fiinftel (20%) der Jugendlichen, die nicht ausschliesslich

Monaten beléstigt wurden (auch online) - gegentiber

i U ichinei hlechten allgemeinen .
e . oktive Beschwerden (im Vergleich zu 56%) und 58% berichten

Ls einer von hundert Jugendlichen (1.3%) erkennt sich nicht in

beschreiben wiederkehrende somatische und psychoaff
tiber Depressivitdt (im Vergleich zu 36%). Etwas mehr a

dem Geschlecht, das ihm bei der Geburt zugewiesen wurde. (Unisanté. 2022).

. LGB-Jugendliche haben ein zwei- bis funfmal ho
2u 7-mal hoher fiir Trans-Jugendliche. Selbstmor
gendlichen. Die Hélfte dieser Versuche findet vor dem A
Versuche vor dem 20. Geburtstag, 74% bei den Madchen

i in Gese
i n Neuenburg als erster Schweizer Kanton ein . 104
el Sty . enannt) verbietet. Das Thema wird derzeit in mehreren anderen

de auch auf Bundesebene vom Nationalrat im Dezember 2022

fiir LGBTQ-Personen (auch «Konversionstherapien» g
Kantonen diskutiert. Eine entsprechende Motion wur

angenommen.

https://www.rts.ch/info.

%) an, nicht ausschliesslich heterosexuell orientiert
30 Monaten Opfer sexueller Ubergriffe gewe-

heres Suizidrisiko als heterosexuelle Jugendliche. Dieses Risiko ist EDIS
dversuche betreffen 1von 4 LGB-Jugendlichen und 2 von 3 Transju-
Lter von 20 Jahren statt. Bei Jungen erfolgen 50% der ersten
(Hausermann, 2014 und Descuves & Berrut, 2013).

/suisse/1399694§—Le§fcgn;org»sgttgqgegtfgux;thgrchigszefgongeréiog»egfqd@f@spg

junge Menschen im Zusammenhang mit ihrer Geschlechts-
identitdt und ihrer affektiven und sexuellen Orientierung
stellen, sind sowohl fiir ihre persdnliche Identitdtsentwicklung
als auch fiir ihr soziales und gesellschaftliches Engagement
von grosser Bedeutung. Sie beeinflussen sie auch in ihrem
Gefiihl von Wohlbefinden und Sicherheit. Es ist daher wichtig,
sie zu respektieren und angemessen in unserer Begleitung
von Jugendlichen zu beriicksichtigen.

Ressourcen:

www.lgbtig-helpline.ch/de
www.promotionsantevalais.ch/de/lgbtiq-beratung-2993.html
www.queerwallis.ch

www.sarigai.ch

berichten, dass sie wochentlich in den letzten zwolf

Gesundheitszustand (gegentiber 11%). Vier von finf (79%)

tz erlassen, das Konversionsmassnahmen

rse.html
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Der Bereich Bildung und Arbeit

Ausbildung und Qualifikation

Die Entwicklung der kognitiven und intellektuellen Fahig-
keiten soll es den Jugendlichen ermoglichen, die schulischen
und beruflichen Anforderungen zunehmend selbststandig
zu bewaltigen und ein ausreichendes Qualifikationsniveau
zu erreichen, um letztendlich wirtschaftlich unabhangig
zu sein. Auf diesem Weg missen sie eine Reihe von Uber-
gdngen bewaltigen (von der Sekundarstufe zur beruflichen
oder allgemeinen Bildung, dann zur Hochschulbildung oder
in die Arbeitswelt), die Anpassungen auf mehreren Ebenen
erfordern: neue Umgebungen und manchmal Lebensraume,
neue Funktionsregeln, Gleichaltrige mit unterschiedlichem
Hintergrund, neue Lehrerinnen und Lehrer, neue Routinen
etc. Diese Anpassungen konnen erhebliche Sorgen und
Stress verursachen.

Ausbildungswahl und erste Berufserfahrungen

Zwischen 16 und 25 Jahren ist die Frage nach der beruflichen
Zukunft und die Notwendigkeit, Entscheidungen zu treffen,
von grosser Bedeutung. Sie fiihrt dazu, dass man sich mit
seinen Interessen, Bildungs- und Berufswiinschen aus-
einandersetzen und sich in die Zukunft projizieren muss,
wahrend das Gehirn noch Schwierigkeiten hat, voraus-
schauend zu denken. Das Gefiihl der schulischen Kompetenz
spielt eine grosse Rolle dabei, wie gut die Jugendlichen diese
Aufgabe bewiltigen. Wahrend der Ubergang fiir die meisten
eine motivierende Erfahrung ist, empfinden einige die An-
forderungen des Schulalltags als sehr stressig und haben
Schwierigkeiten, ihre Ausbildungsplane zu verwirklichen.
Ubermissige Angst oder Stress kdnnen sich stark auf das
Gefiihl der Selbstwirksamkeit sowie auf das Selbstbild und das
Selbstwertgefiihl auswirken. Die von der Jacobs Foundation
durchgefiihrte Juvenir-Studie aus dem Jahr 2017 hatte bereits
den erheblichen Leistungsstress der Schweizer Jugendlichen
aufgezeigt. Diese Daten werden durch die aktuelle, 2021 von
Pro Juventute veroffentlichte Studie bestatigt (www.juvenir.ch
und www.projuventute.ch/de/stress-studie).

Neben dem persénlichen Stress, der in
dieser Phase auftreten kann, sehen sich
einige Jugendliche mit einer ungleichen Behandlung
bei der Stellensuche konfrontiert. Eine Studie des
National Center of Competence in Research - The
Migration-Mobility Nexus der Universitét Neuchdtel
aus dem Jahr 2021 hat gezeigt, dass der Zugang
zur Beschdiftigung fiir junge Schweizerinnen und
Schweizer mit Migrationshintergrund durch eine
diskriminierende Behandlung behindert wird, die
direkt auf die ausldndische Herkunft ihrer Eltern
zuriickzufiihren ist. Diese Ergebnisse verdeutlichen
eine Kumulation von Benachteiligungen far Personen
mit Migrationshintergrund auf dem Schweizer
Arbeitsmarkt. Neben der Diskriminierung bei der
Anstellung aufgrund der Nationalitat oder des
Aufenthaltstitels sind Schweizer Blrgerinnen
und Burger mit Migrations-hintergrund von Ungleich-
behandlungen betroffen, weil sie den Namen oder ‘
die Hautfarbe ihrer Vorfahren tragen, selbst wenn sie

denselben Pass besitzen und tber dieselben
sprachlichen, schulischen und beruflichen
Qualifikationen verfligen wie ihre Altersgenossen
schweizerischer Herkunft.

(https.//nccrf@wtIlemgve.gh/pLOQ/LCLd'\gcrKm'\ngt\gnfcgtembgucﬁcfgosi
;jesce\;jcmt”/br:Z%b779”/¢7c2“;~7£b7§fdjnnjg@%&2“/3b7g°/b<7:29/ib7§/?Lgnggfr)

Am Ende der obligatorischen Schulzeit ist die Phase der
Ausbildungswahl ein Schliisselmoment. Sie kann sich auf
mehreren Ebenen als schwierig erweisen. Einerseits ist die
Kompetenz, fiir sich selbst zu entscheiden, nicht angeboren
und muss trainiert und begleitet werden. Andererseits stehen
nicht alle Menschen dieser Wahl gleichberechtigt gegeniiber.
Soziookonomische Faktoren, geringe soziale Unterstitzung,
schlechte schulische Leistungen, aber auch die ungleiche
Behandlung bei der Einstellung von Arbeitskraften haben
Einfluss auf die Entscheidung und machen es manchmal
schwierig, eine Ausbildung zu finden, die den eigenen Win-
schen entspricht, mit dem Risiko, aus dem Bildungssystem
auszuscheiden. Das Gefiihl, in einem von der Gesellschaft
so hoch bewerteten Bereich nicht kompetent zu sein (Schul-
leistung), kann sich verstdrken und das geringe Vertrauen
in die eigenen Fahigkeiten nachhaltig beeinflussen. Dieses
Phanomen der Verinnerlichung ist bei Jugendlichen aus einem
gefahrdeten familiaren Umfeld stark ausgepragt, die aufgrund
ihrer Schul- oder Ausbildungsschwierigkeiten haufiger als
andere mit Anpassungsproblemen oder Diskriminierung zu
kampfen haben. Um diese Herausforderungen zu bewalti-
gen, brauchen junge Menschen Erwachsene und Umfelder,
die sie dabei unterstiitzen, tiber die Entscheidungen, die
sie treffen mussen, nachzudenken und die alle ihre Fahig-
keiten, nicht nur die schulischen, wertschatzen. Die Eltern
sind hier besonders gefordert, aber auch die Schule und die
Berufsberatungsstellen sollten einen Schwerpunkt auf die
Wahlvorbereitung wahrend des gesamten Bildungswegs legen.

Der Eintritt in eine hohere Ausbildung oder eine Lehre bringt
auch zahlreiche Herausforderungen mit sich: neue Ausbil-
dungsanforderungen, die mehr Autonomie erfordern, das
Eintauchen in eine Welt der Erwachsenen, neue Regeln, ein
neues Freundschafts- und soziales Netz, das aufgebaut wer-
den muss, manchmal ein neuer Wohnort, den es zu erobern
gilt und erste Erfahrungen im taglichen Leben ausserhalb
des Elternhauses. Bei vielen jungen Menschen konnen auch
die Lange der Ausbildung und das Spannungsfeld zwischen
dem Bedurfnis nach Unabhdngigkeit und der materiellen
Abhangigkeit von den Eltern ihr Wohlbefinden sowie ihre
langfristige Motivation beeintrachtigen. Ein weiterer wich-
tiger Faktor, der die psychische Gesundheit beeinflusst,
ist die prekare materielle Situation von Studierenden und
manchen Auszubildenden, deren Gehalt nicht ausreicht, um
die taglichen Kosten zu decken. Viele Studierende mussen
ihr Studium mit einer Arbeit zum Geldverdienen vereinba-
ren, was zu grosser Midigkeit fiihren und die Qualitat des
Lernens beeintrachtigen kann. Auch die geringe Bezahlung
von Studentenjobs und Praktika (die oft obligatorisch sind,
um eine berufliche Qualifikation zu erlangen) sowie die sehr
niedrigen Lehrlingsentschadigungen in einigen Branchen
sind Parameter, die die psychische Gesundheit belasten,
insbesondere fur diejenigen, die sich in einer langen Aus-
bildung befinden und/oder bereits ein Familienleben fiihren.
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WAS SAGEN JUGENDLICHE

Die befragten Studierenden an Hochschulen berichten, dass sie wéhrend
der Covid-19-Pandemie in ihrer psychischen Gesundheit besonders stark
beeintréchtigt waren. Das Online-Studium hat sie von ihren Mitstudierenden
und der Mdglichkeit, ein neues Netzwerk von Freunden aufzubauen,
abgeschnitten. Es hat auch ihre wirtschaftliche Situation verschlechtert
und sie von Nebenjobs ferngehailten, mit denen sie ihren Alltag verbessern
und teilweise sogar ihr Studium finanzieren konnten. Sie erwéhnen auch,
dass sie sich in dieser Zeit von den Bildungseinrichtungen schlecht
informiert und unterstitzt gefiihlt haben und dass sie durch die online
Prifungen sehr gestresst waren.

Der Abschluss einer Lehre oder einer h6heren Ausbildung ist ein weiterer grosser
Schritt auf dem Weg zur Selbststandigkeit. Er er6ffnet die Herausforderung des
Eintritts in die Arbeitswelt mit dem Druck der ersten Arbeitsstelle und den fiir die
Bewerbungen notwendigen Schritten (Bewerbungsunterlagen, Vorstellungsge-
sprach usw.). Die ersten Berufserfahrungen erfordern erhebliche Anpassungs- und
Stressregulationsfahigkeiten, um mit einem Umfeld zurechtzukommen, das sich
hdufig stark von dem unterscheidet, welches sie bis dahin kannten (Vorschriften,
Codes, Arbeitszeiten, Aufgaben und Auftrag, Verantwortung, Unterstiitzung durch
Erwachsene usw.). Diese Phasen der Arbeitssuche und des Ein-

JUNGE STIMMEN

tritts in die Berufswelt beeinflussen den Rest der beruflichen
Laufbahn. Sie dauern oft lange und konnen einige Jugendliche

Mein Leben baut sich um mein entmutigen (keine Antwort, negative Antwort, Diskriminierung

. . bei der Stellensuche, hoher Stress angesichts neuer Aufgaben,
Beziehu nQSLeben heru m, n icht das Gefiihl, den Anforderungen nicht gewachsen zu sein, Sinn-
um die Arbeit. Erstens, weil ich losigkeit usw.), so dass sie Gefahr laufen, die Lehre abzubrechen

die Arbeit nicht als Ort sehe,

oder die Arbeit aus gesundheitlichen Griinden aufzugeben. Eine
Erklarung fiir diese Schwierigkeiten ist, dass die Jugendlichen

an dem man Freundschaften die neuen Anforderungen der Berufswelt erst kennenlernen

schliessen kann und zweitens,

und Zeit brauchen, um sich daran anzupassen, aber auch die
Arbeitsorganisation selbst scheint eine wichtige Rolle zu spielen.

weil ich merke/ dass ich nicht Die Anpassung an die Anforderungen ist ein integraler Be-
so viel brauche, um so zu leben, standteil der Ausbildung, aber die Unternehmen miissen auch

wie ich will.

den Bediirfnissen der Jugendlichen in dieser Phase besondere

Aufmerksamkeit schenken und ein Gleichgewicht zwischen
dem, was von ihnen verlangt werden kann und ihren Anpassungsbediirfnissen
finden (Ubernahme eines neuen Rhythmus, der oft mit grosser Miidigkeit ver-
bunden ist, Angst, Fragen zu stellen oder um Hilfe zu bitten, Angst vor Fehlern
usw.). Diese Phase ist entscheidend, um die Motivation und das Engagement fiir
die neue Umgebung und die neuen Aufgaben zu férdern. Die Vielfalt der ange-
botenen Arbeit wird eine wichtige Rolle spielen, ebenso wie die Moglichkeit, sich
einzubringen, ihre Ideen zu dussern und zu testen (Kreativitdt, Verantwortung)
und ihre Fahigkeiten in Trial-and-Error-Prozessen zu entwickeln, die ihnen die
Médglichkeit lassen, ohne grosses Risiko Fehler zu machen (Akzeptanz, keine
{ibertriebenen Konsequenzen usw.).

Die Ergebnisse des Job Stress Index 2022 (https:/friendlyworkspace.
en/arbeitspeqingtegStﬁresystiudiiefjgb—istrgssjndﬁx) zeigen, dass

ch/de/them ! .
jiinge s ihre dilteren Kolleginnen

jiingere Erwerbstdtige es schwieriger haben al :
und Kollegen: Sie erleben mehr Belastungen als Ressourcen und sind '
daher stérkerem Stress ausgesetzt. Auch ihr Kompetenzgefihl scheint

als das der Alteren. Sie neigen dazu, sich selbst

geringer zu sein
ompetenzen

negativer zu bewerten und haben geringere Coping-K
(Fahigkeit, mit Schwierigkeiten umzugehen).
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Ein weiterer Aspekt, der vielen jungen Menschen heute
wichtig ist, ist das Gleichgewicht zwischen Privat- und Be-
rufsleben. Thr Verhaltnis zur Arbeit ist im Wandel. Sie haben
oft miterlebt, wie ihre Eltern unter grossem Stress litten, um
alles unter einen Hut zu bringen und mochten nicht mehr
dasselbe erleben. Die Arbeit wird zunehmend als Mittel zum
Zweck gesehen, um ihre Bedirfnisse bestmoglich zu erftiillen
und nicht als Ziel an sich. Sie muss sinnstiftend sein. Die
Bedeutung, die ihr gegeben wird, scheint daher ebenso sehr
mit dem verbunden zu sein, was sie ermoglicht oder was
sie hervorbringt. Junge Menschen sehen die Arbeit immer
seltener als Mittelpunkt ihres Lebens an. Sie sind damit
einverstanden, zu arbeiten, aber nicht um jeden Preis. Viele
mochten ihre Arbeitszeiten und -pensum so gestalten, dass
sie ihre Winsche in ihrem Privat- und Sozialleben so weit
wie moglich verwirklichen konnen. Sie legen zunehmend
Wert auf flexible Arbeitszeiten und die Moglichkeit der
Teleheimarbeit. Sie messen dem Wohlbefinden am Arbeits-
platz und den menschlichen und okologischen Werten des
Unternehmens eine grossere Bedeutung bei als frithere
Generationen. Wenn sie sich mit bestimmten Werten nicht
einverstanden fithlen oder die Anforderungen des Unter-
nehmens mit ihren personlichen Lebensplanen unvereinbar
sind, zogern sie weit weniger als frithere Generationen, das
Unternehmen zu verlassen.

Es ist daher notwendig, sich mit den Griinden zu befassen,
die junge Menschen dazu veranlassen, eine Ausbildung ab-
zubrechen, eine Stelle zu kindigen oder eine Bewerbung
zuriickzuziehen; ebenso notwendig ist es, sich auf die Frage
zu konzentrieren, wie ihr Wohlbefinden und ihre Motivation
im Unternehmen gesteigert werden konnen. In diesem Be-
reich wird die Art und Weise, wie sie empfangen werden, wie
ihre Bediirfnisse bei der Arbeitsorganisation beriicksichtigt
werden sowie die Qualitdt der sozialen Unterstiitzung eine
zentrale Rolle spielen.

Die Zahl der vorzeitigen Lehrabbriiche ist

in der Schweiz so hoch wie noch nie. Fast

ein Viertel der im Jahr 2017 unterzeichneten Lehrver-
trage (59>349) endete mit einer

Kiindigung (BFS 2023). In einigen Kantonen

wie Genf ist die Quote sogar noch héher (38%).

Der Ubergang in die Arbeitswelt und die ersten Berufserfah-
rungen sind wichtige Etappen fiir die psychische Gesundheit
junger Menschen. Sie erfordern zahlreiche personliche und
soziale Kompetenzen sowohl von den Jugendlichen als auch
von den Erwachsenen, die mit ihnen zu tun haben und ver-
langen eine besondere Aufmerksamkeit seitens des Umfelds
und der Unternehmen. Ein wichtiger Schwerpunkt sollte auf
der Ausbildung von Eltern und Lehrlingsbetreuern liegen
sowie auf der Stirkung der Kompetenz der Unternehmen,
die psychologischen Herausforderungen dieser Altersgruppe
zu begleiten.

WAS DIE BERUFSBILDNERINNEN UND
BERUFSBILDNER SAGEN

Im Friihjahr 2023 fihrte Psy-Gesundheit.ch qualitative
Interviews mit verschiedenen Berufsbildnern und
Berufsbildnerinnen in der Westschweiz durch, um deren
Bediirfnisse in Bezug auf die Unterstiitzung der psy-
chischen Gesundheit der Lernenden zu identifizieren.

Sie zeigten sich besonders besorgt tUber Absentismus,
Demotivation, Stress und schwankende Geflihlszustéinde
der Lernenden. Sie erwdhnen, dass sie ihr Wissen Uber
die psychische Gesundheit und die Herausforderungen
dieser Altersgruppe erweitern miissen, um die
«Generationenllicke» zu schliessen. Sie méchten auch
ihre Kompetenzen stdrken, um leichter mit ihren
Lernenden kommunizieren zu kénnen und eine vertrau-
ensvolle Beziehung und eine Haltung zu entwickeln, die
von den Betroffenen als unterstitzend empfunden wird.

VERSTEHEN

Fir die befragten Berufsbildnerinnen und Berufsbildner
ist ein/e psychisch gesunde/r Auszubildende/r:

- Wenn er/sie mit einem Ldcheln zur Arbeit kommt und
Absentismus vermeidet;

. Freude an seiner/ihrer Arbeit hat;

- insgesamt eine gute Einstellung hat: plinktlich
erscheint, einen guten Kontakt zu seinen Kolleginnen
und Kollegen hat, Fragen stellt, sich traut Probleme
zu dussern;

- zwischen seinen Emotionen und der Arbeit unterschei-
den kann und in der Lage ist, am Arbeitsplatz mit
seinen Emotionen umzugehen, damit sie ihn nicht von
der Arbeit abhalten;

- Aufgaben angstfrei ausfihren kann;
. die Initiative ergreift und Verantwortung lbernimmt;
« indas Team integriert ist;

» sich unterstltzt fihlt und einen Ort hat, an dem er/sie
seine/ihre Anliegen vorbringen kann.
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Die berufliche Qualifikation und der Weg in die Arbeitswelt scheinen grosse Stressfaktoren fiir junge Menschen zu
sein. In diesen Bereichen steht die Frage nach dem Sinn im Mittelpunkt. Ohne dieses kdnnen sie wenig Ausdauer zeigen
und tun sich schwer, sich zu engagieren. Sie haben weniger Angst vor Unterbrechungen in ihrer beruflichen Laufbahn als
friihere Generationen und zégern weniger, einen Arbeitsplatz zu verlassen, der ihnen nicht zusagt. Sie berichten von einer
grossen Spannung zwischen dem, was das von einigen als «alt» oder «aus der Welt von friiher» bezeichnete System (Weg
«Schule-Studium/Ausbildung-Arbeit», Wettbewerb, Leistung, Wachstum, Profit usw.) fordert und der Realitét der Welt, in
der sie leben: Globalisierung, Unsicherheit, zahlreiche Krisen, 6kologische Dringlichkeit, Bedarf an Innovation und Hand-
lungsweisen, die nicht das wiederholen, was uns in diese Situation gebracht hat usw.). Fir manche Menschen ist diese
Spannung zwischen «zwei Welten» schwer zu ertragen, was zu Angst und Handlungsunféhigkeit fuhrt.

Der Bereich der Weltanschauung

Die Weltanschauung steht in Verbindung zum Wertesystem
und den ethischen Grundsatzen, welche den Lebensstil be—
einflussen und es ermdéglichen Sinnhaftigkeit zu finden und
Entscheidungen zu treffen, welche die personliche und soziale
Entfaltung fordern. Sie beeinflusst den Prozess der Selbst-
ermachtigung (Empowerment). Zwischen 16 und 25 Jahren
ist die Entwicklung in diesem Bereich besonders reich. Es ist
das Alter, in dem man die Welt und ihren Sinn hinterfragt
und iiberlegt, welchen Platz man darin einnehmen mdchte.
Esist auch die Zeit des Austauschs {iber grosse existenzielle
und soziale Themen, die allmdhlich zur Entwicklung einer
personlichen Ethik und Positionierung sowie zum Erwerb eines
Biirgerbewusstseins beitragen. Eine grosse Herausforderung
im Zusammenhang mit der Weltanschauung ist die Fahig-
keit, Lebensentscheidungen in einer Welt der Moglichkeiten
zu treffen, die als unbegrenzt dargestellt werden, aber fir
manche illusorisch sind und oft der Eigenverantwortung zu-
geschrieben werden: «Du kannst alles wahlen, aber wenn du dich
irrst, bist du dafiir verantwortlich>. In dieser Entwicklung der
Weltanschauung ist auch das Bediirfnis nach Zugehorigkeit
zu einer Gemeinschaft, auf die sie sich stiitzen und in der sie
Formen des Engagements ausprobieren konnen, von beson-
derer Bedeutung. Dieser Begriff der Gemeinschaft muss fir
Jugendliche in einem erweiterten Sinne gesehen werden,; sie
entwickeln vielfaltige und elastische Zugehorigkeiten, die sich
sowohl im Internet (leidenschaftsbezogene Gemeinschaften
wie Manga-Fans, Schachspieler, Spieler bestimmter Spiele
usw.) als auch in ihrem eher lokalen sozialen Leben (Sport-
vereine, Kunstvereine, verschiedene Vereinsaktivitaten usw.)
manifestieren. Jede Form von Engagement unterstiitzt die
Entwicklung von Kompetenzen, die fiir die Selbststiandigkeit
und die Ubernahme von Verantwortung notwendig sind. Sie
ermoglicht auch die Suche nach Sinn.

Autonomie

Empowerment ist ein schrittweiser Prozess, in dem junge
Menschen versuchen, unabhangiger zu werden und die Ver-
antwortung flir ihr eigenes Leben zu iibernehmen. Fiir 16- bis
25-Jahrige bedeutet Autonomie haufig, dass sie mehr Freiheit
im Alltag haben, dass sie wichtige Entscheidungen in Bezug
auf Beziehungen, Gesundheit oder Lebensstil treffen und
ihr Leben nach ihren eigenen Werten und Zielen gestalten
konnen. Sie zeigt sich auch in der Fahigkeit, allein zu leben,
zu arbeiten, Rechnungen zu bezahlen und finanzielle Ent-
scheidungen zu treffen. Autonomie wird stark von sozio6ko-
nomischen und kontextuellen Faktoren beeinflusst, aber auch
von der Weltanschauung, die der junge Mensch entwickelt.

Der Begriff «Autonomie> hat in den verschiedenen Diszi-
plinen unterschiedliche Bedeutungen. Jugendliche zwischen
16 und 25 Jahren entwickeln ihre Selbststandigkeit auf drei
Hauptebenen:

Die eigene
Originalitat, Einzigartigkeit, Interessen, Werte und Wun-
sche im Verhalten und in Entscheidungen zum Ausdruck
bringen.
«Sich trauen zu sein, wer man ist>;

Die Selbstbestimmung, die die Fahigkeit ausdriickt, den
Ursprung des eigenen Verhaltens in sich selbst zu finden
und die Selbstgentigsamkeit, die die Fahigkeit ausdriickt,
die Befriedigung der Bediirfnisse und die Antworten auf
die Fragen, die man sich stellt, in sich selbst zu finden;

Die Vorstellung, dass man seinen
personlichen Weg beeinflussen kann, indem man tiber
die Mittel verfiigt, um neue Verhaltensweisen zu beein-
flussen oder zu entwickeln, die die Beziehung zur Umwelt
verbessern konnen.



Diese drei Komponenten spielen sich auf drei Ebenen ab:
finanzielle Autonomie (sozio-professionelle Ebene), Auto-
nomie in Bezug auf das Wohnen (Wohnebene) und emotionale
Autonomie (Beziehungsebene).

Zwischen 16 und 25 Jahren befinden sich
junge Menschen in einem Spannungsfeld '

swischen Autonomie und Unabhéangigkeit.

Diese beiden Begriffe werden oft verwechselt,
aber sie bedeuten nicht dasselbe. Eine Person kann
die Fahigkeit haben, selbst tiber die Organisation
inres Lebens und ihrer Handlungen zu entscheiden,
ohne jedoch immer die Mittel zu haben, seLbsF

~u handeln. Dies ist bei vielen Jugendlichen dieser
Altersgruppe der Fall, die in finanzieller

und materieller Hinsicht noch von ihren Eltern
abhéngig sind, obwohl sie in vielen Bereichen
selbst entscheiden kénnen.

Digitale Medien

«Digitale Medien sind eine
wichtige Gesundheitsressource
fur Kinder, Jugendliche und
junge Erwachsene. Sie sind nicht
nur eine Quelle fur Informationen
uber Gesundheit, Krankheiten
und Verhaltensweisen, sondern
auch ein Kanal fur die Gesund-
heitserziehung und -intervention.»

(COUNCIL ON COMMUNICATIONS AND MEDIA, 2016).

Das Internet und die digitalen Medien spielen eine wichtige
Rolle dabei, wie junge Menschen ihre Weltanschauung ent-
wickeln. Sie sind in ihre Lebensgewohnheiten eingeflossen,
wie auch in die des Grossteils der Bevolkerung. Digitale Medien
sind wichtige Informationsquellen und relevante Vektoren,
um junge Menschen zu erreichen. Sie bieten ihnen zahlreiche
Lern- und Ausdrucksmoglichkeiten und ermoéglichen ihnen
die Entwicklung von Fahigkeiten, die sie flir ihr Berufsleben
bendtigen, wie z. B. das Strukturieren von Gedanken, das
Losen von Problemen oder die Entwicklung von Strategien.
Gleichzeitig sind sie aber auch wichtige Quellen negativer
Einfliisse (unrealistische Lebensstilmodelle, Korperbilder,
Moglichkeiten, leicht Geld zu verdienen usw.) und bergen
gewisse Risiken. Fur junge Menschen zwischen 16 und 25
Jahren, die im Allgemeinen mehr Freiheit geniessen, tiber
ihr Geld und ihre Zeit zu verfiigen, besteht beispielsweise
das Risiko einer Verschuldung durch Gaming oder Lootboxen
oder eines Ungleichgewichts der Bildschirmzeit im Vergleich
zu den sonstigen sportlichen oder sozialen Aktivitaten. Die
Erziehung und Begleitung im Umgang mit digitalen Medien
muss bereits in der Kindheit beginnen und bei den 16- bis
25-Jahrigen mit Ansdtzen fortgesetzt werden, die auf ihre
Lebensrealitdt zugeschnitten sind. In diesem Sinne ist es
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wichtig, die positiven Aspekte der digitalen Medien fiir ihre
Entwicklung und ihre Integration in die Berufswelt anzu-
erkennen und ihnen gleichzeitig Anhaltspunkte fiir eine
verantwortungsvolle und kritische Nutzung sowie Alterna-
tiven zur Bildschirmnutzung zu geben. Die digitale Bildung
dieser Altersgruppe sollte auch einen starken Fokus auf das
Erlernen digitaler Tools fiir die Erledigung von Verwaltungs-
aufgaben (Formulare, Steuern, Zahlungen usw.) legen, die
heute hauptsachlich online erledigt werden.

Der Kanton Wallis hat eine Kantonale

Strategie zur Bildung von Medienkompe-

tenz entwickelt (2023), die sowohl als Massnahme
der &ffentlichen Gesundheit als auch mit den

Zielen des Lehrplan 21 vereinbar ist. Die Strategie
bietet sowohl Fachpersonen als auch Eltern nutzliche
Anregungen zu vier Schwerpunkten: Dialog fiihren,
Eigenverantwortung stérken, einen sicheren
Rahmen schaffen und Chancen nutzen.
bt‘gps:i/www;gegunghgitsioev;de@ngwgwgchideLmejiegkgmgetepz;
3146.html

«Spieglein, Spieglein...». Kantonaler Leitfaden fur

Medienkompetenz, 2023
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Risikoverhalten

Zwischen 16 und 25 Jahren befinden sich die Jugendlichen
in einer explorativen Phase des Lebens, die mit verschiede-
nen Veranderungen und Unsicherheiten verbunden ist und
hdufig mit einer Neigung einhergeht, Risiken einzugehen,
insbesondere in Bezug auf ihre Gesundheitsgewohnheiten
(Erndhrung, Schlaf, koérperliche Aktivitat), ihre Sexualitat,
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leicht zuganglich ist (Puffs, Snus usw.). Risikobereitschaft ist
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der Wunsch, von Gleichaltrigen anerkannt zu werden, das
Bediirfnis, seine Grenzen auszuloten usw.), aber sie sind auch
mit der Weltanschauung der Jugendlichen in Verbindung zu
bringen. In der Phase, in der sie die verschiedenen Berei-
che ihres Lebens erforschen, konnen ihre Uberzeugungen,
Werte und Ideale ihre Entscheidungen und die Annahme
bestimmter Verhaltensweisen beeinflussen. Die meisten
Risikoverhaltensweisen nehmen bis zum Alter von 20 Jahren
zu und stabilisieren sich tendenziell, wenn die Individuen
beginnen, die iiblichen Rollen des Erwachsenenlebens (Arbeit,
Partnerschaft, Elternschaft usw.) zu iibernehmen.
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1b. Was bedeutet «erwachsen werden»?

Kriterien im Wandel

In den letzten Jahrzehnten hat sich der Ubergang zum Er-
wachsenenalter stark verandert. Er verlauft nicht mehr wie
friher nach einer festgelegten, linearen und oft unumkehr-
baren Abfolge. Die Jugend verlangert sich, wird vielfaltiger
und eine ganze Reihe von Moglichkeiten werden erkundet.
Die Lebensldufe werden «desynchronisiert>. Es gibt Vor-
warts- und Rickwartsschritte, Aufbriiche und Riickkehren,
Experimentierphasen mit darauffolgendem Engagement
oder nicht, wodurch dieser Lebensabschnitt zu einer «Jojo>-
Ubergangszeit mit zahlreichen Herausforderungen wird, die
sich uber einen langeren Zeitraum erstrecken. Daher ist es
heute sehr schwierig, eine klare Definition des Erwachsen-
werdens zu geben, denn:

- das Alter, insbesondere das Alter der Volljahrigkeit, ist
kein Kriterium mehr, um das Erwachsensein zu definieren,;

- Die in der Soziologie iiblicherweise verwendeten Tran-
sitionsmarker sind Teil des Wandels und reichen heute
als Kriterien fiir die Definition des Erwachsenenalters
nicht mehr aus (Abschluss der Ausbildung, Auszug aus
dem Elternhaus, erste Arbeitsstelle, welche finanzielle
Unabhadngigkeit ermoglicht, Eingehen einer festen Be-
ziehung/Ehe, erstes Kind). Sie wurden von den jiingeren
Generationen seit den 1960er Jahren immer weiter nach
hinten verschoben, iberschneiden sich zunehmend und
entsprechen heute viel eher der Realitat der 30-Jahrigen
als der 16- bis 25-Jahrigen,;

Schweiz:

. Mit 22 Jahren wohnt die Halfte der jungen MenschenA2
es 75.5%. 69.4% der M&nner und 44% der Frauen zwisc
16.6% der Frauen und 8.1% der Mdnner, die eine Partnerin
27% der 18- bis 24-Jdhrigen sind verheiratet. Bei den 25- bis
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. Im Jahr 2022 machen die 15- bis 24-Jéhrigen 11.6%
Altersgruppe nehmen befristete Arbeitsv
losenquote der 15- bis 23-Jahrigen 7,7%.

gen). Der Anteil der 15- bis 24-J&hrigen an der Erwerbsbevdlkerung is

zurtickgegangen. ‘
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018 nicht mehr bei ihren Eltern, mit 25 Jahren sind
hen 18 und 24 Jahren haben keine/n Partnerin oder Partner.
oder einen Partner haben, teilen denselben Haushalt.
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der Erwerbsbevdlkerung aus, 36.2% sind Auszubi

ertrdge zu und betreffe :
Bei den 25- bis 35-Jéhrigen betragt sie 4,4% (3,7% bei den 40-
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sialhilfe 10% aller Sozialhilfeempféinger aus (SKOS, 2019).
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- Lebensldufe verdndern sich standig in Abhangigkeit von
sozialen, wirtschaftlichen und kulturellen Kontexten und
fiihren zu unterschiedlichen und wenig linearen Lebens-
und Bildungswegen.

JUNGE STIMMEN
Erwachsenwerden bedeutet:

Verantwortung ubernehmen;

ein Wertesystem haben, zu dem
ich stehe;

Losungen fur mich selbst finden,
ohne dass ich jemanden
brauche, der mich unterstutzt;
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finanziell unabhangig sein;

frei sein, das zu tun, was ich will,
ohne die Erlaubnis meiner Eltern;

wissen, wie ich in Beziehungen
meine Grenzen setzen kann;

fir meine Familie da sein, wenn
es ihr nicht gut geht;

fur meine Handlungen einstehen;

einen FUhrerausweis haben.

35-Jéhrigen steigt diese Zahl auf 54%.
etail.10467788 html

Jahre fiir Manner und 30.4 Jahre fur Frauen.
agene-partnerschaften-scheidungen.html

fiir Frauen und 35.2 Jahre fir M&nner.

ldende. In dieser

n mehr als 25% der Falle; 2022 erreicht die Arbeits-
bis 54-Jdhri-
t von 17.4% im Jahr 1991 auf 11.6% im Jahr 2022

sene_in_der_Soziathilfe_d.pdf

—
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In diesem Kontext struktureller Veranderungen wird der
Eintritt ins Erwachsenenalter nicht mehr durch eine einzige
«Ubergangsschwelle> gekennzeichnet, sondern durch ver-
schiedene «Schwellen>, die sich tiberschneiden und auf sich
liberschneidende Reifegrade in den verschiedenen Lebens-
bereichen verweisen. Der Ubergang ins Erwachsenenalter
vollzieht sich also in Form eines schrittweisen Prozesses,
der in die Identitdtsentwicklung, den Lebenslauf und die
schulischen, beruflichen, wohnlichen und familidren Wer-
degdnge eingebettet ist.

Da die ublichen soziologischen und altersbezogenen Marker
kein klares Verstandnis dessen mehr zulassen, was das Er-
wachsenenalter ausmacht, miissen wir uns damit beschaf-
tigen, wie die jungen Menschen selbst das Erwachsenenalter
definieren. Die Arbeiten, die sich mit diesem Thema befassen
(Arnett, 2015 und 2020; Marcotte und Richard, 2023), machen
deutlich, dass es heute viel mehr die Identitdtsverpflichtun-
gen als bestimmte soziologische Marker oder das Alter sind,
die bestimmen, ob eine Person als Erwachsener funktioniert
oder nicht.

Drei Hauptbegriffe stehen im Mittelpunkt der Definition des
Erwachsenenalters durch junge Menschen: Verantwortung,
Autonomie und Unabhdngigkeit. Sie betrachten sich als Er-
wachsene, wenn sie:

Verantwortung flr sich selbst ibernehmen;
ihre eigenen Entscheidungen treffen,

finanziell unabhangig werden.

Ein grosser Wandel bestehend
aus vielfaltigen und anspruchsvollen
Ubergdngen

Der grosse Ubergang von der Kindheit zum Erwachsenenalter
verlauft nicht fugenlos. Er setzt sich aus mehreren anderen
wichtigen Ubergéngen zusammen, die sich in zahlreichen
Veranderungen aussern, welche sich in relativ kurzer Zeit
in den verschiedenen Lebensbereichen - Beziehung, Familie
und Ausbildung - verdichten. Sie sind eng mit der Identi-
tatsentwicklung verkniipft und beinhalten Entscheidungen,
die sowohl die aktuelle Lebensqualitat als auch die Zukunft
beeinflussen.

Der Ubergang zum Erwachsenenalter besteht aus wichtigen
Transitionsphasen:

von der obligatorischen Schule in die Sekundarstufe I (All-
gemeinbildung oder Berufsbildung) und von der Sekundar-
stufe II in die Hochschulbildung und/oder die Arbeitswelt,
wobei jeder Schritt neue Lern- und Anpassungsstrategien
und Entscheidungen fiir die Zukunft erfordert;

von der Abhangigkeit von den Eltern zur psychologischen
(emotionalen und affektiven) Autonomie und zur finan-
ziellen und materiellen Unabhangigkeit, was bedeutet,
dass man auf sich selbst gestellt Entscheidungen treffen
muss und sich deshalb fahig und kompetent fiihlen muss;

von der ausseren elterlichen Kontrolle zur Selbstkontrolle
(internal locus of control), die eine gute Selbstkennt-
nis, die Fahigkeit, Stress und Emotionen zu regulieren,
die Fahigkeit, Entscheidungen fiir sich selbst zu treffen,
einschliesslich Gesundheitsverhalten, Beziehungen und
Staatsbiirgerschaft und das Bewusstsein neuer Verant-
wortlichkeiten einschliesst;

von Gruppenbeziehungen zu immer intimeren personlichen,
freundschaftlichen, Liebes- und Sexualbeziehungen, was
auch zur Erforschung der eigenen sozialen und geschlecht-
lichen Identitat sowie der sexuellen und emotionalen Orien-
tierung fihrt. Dies erfordert gute Lebenskompetenzen,
insbesondere in den Bereichen emotionale Regulierung,
Kommunikation, Verhandlungsgeschick (seine Bediirf-
nisse ausdrucken und durchsetzen konnen, ein Kondom
verlangen usw.) sowie eine gute Kenntnis seiner selbst und
seiner Bediirfnisse, um seine Grenzen setzen zu kénnen
und die des anderen zu respektieren (Einverstandnis);

vom Status des «Minderjahrigen>, der durch zahlreiche
Gesetze geschutzt wird, zum Status des «Volljahrigen>,
der die Verantwortung fiir sich selbst, seine Entscheidun-
gen und Handlungen als Person und Biirger/in sowie neue
Kompetenzen - insbesondere im Bereich der Behorden
und dem Umgang mit Geld - mit sich bringt;



von Bildungs-, Sozial- und Gesundheitssystemen, die
auf die Bediirfnisse von Minderjahrigen zugeschnitten
sind (Berlicksichtigung der Herausforderungen ihrer psy-
chosozialen Entwicklung), zu Erwachsenensystemen, die
weniger auf die inhdrenten Bediirfnisse und die psycho-
soziale Realitat der Jugendlichen zugeschnitten sind. Dieser
Ubergang markiert haufig das Ende von Unterstiitzungen
oder Massnahmen (Rechte, die sich dndern, padagogische
Unterstiitzung oder Sozialhilfe, die eingestellt werden,
usw.). Dieser Punkt ist besonders wichtig fiir unbeglei-
tete minderjahrige Asylsuchende (UMA) oder Jugend-
liche mit einem Werdegang in einem Heim oder einer
Pflegefamilie (Care Leaver), Jugendliche mit chronischen
Krankheiten, mit Behinderungen (korperlich, sensorisch
oder psychisch) oder mit einem Ausbildungsabbruch. Ein
Risiko besteht auch fiir LGBTIQ-Jugendliche und all jene,
die sich aufgrund mangelnder elterlicher Unterstiitzung
in einer verletzlichen oder prekdren Situation befinden.

Die verschiedenen Ubergénge, aus denen sich der
Ubergang zum Erwachsenenalter zusammensetzt,
sind nicht linear und vollziehen sich in einem

Prozess des Hin und Her zwischen Exploration und
Integration. Sie beeinflussen und werden von den
Lebenswegen beeinflusst: von den persénlichen und
identitdtsbezogenen Lebenswegen, den Ausbildungs-
und Arbeitswegen und den staatsbirgerlichen
Lebenswegen. Die Jugendlichen durchlaufen diese mehr
oder weniger leicht; je nach ihrer persénlichen
Situation und ihren eigenen Kompetenzen, aber
auch und vor allem je nach dem Lebens- und
Ausbildungsumfeld und der Qualitét der sozialen
Unterstiitzung, die sie erhalten. Diese Phasen

sind integraler Bestandteil des Prozesses der Identitcits-
und psychosozialen Entwicklung, stehen im
Zusammenhang mit grossen Entwicklungsaufgaben,
bringen zahlreiche psychosoziale Herausforderungen
in allen Bereichen ihres Lebens mit sich und finden

in einem wichtigen Kontext der Umstrukturierung des
Gehirns statt.

Ein wichtiger Ubergang fiir die
psychische Gesundheit

Der Begriff des Erwachsenwerdens beinhaltet sowohl die
Idee der Kontinuitat als auch der Veranderung. Er deutet auf
einen Entwicklungsprozess hin, bei dem ein neuer Zustand
erreicht wird, wahrend man weiterhin der ist, der man war.
Werden bedeutet also, dass man sich in einem evolutiondren
Prozess befindet, der den Ubergang von einem Zustand in
einen anderen ermoglicht, indem man seine Form verandert
und dabei sein Wesen beibehilt. Wie bei jedem Ubergang
gibt es eine Phase des Dazwischen, in der man sich in einer
gewissen Instabilitdt befindet und mit einem Fuss auf jeder
Seite steht. Dies erleben junge Menschen auf dem Weg zum
Erwachsenwerden, wobei ein Teil ihrer Bedurfnisse in der
Erforschung der Veranderungen in der Adoleszenz und der
Identitdt besteht und ein anderer Teil in der Entwicklung von
Autonomie, der Verantwortung fiir die Entscheidungen des
Erwachsenenlebens und den Anforderungen der Gesellschaft.

Ubergiange sind fiir das seelische Gleichgewicht sensibel,
denn sie sind mehr als nur Veranderungen. Sie involvieren
die gesamte Person und setzen drei, fiir das Gleichgewicht
wichtige, Prozesse in Gang.?

, durch die neue
Wege des Verstehens und Handelns entwickelt werden;

, die mit neuen so-
zialen Beziehungen, Fragen der Anerkennung und des
Selbstwertgefiihls verbunden sind,

, die es der Person ermog-
lichen, mit den Emotionen, die durch die Veranderung
oder die Diskontinuitdt hervorgerufen werden, umzu-
gehen, sie in ein Wertefeld einzuordnen oder sie in eine
Selbsterzahlung aufzunehmen.

Da der Alltag der 16- bis 25-Jahrigen weitaus weniger durch
die Schule strukturiert ist als derjenige der Jungeren, finden
diese Ubergangsprozesse in vielfaltigen Kontexten statt. Sie
werden jedoch weiterhin stark von institutionellen und sozia-
len Bezugspunkten wie Gesetzen, Sozial-, Gesundheits- und
Bildungspolitik oder symbolischen Normen beeinflusst. Diese
Orientierungspunkte geben einen gesellschaftlichen Rahmen
vor, in dem sich die Jugendlichen bewegen mussen und der
heute oft nicht mehr mit der zeitlichen Abfolge des Lebens-
laufs und der Realitat der 16- bis 25-Jahrigen ibereinstimmt.
Diese Diskrepanz tragt erheblich zu den Schwierigkeiten bei,
die manche beim Ubergang ins Erwachsenenleben haben.

1 T. Zittoun. 2012. In Les transitions & l"école sous la direction de Pierre Curchod, Pierre-André Doudin et Louis Lafortune. Collection éducation et intervention, PUQ 2012.
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Ein Ubergang in einer Gesellschaft, die
sich selbst im Wandel befindet

Die heutigen Jugendlichen durchlaufen einen tiefgreifenden
Wandel in einem gesellschaftlichen Umfeld, das sich selbst
schnell verandert und standig neue Modelle und unzdahlige
Moglichkeiten bietet, die sie dazu zwingen, neue Strategien
zur Schaffung von Selbstvertrauen und sozialen Bindungen zu
entwickeln. Gleichzeitig verlieren die traditionellen Bezugs-
punkte, auf die sich viele soziale Einrichtungen noch stiitzen,
an Bedeutung und unterliegen einem tiefgreifenden Wandel.
In diesem Abschnitt werden einige dieser gesellschaftlichen
Entwicklungen, die Erwachsene bei ihren Uberlegungen zu
Erziehungsstrategien und Unterstiitzungsangeboten bertick-
sichtigen miissen, kurz beleuchtet.

Hochgeschwindigkeits-Gesellschaft

Die Hyperkonnektivitat und die Globalisierung der Welt,
verbunden mit der Individualisierung der Gesellschaft, ver-
andern grundlegend den Begriff der Zugehorigkeit sowie das
Verhaltnis zu Autoritaten, Wissen und Zeit. Die Vielzahl an
Moglichkeiten, die als leicht zuganglich dargestellt werden,
fihrt auch dazu, dass die Frustration tiber die fast standigen
Entscheidungen, die man treffen muss, zunimmt. All diese
Faktoren wirken sich auch darauf aus, wie junge Menschen
versuchen, ihre psychosozialen Herausforderungen zu 10sen.
Sie beeinflussen auch die Sicht der Erwachsenen auf die
Jugendlichen und die Art und Weise, wie sie sich als Eltern
oder Fachpersonen positionieren missen. Die Kenntnisse
und Fahigkeiten, die jungen Menschen vermittelt werden
missen, damit sie zu Erwachsenen heranwachsen kénnen,
welche in der Lage sind in der heutigen Welt zu leben, andern
sich standig und verlangen geistige und verhaltensbezogene
Flexibilitat.

Infragestellung des Kapitalismus und des
Patriarchats

Uberall auf der Welt stellen junge Menschen die alten Struk-
turen und Funktionsweisen in Frage; die auf Kapitalismus und
Patriarchat basieren. Immer mehr Menschen setzen sich fiir
den Klimaschutz, den Frieden und die Menschenrechte ein
und sagen, dass sie keine Gesellschaft mehr wollen, die nur
auf Profit und Wettbewerb basiert und Menschen aufgrund
ihrer Hautfarbe, ihres Geschlechts oder ihres Lebensstils
diskriminiert. In allen Lebensbereichen sind Veranderungen
im Gange, die Uberholte soziale Normen in Frage stellen.
Dies geschieht nicht reibungslos. Der Ubergang zu dieser
von vielen jungen Menschen gewiinschten gerechteren und
menschlicheren Gesellschaft erfolgt schrittweise und die
derzeitige Zwischenzeit stellt sie vor zahlreiche Heraus-
forderungen: Beziehung zwischen den Geschlechtern, neue
Modelle fiir Partnerschaft und Elternschaft, Gleichgewicht
zwischen Berufs- und Privatleben, Loyalitatskonflikte zwi-
schen dem eigenen Wertesystem und dem des Arbeitgebers
oder der Familie etc.

Krisen Losen Angst aus

Entwicklungsaufgaben und der Ubergang zum Erwachsenen-
alter sind untrennbar mit dem Kontext verbunden, in dem sie
erlebt werden. Wir befinden uns heute in einer multimodalen
Krisensituation, die sich auf die Gesundheit junger Menschen,
aber auch auf die Gesundheit aller Erwachsenen auswirkt:
Umweltkrisen, Naturkatastrophen, erhohte Pandemierisi-
ken, Krieg in der Ukraine und in anderen Teilen der Welt.
Alles tiberstiirzt sich, beschleunigt sich und vermischt sich,
was zu Unsicherheit, einem Klima der Angst, zunehmender
Ungleichheit und Schwierigkeiten bei der Zukunftsplanung
fiihren kann. Diese Zeit fiihrt auch zu einer starkeren Pola-
risierung der Gesellschaft und damit zu einer Zunahme von
Spannungen und Unmutsausserungen. Viele junge Menschen
entwickeln eine negative Zukunftsvision, haben Angst vor
der Umwelt und verlieren das Vertrauen in die bestehenden
Strukturen, Entscheidungstrager und Politiker.



Zwischen 16 und 25 Jahren erleben junge Menschen zahlreiche Ubergéinge in allen Bereichen ihres Lebens. Dieser
Lebensabschnitt birgt ein grosses Potenzial. Es ist ein Alter der Mdglichkeiten, des Experimentierens, der Selbst- und
Welterkundung. Ein Alter, in dem man entdeckt, wer man ist und Entscheidungen fiir sein Leben trifft.

Diese Zeit ist besonders sensibel fir die psychische Gesundheit, da sie viele persdnliche und soziale Herausforderungen
mit sich bringt, aber auch, weil sie eine «Zwischenzeit» ist, die ein Geflihl der Instabilitéit oder Unsicherheit sowie
Schwierigkeiten bei der Projektion und Sinnfindung hervorrufen kann. Einige Jugendliche kénnen Angst vor dem Unbekannten
und/oder eine Spannung zwischen Autonomie und tatsdchlicher Unabhdngigkeit versptiren.

Die Herausforderungen dieser Zeit erfordern die Mobilisierung zahlreicher persénlicher und sozialer Ressourcen sowie
die Fahigkeit, sich anzupassen, Probleme zu lésen und Emotionen und Stress zu regulieren. Einige Jugendliche haben
vielleicht Angst, den Anforderungen nicht gewachsen zu sein.

Diese Ubergéinge finden heute in einem sich veréndernden und unsicheren gesellschaftlichen Kontext statt, innerhalb von
Sozial- und Bildungsstrukturen, die nicht immer an die Bedirfnisse der Jugendlichen und ihre Realitdt angepasst sind.
Einige von ihnen sind mit Ungleichbehandlungen und Diskriminierungen konfrontiert, die ihren Weg in die Selbststéndigkeit
und Unabhdngigkeit behindern.

Die Identitéitsentwicklungsaufgaben und psychosozialen Herausforderungen der 16- bis 25-Jdhrigen sind zahlreich.
Die Férderung ihrer psychischen Gesundheit in dieser Lebensphase wird daher erfordern:

- zu handeln, um die Entwicklung ihrer psychosozialen Kompetenzen und ihrer Resilienz zu unterstitzen;

. ihnen helfen, Vertrauen und Sinn (wieder) zu finden;

- dazu beizutragen, dass sich die sozialen Strukturen sowie die Lebens- und Lernumgebungen weiterentwickeln,
damit die Chancengleichheit und Sicherheit fiir alle garantiert werden.

WEITERFUHRENDE INFORMATIONEN

Forschungsinstitut Lebenslauf und Generationen Universitat Zirich.
www.suz.uzh.ch/de/forschung/lebenslauf_und_generationen.html

Gomensoro, A., Meyer, T. 2021. Ergebnisse zu TREE2: Die ersten zwei Jahre. TREE.
www.tree.unibe.ch/ergebnisse/tree_ergebnis_updates/index_ger.html

Jungbauer J. 2017. Entwicklungspsychologie des Kindes- und Jugendalters. Ein Lehrbuch fiir Studium und Praxis
sozialer Berufe. Juventa.

King V. 2013. Die Entstehung des Neuen in der Adoleszenz. Individuation, Generativitdt und Geschlecht in modernisierten
Gesellschaften. Springer.

Quenzel G., Hurrelmann K. 2022. Lebensphase Jugend. Eine Einfiihrung in die sozialwissenschaftliche
Jugendforschung. Juventa.

Sabatella F., von Wyl A. 2018. Jugendliche im Ubergang zwischen Schule und Beruf. Psychische Belastungen
und Ressourcen. Springer.
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Das Konzept der psychischen Gesundheit steht in enger Verbindung mit den
Denksystemen und der Entwicklung der Gesellschaft. Es gibt keine einheitli-
che Definition von psychischer Gesundheit, geschweige denn von psychischer
Gesundheit von Jugendlichen. In diesem Abschnitt versuchen wir, Elemente
aufzuzeigen, die ein besseres Verstandnis der psychischen Gesundheit ermog-
lichen. Dabei stiitzen wir uns hauptsachlich auf die Definition der psychischen
Gesundheit der WHO und das Modell der zwei Kontinuen von Keyes (2005), welche
die grundlegenden Referenzen sind, die derzeit in der Schweiz fiir die Forderung
der psychischen Gesundheit verwendet werden. Diese Elemente werden mit
Daten aus aktuellen Studien in der Schweiz erganzt sowie mit
Aussagen der Expertinnen und Experten und der Jugendlichen,
die zu diesem Handbuch beigetragen haben.

Psychische Gesundheit: ein wesentlicher
Bestandteil der Gesundheit

Die WHO definiert Gesundheit als «(...) einen Zustand des voll-
stdndigen korperlichen, geistigen und sozialen Wohlbefindens und nicht
nur die Abwesenheit von Krankheit oder Gebrechen>. Eine wichtige
Folge dieser Definition ist, dass psychische Gesundheit mehr
als nur die Abwesenheit von psychischen Krankheiten oder Be-
hinderungen ist. Sie ist «ein Zustand des Wohlbefindens, in dem
eine Person ihre Fahigkeiten ausschdpfen, die normalen Belastungen
des Lebens bewiltigen, produktiv arbeiten und einen Beitrag zur Ge-
meinschaft leisten kann>>.

Psychische Gesundheit ist eine Voraussetzung dafiir, dass Men-

schen auf individueller und kollektiver Ebene denken, fiihlen,

sich mit anderen austauschen, ihren Lebensunterhalt verdienen
und das Leben geniessen konnen. Sie hdangt von personlichen (biologischen und
psychologischen), aber auch von strukturellen und sozialen Faktoren ab (z. B.
von den Lebensumstanden, Lebensweise, Ausbildung, Arbeit, Beziehungen zur
Umwelt usw.). Sie wird von den vorherrschenden kollektiven Werten und den
individuellen Werten der einzelnen Personen beeinflusst. Psychische Gesund-
heit ist daher sowohl ein wesentlicher Bestandteil der Gesundheit als auch die
Grundlage fiir das individuelle Wohlbefinden und eine Basis fiir das Funktionieren
einer Gemeinschaft.

WHO. 2014. Mental Health. www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/detail/mental-
health-strengthening-our-response


https://www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response
https://www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response

Psychische Gesundheit hangt mit
Wohlbefinden zusammen

Die WHO (1946) hebt den multidimensionalen Aspekt des
Wohlbefindens hervor, der Folgendes umfasst:

das Gefiihl, sich in seinem
Korper wohlzufiihlen und korperliche Bediirfnisse stillen
zu konnen: Hunger, Schlaf, Bewegung usw.;

all-
gemeines Gefiihl der Zufriedenheit, Optimismus, Lebens-
freude, sich als kompetent zu erleben, Zufriedenheit mit
dem Erscheinungsbild, Selbstakzeptanz, Kontrolle, Auto-
nomie, Ziele, positive Beziehungen, Selbstwertgefiihl,
konstruktive Gedanken, Lernbereitschaft usw.;

positive Beziehungen zu anderen,
Ausdruck von Geflihlen gegeniiber anderen, das Gefiihl,
anerkannt und geliebt zu werden, Zugehorigkeitsgefiihl,
Vertrauen und Sicherheit in sozialen Beziehungen, sozialer
Beitrag und das Gefiihl, gebraucht zu werden, Selbstak-
tualisierung, Koharenzgefiihl usw.

Psychische Gesundheit ist von psychischen
Erkrankungen zu unterscheiden

Die WHO-Definition der psychischen Gesundheit folgt dem
Konzept der Salutogenese, wie es von Aaron Antonovsky
konzeptualisiert wurde. Psychische Gesundheit ist kein
fester Zustand, sondern ein dynamischer Zustand, der sich
im Laufe des Lebens auf einem Kontinuum zwischen Wohl-
befinden und psychischer Krankheit entwickeln kann. Sie
wird standig im Streben nach einem Gleichgewicht zwischen
den physischen, kognitiven, psychologischen, emotionalen,
spirituellen und sozialen Dimensionen aufgebaut. Zum Ver-
standnis der psychischen Gesundheit ist es daher unerlass-
lich, zwischen psychischer Gesundheit und psychischen
Krankheiten zu unterscheiden. Fir Jugendliche ist das Modell
eines doppelten Kontinuums von Keyes besonders relevant.
Es hebt hervor, dass:

Psychische Gesundheit korreliert mit emotionalem Wohl-
befinden sowie mit psychischer und sozialer Funktions-
fahigkeit. Letztere werden stark von Lebenskompetenzen
und einem positiven Umfeld unterstitzt;

Auf dem Weg zum Erwachsenwerden konnen junge Men-
schen unabhangig vom Vorliegen einer psychischen Krank-
heit ein geringes Mass an emotionalem, psychischem
oder sozialem Wohlbefinden erleben. Umgekehrt konnen
Menschen mit psychischen Erkrankungen ein hohes Mass
an Wohlbefinden empfinden.

Tabelle 4. Das Modell des doppelten Kontinuums von Keyes

Hohes Mass an psychischer Gesundheit
hohes emotionales Wohlbefinden und hohe psychische und soziale Funktionsfahigkeit

Psychische Krankheit

Keine psychische
Krankheit

Viele/ausgeprdgte
Krankheitssymptome

Keine/geringe Symptome
einer psychischen Krankheit

Niedriges Mass an psychischer Gesundheit
Geringes emotionales Wohlbefinden und geringe psychische und soziale Funktionsfdhigkeit

Personen mit hohem psychischen Wohlbefinden, ohne psychische Erkrankung

Personen mit hohem psychischen Wohlbefinden, mit einer diagnostizierbaren psychischen Krankheit Angepasst von: Gesundheitsférderung Schweiz 2022.

Personen mit niedrigem psychischen Wohlbefinden, ohne psychische Erkrankung

Gesundheitsférderung fiir und mit Jugendlichen und jungen

@ Personen mit geringem psychischen Wohlbefinden, mit einer diagnostizierbaren psychischen Krankheit Erwachsenen. https://gesundheitsfoerderung.ch/bericht-9 S.68
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Psychische Gesundheit hangt mit der Be-
friedigung von Bedurfnissen zusammen

Die Grundbediirfnisse des Menschen miissen befriedigt
werden, um den Lebensprozess nicht zu beeintrachtigen
und die Entwicklung des Individuums zu ermoglichen. Die
Befriedigung dieser Bediirfnisse spielt eine wichtige Rolle fiir
das Wohlbefinden und beeinflusst die psychische Gesundheit.

Die Grundbediirfnisse wurden von Abraham Maslow (1916~
1972), einem Griindervater der humanistischen Psychologie,
beschrieben, der sie in fiinf Arten einteilt: die Grund- oder
Existenzbedirfnisse, das Bediirfnis nach Sicherheit und
Schutz, nach Liebe und Zugehorigkeit, nach Selbstachtung
und Selbstverwirklichung. Im Jahr 2002 hoben Deci und Ryan
inihrer Selbstbestimmungstheorie drei psychologische Be-
diirfnisse hervor, die fiir das Wachstum, die Integritat und
das Wohlbefinden jedes Menschen entscheidend sind: das
Bediirfnis nach Autonomie, Kompetenz und Zugehorigkeit.

DIE GRUNDBEDURFNISSE DER 16- BIS 25-JAHRIGEN

Die Art und Weise, wie junge Menschen mit den psycho-
sozialen Herausforderungen umgehen, denen sie zwischen
16 und 25 Jahren begegnen, ist stark davon beeinflusst, wie
gut ihre Grundbediirfnisse gedeckt werden, was zum Teil von
ihren personlichen Fahigkeiten und Ressourcen abhdngt,
vor allem aber von der Moglichkeit, sich in einem Umfeld zu
entwickeln, das diese Bediirfnisse berticksichtigt:

, die sich aufgrund der vielfaltigen
Veranderungen, welche durch die Pubertat eingeleitet
werden und die ihre Entwicklung erfordert, verandern:
Ernahrung, Schlaf, Bewegung, Sexualitat;

, die ihren Entdeckungs- und In-
novationsdrang unterstiitzen: erforschen, lernen, ver-
stehen, Sinn stiften,

, die die Entwicklung des Gehirns
und seine Reifung unterstiitzen: Antizipation, Konzent-
ration, Selbstbewusstsein, Selbstbeherrschung, geistige
Flexibilitat;

sind psychologische Bediirfnis-
se, die nur durch das Eingehen von Beziehungen befriedigt
werden konnen. Michel Fize, ein franzosischer Soziologe,
der sich auf Jugendliche, junge Menschen und Familien
spezialisiert hat, nennt sie die «sieben Hauptbediirfnisse» :
Vertrauen, Sicherheit, Autonomie, Verantwortung, Hoff-
nung, Dialog, Zuneigung und die «vier Zusatzbediirfnisse» :
Anerkennung, Zugehorigkeit, Intimitat, Anwesenheit
von Erwachsenen.

WEITERFUHRENDE INFORMATIONEN

Amstad F., Suris J-C., Barrense-Dias Y. al. 2022.
Gesundheitsforderung fiir und mit Jugendlichen und
jungen Erwachsenen: wissenschaftliche
Erkenntnisse und Empfehlungen fiir die Praxis.
Gesundheitsforderung Schweiz.
www.zora.uzh.ch/id/eprint/236388/1/Bericht_
009_GFCH_2022_11___ Gesundheitsforderung
fur_und_mit_Jugendlichen_und_jungen_Er-
wachsenen.pdf

Santépsy.ch. #MOICMOI. Mindmatters. 2020.

<« Promouvoir la santé psychique des adolescent-e's
a I’école et dans ’espace social. >
www.sobinich.org/home/download

Psychische Gesundheit hat viele
Determinanten

Die psychische Gesundheit wird von zahlreichen individuellen,
wirtschaftlichen, sozialen und gesellschaftlichen Faktoren
beeinflusst. Der dkosystemische Ansatz der Gesundheits-
determinanten zeigt, dass die Umwelt, in der wir uns ent-
wickeln und bewegen, alle unsere Lebensebenen beeinflusst
und unterstreicht somit die Einfliisse des sozialen Umfelds
auf die psychische Gesundheit. Ebenfalls berlicksichtigt wird
der Einfluss der verschiedenen Systeme und Schutzfaktoren.


https://www.zora.uzh.ch/id/eprint/236388/1/Bericht_009_GFCH_2022_11___Gesundheitsforderung_fur_und_m
https://www.zora.uzh.ch/id/eprint/236388/1/Bericht_009_GFCH_2022_11___Gesundheitsforderung_fur_und_m
https://www.zora.uzh.ch/id/eprint/236388/1/Bericht_009_GFCH_2022_11___Gesundheitsforderung_fur_und_m
https://www.zora.uzh.ch/id/eprint/236388/1/Bericht_009_GFCH_2022_11___Gesundheitsforderung_fur_und_m
https://sobinich.org/home/download/

Tabelle 5. Determinanten der psychischen Gesundheit aus 6kosystemischer Sicht

Individuelle
Faktoren

Soziale und
wirtschaftliche Faktoren

Gesellschaftliche
Faktoren

BIOLOGISCHE UND
INDIVIDUELLE FAKTOREN
= Psychische Gesundheit

- Genetische Faktoren

- Geschlecht

- Sexuelle Orientierung

- Ethnische Herkunft

PSYCHOLOGISCHE FAKTOREN

- Personlichkeit
- Lebenskompetenzen

FAKTOREN IM ZUSAMMEN-
HANG MIT DEM LEBENSLAUF
- Kindheit

- Negative Erfahrungen in der
frihen Kindheit

- Migrationsstatus

ANGEHORIGE UND SOZIALER
KREIS

- Familie

= Soziale Unterstitzung

WIRTSCHAFTSLAGE

- Soziodkonomischer Status
- Beschaftigung

- Einkommen

- Schulden

- Bildungsniveau

Adclptiert von: www.minds-ge.ch/ressources/les-determinants-de-la-sante-mentale

SOZIAL- UND
WIRTSCHAFTSPOLITIK

- Soziale Ungleichheit

- Sozialhilfe

- Beschaftigungspolitik

- Kindertagesstdtten und Schulen
- Selbstbestimmung

UMWELT UND INFRASTRUKTUR

- Infrastruktur

- Gefdhrdung durch Gewalt und
Kriminalitat

- Sicherheit und Vertrauen in der
Nachbarschaft

- Natur

KULTUR

- Stigmatisierung
- Kulturelle Uberzeugungen
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Wahrend auf individueller Ebene die Lebenskompetenzen
wichtige Schutzfaktoren sind, die beeinflusst werden kon-
nen und sollten, sind die Determinanten der psychischen
Gesundheit nicht nur individuell. Die neuesten Erkenntnisse
im Bereich der Forderung der psychischen Gesundheit ma-
chen deutlich, dass kontextuelle und strukturelle Faktoren
einen grossen Einfluss auf die Verbesserung der psychischen
Gesundheit haben. Es sind genau die Faktoren, auf die wir
am meisten Einfluss nehmen konnen: Lebensqualitat im
Quartier/Dorf, Infrastruktur, Sozialdienst und Sozialhilfe,
offentliche Bildungs-, Arbeits- und Wohnpolitik, soziale
Unterstiitzung und Umweltpolitik. Die Gesundheit im All-
gemeinen und die psychische Gesundheit im Besonderen
sind heute untrennbar mit der Umweltgesundheit verbun-
den. Letztere taucht nicht explizit in den iiblichen Gesund-
heitsdeterminanten auf. Das Auftauchen von Begriffen wie
Oko-Angst oder Solastalgie macht die Einbeziehung dieser
Dimension jedoch unerldsslich, da die Frage der Nachhaltig-
keit des Okosystems die psychische Gesundheit und die der
zukiinftigen Generationen stark beeinflusst.

Der Unterschied zwischen Solastalgie und Oko-Angst liegt
in der Beziehung zur Zeit.
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Psychischer Gesundheitszustand der
16- bis 25-Jahrigen

Die Schweizerische Gesundheitsbefragung 2022 (www.bag.
admin.ch/bag/de/home/das-bag/aktuell/news/news-03-
11-2023.html) hebt zwar hervor, dass sich 85% der in der
Schweiz lebenden Personen ab 15 Jahren als gesund und 83%
als glucklich bezeichnen; sie zeigt aber auch, dass die psy-
chische Not seit 2017 zugenommen hat und die Altersgruppe
der 15- bis 24-Jahrigen am stdrksten betroffen ist. Andere
aktuelle Studien heben hervor, dass die psychische Gesund-
heit der 16- bis 25-Jahrigen wahrend der Covid-19-Pandemie
besonders stark betroffen war und weiterhin Anzeichen von
Anfalligkeit zeigt. Eine Verschlechterung des psychischen
Wohlbefindens ist vor allem bei jungen Frauen zwischen 18
und 30 Jahren festzustellen, die zu 55% ihren psychischen
Zustand als gestort oder schlimmer beschreiben (www.
css.ch/de/ueber-css/story/medien-publikationen/medien/
medienmitteilungen/css-gesundheitsstudie-2022.html).
Gemadss den neuesten Zahlen des BFS von Ende 2022 (www.
bfs.admin.ch/bfs/de/home/statistiken/kataloge-datenban-
ken.assetdetail.23772012.html) sind psychische Krankheiten
erstmals die Hauptursache fiir Hospitalisierungen bei 10- bis
24-Jahrigen (19 532 Falle), vor Verletzungen (19 243 Falle). Am-
bulante psychiatrische Behandlungen und Hospitalisierungen
aufgrund von Angst-, Stimmungs- und Verhaltensstorungen
nehmen zu, insbesondere bei jungen Frauen zwischen 10
und 24 Jahren, ebenso wie Hospitalisierungen aufgrund von

Selbstverletzungen und Suizidversuchen (+26%). Die Anzahl
der Anrufe von Jugendlichen mit Suizidgedanken beim 147
hat sich zwischen 2019 und 2022 von 57 auf 161 mehr als
verdoppelt (www.projuventute.ch/de/stiftung/aktuelles/
verdoppelung-suizidberatung).

Diese Zahlen zeigen, dass der Ubergang zum Erwachsenen-
leben ein kritischer Moment fiir die psychische Gesundheit
ist, aber sie sagen nichts daruber aus, was das Unwohlsein
verursacht oder welche Faktoren die psychische Gesundheit
der Jugendlichen beeinflussen. Neuere Studien, die sich mit
Risiko- und Schutzfaktoren fiir die psychische Gesundheit
befassen sowie die Erkenntnisse aus den Gesprachen mit
den Jugendlichen fiir dieses Handbuch, zeigen drei Haupt-
faktoren fiir das aktuelle Wohlbefinden der Jugendlichen:
Stress, Erfahrungen mit Gewalt oder Diskriminierung in
ihrem Lebenslauf und Angst vor der Zukunft.

Die schadigende Wirkung von Stress

Die von Pro Juventute durchgefiihrte Jugendstressstudie
(www.projuventute.ch/de/stress-studie) zeigt auf, dass
Jugendliche ein hohes Stressniveau erleben. In der Schweiz
sind etwa 1/3 der Kinder und Jugendlichen einem hohen Stress
ausgesetzt. Madchen sind starker gestresst als Jungen und
dieser Unterschied steigt mit zunehmendem Alter signifikant
an. Die Studie zeigt, dass das Vorhandensein eines hohen
Stressniveaus sowohl durch das Fehlen oder den Mangel an
wichtigen Schutzfaktoren beeinflusst wird, aber auch eine
Quelle fiir den Riickgang dieser Faktoren ist:

Ein hohes
Stressniveau korreliert mit einem hoheren Grad an Angst
und Unsicherheit, einem geringeren Wohlbefinden, einem
schlechteren Selbstbild, einem geringeren Gefiihl der
Selbstwirksamkeit und signifikant schlechteren sozialen
Beziehungen;

Jugendliche mit hohem
Stresslevel werden bei den Entscheidungen zu Hause
nicht genug einbezogen, beschreiben die Beziehung zu
ihren Eltern als schlecht und sagen, dass ihre Eltern sich
kaum fiir sie interessieren;

Der Blick der Erwachse-
nen auf die Jugendlichen wirkt sich auf die Wahrnehmung
von Stress aus. Die Studie von Pro Juventute zeigt, dass
im schulischen Umfeld neben der Schulkultur auch das
Bild, das die Lehrpersonen von der Klasse haben, einen
klaren Zusammenhang mit dem Stress der Schulerinnen
und Schiiler aufweist. Je negativer das Bild der Lehrkraft
von der Klasse ist (dazu gehoren Aussagen wie «Die Schiiler
geben sich nicht genug Miihe>» oder «Die Schiiler sind faul
und jammern> ), desto gestresster sind die Schiilerinnen
und Schiler in dieser Klasse. Die Bedeutung der Qualitat
des Blicks auf die Jugendlichen wurde auch von den Kul-
turvermittlerinnen und Kulturvermittler, die an diesem
Handbuch mitgewirkt haben, angesprochen. Sie erwahn-
ten, dass die Jugendlichen aus ihren Gemeinschaften von
den Lehrkraften noch zu oft nur unter dem stereotypen
Blickwinkel ihrer Herkunft und ihres Migrationshinter-
grunds betrachtet werden.
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Als Hauptursachen fir ihren Stress nennen die befragten 16- bis 25-J&hrigen:

den Leistungsdruck der Schule (Noten und Erfolgsdruck) und Anpassungsdruck
beim Eintritt in die Arbeitswelt;

die Schwierigkeit, sich die Zukunft vorzustellen und den Entscheidungsdruck
in den verschiedenen Bereichen ihres Lebens;

das geringes Kompetenzgefiihl im Umgang mit Behérdengdngen, die mit
dem Erwachsenwerden zusammenhdngen;

das Geflihl, die Kontrolle tiber klimatische und globalle Ereignisse zu verlieren.

Die fiir dieses Handbuch befragten Studierenden der Sekundarstufe IT (Maturitat)
und der hoheren Fachschulen beschrieben ein starkes Unwohlsein und eine grosse
Demotivation in ihrem Studium. Sie gaben an, dass sie nicht wirklich wissten, was
mit ihnen los sei, da sie sich bisher eher interessiert und als gute Schiilerinnen
und Schiiler gefiihlt hatten. Es ist einfach tiber mich gekommen, ich bin so miide, ich
habe keine Lust mehr zu lernen, es interessiert mich nicht mehr, ich
frage mich, was ich hier mache. Diese wenigen Satze heben die
Merkmale des schulischen Burnouts hervor, das immer hau-
figer junge Menschen und sogar Kinder betrifft. Zwar scheint
die Schule eine wichtige Rolle bei der Entstehung von Burnout
bei Kindern und Jugendlichen zu spielen, doch wird sie von
zahlreichen Faktoren beeinflusst, wie z. B. der Uberfullung der
«freien> Zeit mit Aktivitaten, die von den Eltern als niitzlich
flr die Zukunft und den Erfolg angesehen werden. Diese gehen
auf Kosten der echten Zeit zum Auftanken, Traumen, Vorstellen
oder spontanen Kreieren, die fiir die Regeneration von Korper und
Geist so wichtig sind. In ihrer Kampagne 2017 hat Pro Juventute
aufgezeigt, dass fast 90% der Jugendlichen, die angeben, unter
Druck zu stehen, auch daruber klagen, nicht genug Freizeit zu
haben. Sie scheinen dazu geneigt zu sein, die an sie gestellten Erwartungen zu
internalisieren und sich selbst unter Druck zu setzen. (www.swissinfo.ch/ger/
pro-juventute-will-weniger-stress-im-kinderzimmer/43594288).

Diese Thematik muss sowohl von den Eltern als auch von den Bildungseinrichtun-
gen ernst genommen werden. Sie flihrt zu einer grundlegenden und langfristigen
Reflexion iber Erziehungsmodelle und Schul- und Ausbildungssysteme. Ein erster
Schritt besteht darin, sie anzuerkennen und ihr Raum zum Ausdruck zu geben.
Die Universitdt Freiburg hat in diesem Sinne beispielsweise Gesprachsgruppen fiir
Studierende zum Thema «Schulische Erschopfung und Burn-out> eingerichtet
(2023) (www.unifr.ch/alma-georges/articles/2023/gare-a-lepuisement-scolaire).


http://www.swissinfo.ch/ger/pro-juventute-will-weniger-stress-im-kinderzimmer/43594288
http://www.swissinfo.ch/ger/pro-juventute-will-weniger-stress-im-kinderzimmer/43594288
http://www.unifr.ch/alma-georges/articles/2023/gare-a-lepuisement-scolaire

WEITERFUHRENDE INFORMATIONEN

Dr. phil. Steinmann R. 2005. Psychische Gesundheit — Stress. Wissenschaftliche Grundlagen fiir eine nationale
Strategie zur Stressprdvention und Forderung psychischer Gesundheit in der Schweiz. Gesundheitsforderung Schweiz.
https://www.npg-rsp.ch/fileadmin/npg-rsp/Themen-Bibliothek/PsychGesundheit_GF-CH_2005.pdf

Jacobs Fondation. JUVENIR-STUDIE 4.0. 2015. Zuviel Stress — zuviel Druck! Wie Schweizer Jugendliche mit Stress

und Leistungsdruck umgehen.

https://jacobsfoundation.org/wp-content/uploads/2017/07/Juvenir-4.0_Kurzfassung DE_final.pdf

Selbsttest Stress: www.feel-ok.ch/de_ CH/jugendliche/themen/stress/start/tests/tests/stress.cfm

Stressforschung in der Schweiz: www.stressnetwork.ch/de/forschung

Gewalt und Diskriminierung

Die Studie Psychische Gesundheit von Jugendlichen. Studie zur
Situation in der Schweiz und Liechtenstein, die 2021 von Unisanté
im Auftrag von UNICEF bei Jugendlichen zwischen 14 und
19 durchgefiihrt wurde (www.unicef.ch/de/unsere-arbeit/
schweiz-liechtenstein/psychische-gesundheit) zeigt, dass
37% der befragten Jugendlichen tiber psychische Gesund-
heitsprobleme mit geringem emotionalem Wohlbefinden
und Selbstwertgefiihl berichten. 69% von ihnen gaben an,
in der Kindheit schlechte Erfahrungen gemacht zu haben.
Bei den Jugendlichen, die Symptome einer Angststorung
und/oder Depression aufweisen, steigt diese Zahl auf 89%.
Von diesen haben 17% einen Suizidversuch unternommen,

48% davon mehrmals. Die meisten schlechten Erfahrungen
wurden in folgenden Bereichen gemacht:

Belastigung oder Mobbing in der Schule (44%);
sich hilflos, ungeliebt oder nicht unterstiitzt fiihlen (28.4%),
verbale Erniedrigungen (25.2%);

Diskriminierungserfahrungen (12.9%, davon 48.7% wegen
sexueller Orientierung, 38.9% wegen ihrer ethnischen
Zugehorigkeit, 22.5% wegen ihres Geburtsortes, 19.3%
wegen ihrer Religion und 9.6% wegen einer Behinderung).

Ein Ergebnis dieser Studie ist besonders beunruhigend: 29.1%
der Befragten gaben an, mit niemandem {iber ihre Probleme
zu sprechen und nur 3% wenden sich an Fachleute aus dem
Gesundheits- oder Bildungsbereich.

Diese Ergebnisse zeigen zwei Schwerpunkte fiir die Forderung
der psychischen Gesundheit von Jugendlichen auf:

Es braucht schiitzende Lebens- und Lernumgebungen, die
nicht diskriminieren und die Anerkennung und Sicherheit
flr alle gewahrleisten,

Es braucht dringend Aktionen, Fachpersonen und Leis-
tungsangebote, die von den Jugendlichen als unterstutzend
und relevant wahrgenommen werden und die einfach und
leicht zuganglich sind.
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Zukunftsangst

Oko-Angst und Solastalgie (siehe S. 42) scheinen besonders junge Menschen zu
betreffen. Eine Studie, die in 10 Landern unter 16- bis 25-Jahrigen durchgefiihrt
un.d 2021 in der Fachzeitschrift The Lancet Planetary Health verdffentlicht wurde

zeigt, dass 89% der Befragten tiber den Klimawandel besorgt sind, davon 59"/;
sghr besorgt. Mehr als 50% der Befragten fithlen sich traurig éingstli’ch witend

hllf.llos, ratlos und schuldig und mehr als 45% geben an, das’s die Gedar)lken und,
Gefiihle im Zusammenhang mit dem Klimawandel ihr tagliches Leben und ihre
Funktionsfahigkeit negativ beeinflussen. Sie fithlen sich von

den R.egierungsmassnahmen im Stich gelassen, die sie eher
n.egatlv l?ewerten. Die Studie zeigt, dass Angst und Not signi- JUNGE STIMMEN
fikant mit der Wahrnehmung von unangemessenen Antworten
FIT; de;ll damlt}\l/erbundenen Gefiihlen des Verrats korrelieren JQ, Serien wie «Alice in Wonder-
ps://www.thelancet.com/journals/lanplh/article/PIIS2542~
AT 54 land» oder «The Last of Us»
spiegeln unsere Angste wider
Diese psychischen Stressfaktoren bedrohen die G i ir si .
. esundheitund N/ i i
das Wohlbefinden auf vielfaltige Weise. Es ist daher dringend e gezwungen, im e
n}?twendlg, sie bei der psychischen Gesundheit von Jugendli- und Jetzt zu leben’ im Hier und
chen zu berticksichtigen und auch die 6kologi i
gische Frageunter ~ Jetzt nach Sinn zu
dem Aspekt der Traurigkeit (verbunden mit Verlust) und der i i suchen, den
An‘gst (verbunden mit negativen Projektionen und Unsicher- es niehtmenr g bt lchve rSUChe'
heit) zu thematisieren, um ihnen zu helfen, diese Emotionen im Moment zu lebe n, indem

anzunehmen und Strategien zu finden, um mit den negati 1
. ativen 1 U
Auswirkungen in ihrem Alltag umzuge)hen. ’ chmich um andere kummere.

Wissenswertes

Die neurowissenschaftliche Forschung hat die Bedeutung des anterioren cinguldren Cortex
bei der Sinnsuche und seine Verbindung mit der neuronalen Amygdala bei Stressprozessen hervorgehoben.

Der anteriore cinguldre Cortex (ACC) befindet sich in der Grosshirnrinde, wo beide Hirnhéalften aufeinandertreffen.
Er funktioniert wie eine Alarmglocke, wenn etwas nicht dem Gewohnten (dem Erwarteten) entspricht oder wenn
wir Ereignisse nicht mithilfe der Weltanschauung interpretieren konnen (Unféhigkeit, einen Sinn zu erkennen). Seine

Aktivierung lost in einer Kettenreaktion die Reaktionen der Amygdala und die Ausschittung der Stresshormone

Cortisol und Noradrenalin aus. Im heutigen gesellschaftlichen Kontext, in dem die Bezugspunkte sténdig in Bewegung
Sinn zu geben, befindet sich der

sind und die traditionellen Modelle es nicht mehr erlauben, den Ereignissen einen
nd, was Angst, Unwohlsein, Frage nach dem Sinn des Lebens
t, Depressionen und innere Konflikte begtinstigt. Um den

kniipfen, die wir im Kontext von «Sicherheit»

cingulére Cortex in einem fast stéindigen Alarmzusta
mit der Gefahr von Demobilisierung, Motivationsverlus
cinguldren Cortex zu beruhigen, miissen wir wieder an Regulationsstrategien an
mobilisiert haben, z. B.: die Ausrichtung zwischen dem, was wir tief im Inneren fiihlen und dem, was wir im Leben
tun; das Engagement in einem kollektiven Leben, das es uns ermdglicht, Verbindungen zu Menschen aufzubauen, mit
denen wir grundlegende Werte teilen; cine kohdrente Zukunftsvision, die angesichts der grossen existenziellen

Fragen Sinn macht und einen bevorzugten Platz fur Spiritualitat und den Zustand des Staunens, insbesondere in

Verbindung mit der Natur.
Sébastien Bohler. 2020. Ou est le sens ? Robert Laffont.

Planéte santé. 2020. La spiritualité transforme le cerveau.
yv\L/Wng@eLesgnLeg/MaﬂaﬁngP&aCﬂOﬁtiemew/Megamsme;dzcgvgautgsmr@t&tgt@nﬁcmmgtgcgve,ag
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Jugendliches Verhalten, Indikatoren fir ihre
psychische Gesundheit

Studien zur Entwicklung von Jugendlichen und jungen Erwach-
senen sind von zentraler Bedeutung, um ein umfassenderes
Bild von der psychischen Gesundheit der Jugendlichen und
jungen Erwachsenen zu erhalten. Besonders wichtig sind
Daten in den folgenden Bereichen: Sexualitdt und sexuelle
Gesundheit; Gefiihls- und Beziehungsleben; Selbstbild, einschliess-
lich Korperbild; Erndhrung und Bewegung, Verhalten in sozialen
Medien; Risikoverhalten (Konsum psychoaktiver Substanzen,

WEITERFUHRENDE INFORMATIONEN

riskantes Sexualverhalten); suizidales Verhalten und selbstver-
letzende Handlungen; Erfahrungen mit Diskriminierung, Beldstigung
und Gewalt (auch sexueller Art) und Leistungsstress.

Im Folgenden finden Sie einige Links zu aktuellen Studien
und Publikationen mit wissenschaftlichen Erkenntnissen
zur psychischen Gesundheit und zu den verschiedenen Be-
reichen, die im Leben eines Jugendlichen von Bedeutung sind.

Blaser M., Amstad F. T. 2016. Psychische Gesundheit tiber die Lebensspanne.

Grundlagenbericht. Gesundheitsforderung Schweiz. https://gesundheitsfoerderung.ch/node/1311

Gesundheitsforderung Schweiz. 2023. Gesundheitsforderung fiir und mit Jugendlichen und jungen Erwachsenen.
Wissenschaftliche Erkenntnisse und Empfehlungen fiir die Praxis. Wissenschaftliche Daten zum Gesundheitsverhalten
von Jugendlichen und jungen Menschen sowie Empfehlungen. https://gesundheitsfoerderung.ch/bericht-9

Jacobs Fondation. JUVENIR-STUDIE 4.0. 2015. Zuviel Stress — zuviel Druck! Wie Schweizer Jugendliche

mit Stress und Leistungsdruck umgehen.

https://jacobsfoundation.org/wp-content/uploads/2017/07/Juvenir-4.0_Kurzfassung_ DE_final.pdf

Schweizerisches Gesundheitsobservatorium. 2020. Gesundheit in der Schweiz — Kinder, Jugendliche und junge
Erwachsene. Nationaler Gesundheitsbericht 2020. Hogrefe Verlag. www.gesundheitsbericht.ch

Zumbrunn A., Bachmann N., Bayer-Oglesby L., Meyer S., Merki M., Robin D. 2020. Lebenswelten, Umweltfaktoren
und gesellschaftliche Rahmenbedingungen als Gesundheitsdeterminanten bei Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen
in der Schweiz. Literaturrecherche und Expertinnen-/Expertenbefragung. Obsan Bericht 01/2020. Schweizerisches
Gesundheitsobservatorium https://irf.fhnw.ch/server/api/core/bitstreams/95544372-cled-4779-81c8~

aec5c594f741/content

Was die Jugendlichen iiber ihre psychische Gesundheit sagen
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Die fiir dieses Handbuch befragten Jugendlichen sind sich
bewusst, dass eine gute psychische Gesundheit fiir ihr Gleich-
gewicht notwendig ist. Die meisten von ihnen berichten zwar,
dass sie Phasen der Infragestellung oder sogar «depressive>
Phasen erlebt haben, aber sie erwahnen auch, dass sie, wenn
sie es schaffen diese Erfahrungen durchzustehen, Starken
entdecken, die ihnen in ihrem Leben niitzlich sind. Sie nen-
nen zum Beispiel: Liebe, Akzeptanz, Freude, Teilen ohne zu
urteilen, Meinungsfreiheit, Verstandnis und Flrsorge.

Einen negativen Einfluss auf ihr Wohlbefinden und ihre
psychische Gesundheit haben:

und Druck in der Schule, die sie als
dauerhaft empfinden. Viele geben an, dass sich die Schu-
le negativ auf ihr Selbstwertgefiihl ausgewirkt hat und
dass sie sich von der Schule und der Gesellschaft (dem
«System>) abgelehnt gefiihlt haben, vor allem, wenn
sie den Leistungserwartungen nicht entsprochen haben,;

welches
sie oft mit den schulischen Leistungen im Vergleich zu
anderen Fahigkeiten, die nicht wertgeschatzt werden,
in Verbindung bringen (nicht gut in der Schule = du bist
nichts wert);

das sie in vielen Bereichen ihres
Lebens empfinden: gegentiber Erwachsenen, der Schu-
le, Autoritatspersonen (Eltern, Lehrerinnen und Lehrer,
Polizei, Sozialdienste usw.), der Umweltsituation und der
Gesellschaft im Allgemeinen;

Sie berichten, dass sie ihnen
gegeniiber ein gewisses «Misstrauen> empfinden und
die von den Erwachsenen angebotene Unterstiitzung oft
als aufgezwungen empfinden, ohne ihre Zustimmung zu
berlicksichtigen und ohne wirkliches Interesse an ihrer
Situation und ihren Bediirfnissen, insbesondere im Rahmen
von schulbezogenen Hilfen (Schulpsychologischer Dienst);

die
oft nicht versuchen, sie zu verstehen und sie verurteilen,
ohne ihre Situation zu kennen;

in ihren Beziehungen, im 6ffentlichen Raum
und in der Gesellschaft im Allgemeinen (unterdriickend,
reduzierend, Nichtanerkennung von Frauen, Ungleich-
heiten, negative Auswirkungen der geschlechtsspezifi-
schen Erziehung und Schwierigkeiten, Anhaltspunkte fiir
das Verhalten und fiir so zu sein wie man ist, zu finden;,
sowohl fiir Mddchen als auch fiir Jungen);

das sie in diesem
Lebensabschnitt empfinden.

Was wir aus der Covid-19-Pandemie
gelernt haben

Die Versuchung, die psychischen Schwierigkeiten der Ju-
gendlichen mit der Pandemie zu erklaren, mag gross sein.
Aber wir sollten uns nicht tauschen lassen. Die meisten
Schwierigkeiten der Jugendlichen sind nicht erst mit der
Pandemie aufgetreten. Sie waren schon vorher vorhanden
und wurden durch die Pandemie-Massnahmen verstarkt. Es
wurden ihnen wichtige Ressourcen entzogen, welche Thnen
geholfen hatten mit der Situation besser umzugehen: Sicher-
heit in Bezug auf ihre Grundbediirfnisse; die Anwesenheit
von Gleichaltrigen, mit denen sie Erfahrungen teilen und
machen kdnnen; die Mdglichkeit, durch Freizeitaktivititen
neue Energie zu tanken; die Moglichkeit, sich in stabilen
Kontexten weiterzubilden; die Moglichkeit, Projekte zu
planen und zu entwickeln und dabei der Zukunft zu ver-
trauen - die eigene und die des Planeten; die Moglichkeit,
einen Sinn im Leben zu finden, an Entscheidungen die sie
betreffen teilzuhaben und beteiligt zu sein. Die Pandemie
hat zwar die Anfalligkeit der psychischen Gesundheit der
16- bis 25-Jahrigen verdeutlicht, vor allem aber hat sie ge-
zeigt, wie sehr diese von dusseren Faktoren abhangt, die flir
ihre Entwicklung unerlasslich sind und auf die wir Einfluss
nehmen konnen. Die Pandemie hat auch die Resilienz der
Jugendlichen sichtbar gemacht und die Schwachstellen der
auf diese Altersgruppe zugeschnittenen Angebote zur For-
derung der psychischen Gesundheit, zur Pravention und zu
den Unterstiitzungs- und Betreuungsleistungen aufgezeigt.
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Die psychische Gesundheit eines jungen Menschen hangt
sowohl von seiner Fahigkeit ab, die Herausforderungen
seines soziokulturellen Umfelds wirksam zu bewdltigen
(insbesondere die Ausbildung und die Herausforderungen
des Ubergangs zum Erwachsenenalter in seiner Gesellschaft),
als auch von seiner Fahigkeit, die eigenen Potenziale zu er-
kennen, zu entwickeln und auszudriicken (Selbsterkenntnis,
Handlungskontrolle, Selbstverwirklichung).

Psychisch gesund zu sein wenn man zwischen 16 und 25
Jahre alt ist, bedeutet ein biopsychosoziales Gleichgewicht
zu finden: Befriedigung der Grundbediirfnisse; Kenntnis und
Verstandnis der korperlichen, psychologischen und neuro-
nalen Entwicklung; das Gefiihl, geliebt zu werden und lieben
zu konnen; die Moglichkeit, sich in einer Gruppe akzeptiert
zu fiihlen; die Entwicklung eines positiven Selbstbildes; die
Moglichkeit, seine Lebenskompetenzen zu trainieren; die
Moglichkeit, sich weiterzubilden und sich in die Arbeitswelt zu
integrieren, um materiell unabhangig zu sein; die Fahigkeit,
den administrativen und wirtschaftlichen Anforderungen
der Erwachsenenwelt gerecht zu werden; die Moglichkeit,
in seinen Projekten und der Welt, in der man lebt, einen
Sinn zu finden usw.

Dieses Gleichgewicht ist untrennbar mit dem individuellen
Lebenslauf und Werdegang verbunden, aus denen er sich
zusammensetzt:

Qualitat der Bindungs-
erfahrungen, Erfahrungen mit Beziehungen, Freund-
schaften, Liebe, Elternschaft, Bestatigung der eigenen
Geschlechtsidentitat und Qualitat der Aufnahme durch
die Umgebung, Vorhandensein oder Fehlen von Gewalt-
oder Missbrauchserfahrungen usw.;

Vorhandensein von Experimentierfeldern,
Erfolg oder Schwierigkeiten in der Schule oder beim Lernen,
Moglichkeit der Berufswahl, Schulabbruch, Eingliederung
in die Berufswelt usw.;

soziale Identitat, Ver-
standnis und Wahl der sozialen Rollen, Fahigkeit, sich
zu engagieren, eigene Rechte geltend zu machen und die
Rechte anderer zu respektieren usw.

Sie ist auch untrennbar mit der Qualitdt des Lebens- und
Lernumfelds und der 6ffentlichen Politik in den Bereichen
Jugend, Bildung, Wohnen, soziale Unterstiitzung, Gesundheit
und Umwelt verbunden: die Moglichkeit, in einem gunsti-
gen, sicheren und nicht diskriminierenden Umfeld zu leben;
sich zu entwickeln und zu lernen; ein Umfeld das Zeit lasst,
Erfahrungen zu sammeln und sich zurechtzufinden; leicht
zugangliche Hilfs- und Unterstiitzungsangebote; politische
Massnahmen, welche die mit dem Ubergang verbundenen
Schwierigkeiten berticksichtigen, usw.

Fiir Jugendliche zwischen 16 und 25 Jahren steht die psychische
Gesundheit in engem Zusammenhang mit der Moglichkeit,
den Ubergang ins Erwachsenenalter zu schaffen und die
eigene Identitdt zu entwickeln und zu bewahren. Dies stellt
flir alle eine Herausforderung dar, gewisse Jugendliche sind
dabei einem grosseren Risiko ausgesetzt, Schwierigkeiten
zu begegnen. Sei es, weil sie weniger Zugang zu Ressourcen
- insbesondere zu sozialer Unterstutzung - haben oder weil
sie iber weniger Lebenskompetenzen verfiigen, was ihre
Anpassungsfahigkeit beeintrachtigt.

Bei den 16- bis 25-Jdhrigen muss die Gesundheitsférderung
daher unbedingt die Chancengleichheit betonen und Mass-
nahmen unterstiitzen, die fiir alle Jugendlichen sinnvoll und
zugdnglich sind.
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Einige Schliisselbegriffe

Beider Forderung der psychischen Gesundheit sind zwei Fra-
gen zentral: «Was braucht es fiir das Wohlbefinden und wie
kann es gestarkt werden?>» Die Beantwortung dieser Fragen
flir junge Menschen zwischen 16 und 25 Jahren erfordert, sie
im erweiterten Kontext der Identitats- und Sozialentwicklung
und der psychosozialen Herausforderungen zu betrachten,
die ihren Weg zu Autonomie und Unabhangigkeit markieren.
Dies erfordert ein gleichzeitiges Handeln auf drei Ebenen:

Sich fiir die Ressourcen und Lebenskompe-
tenzen interessieren, welche junge Menschen benotigen,
um den Ubergang zum Erwachsenenalter bestmdoglich
zu bewaltigen sowie mit der Frage, wie diese Ressourcen
und Kompetenzen unterstiitzt werden konnen. Ihre Re-
silienz und ihr Selbstwirksamkeitsgefiihls fordern durch
die Starkung ihrer personlichen, sozialen, beruflichen,
gesundheitlichen und staatsbiirgerlichen Fahigkeiten
und Kompetenzen,

Die Qualitat der Lebens-, Ausbildungs-
und Arbeitsumgebungen sowie die Zuganglichkeit der
Leistungen und ihre Anpassung an die Bediirfnisse der
Jugendlichen hinterfragen. Lebens- und Lernumgebun-
gen schaffen, in denen sie ihre Kompetenzen ausiiben,
sich beteiligen, sich einbringen, sich aktiv engagieren
und ein Gefiihl der Nitzlichkeit und Sinnhaftigkeit ent-
wickeln konnen;

Die Relevanz der 6ffentlichen Politik, welche
Jugendliche betreffen, im Lichte der gesellschaftlichen
Entwicklung und ihrer Bediirfnisse hinterfragen (struk-
turelle Rahmenbedingungen, Gesetze, Normen, etc.) und
sich fiir deren Anpassung einsetzen. Das Koharenzgefiihl
aller Partner und der Jugendlichen starken durch ein ge-
meinsames Verstandnis, eine gemeinsame Sprache und
gemeinsame Ziele.
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Welche Hebel zur Forderung?

In schwierigen Zeiten haben sich die befragten Jugend-
lichen auf folgendes gestiitzt:

ihre eigene innere Kraft und Selbstbeobachtungsgabe,
um sich selbst zu akzeptieren und ihren Werdegang
und ihre Schattenseiten zu akzeptieren;

Peers, welche die gleichen Erfahrungen gemacht
haben oder nicht;

Erwachsene, die zuhdrten und wohlwollend waren,
und sich ehrlich bemiht haben, innen zu helfen;

kleine Ritualle, die sie sich selbst geschaffen haben,
um sich zu beruhigen;

Spiritualitét, um einen Sinn in ihrem Leben zu finden, Prob-
leme zu relativieren und ihre eigene Kraft wiederzufinden

IDENTITATS- UND PSYCHOSOZIALE ENTWICKLUNG
UNTERSTUTZEN FUR EINEN LEICHTEREN UBERGANG INS
ERWACHSENENALTER

Die Identitatsentwicklung ist eine zentrale Aufgabe der Ado-
leszenz und des Ubergangs zum Erwachsenenalter, die einen
wichtigen Einfluss auf die psychische Gesundheit hat (und
umgekehrt). Die aktuelle Literatur weist darauf hin, dass die
Entwicklung einer kohdrenten und klaren Identitdt ein starker
Schutzfaktor fiir die psychische Gesundheit von Jugendlichen
ist. Eine erfolgreiche Identitatsentwicklung korreliert positiv
mit positiven sozialen Beziehungen und einem geringeren
Auftreten von internalisierten (z. B. Angst, Depression) und
externalisierten (z. B. Alkohol, Drogen) Storungen.

Die Unterstiitzung der Identitdtsentwicklung der 16- bis 25-Jah-
rigen, ist daher ein Schliisselelement fiir die Férderung ihrer
psychischen Gesundheit. Um dies zu erreichen, ist es wichtig:

ihnen zu helfen, sich selbst und ihre personlichen und
beruflichen Plane besser zu verstehen, d.h. ihnen zu helfen,
von einer diffusen, unklaren Identitat zu einer Identitdt zu
gelangen, welche durch die Erkundung zu einer vollende-
ten Identitat mit einem stabilisierten Engagement wird,

dafiir zu sorgen, dass ihre Erkundungen eher adaptiv und
konstruktiv als maladaptiv und grublerisch sind, d. h. ihnen
helfen, durch konkrete Handlungen und regelmassiges
Feedback in wichtigen Bereichen ihres Lebens (Beziehun-
gen, Ausbildung, Arbeit, Lebensentscheidungen usw.) in
einen Prozess der Identitatsverwirklichung einzutreten,

ihnen zu helfen, Verbindungen zwischen den verschiede-
nen Verpflichtungen in ihrem Leben (Studium, Freunde,
Eltern, intime Beziehungen) herzustellen und sie so auf-
einander abzustimmen, dass sie untereinander konsistent
sind und sich gegenseitig unterstitzen.

Ein weiterer wichtiger Hebel ist die Priorisierung von Ele-
menten, die sich auf die psychosoziale Entwicklung von
Jugendlichen auswirken:

einen starken Akzent auf die Frage nach der Bedeutung
setzen;

ihnen das Rustzeug geben, um mit den Emotionen zu
leben, die mit existenziellen Fragen und der Ungewiss-
heit der Zukunft verbunden sind;

ihre Resilienz durch bewusste Arbeit an ihren Lebens-
kompetenzen starken;

Handeln, um sichere und nicht diskriminierende Um-
gebungen zu schaffen;

Stressfaktoren in Ausbildungs- und Arbeitsumgebungen
identifizieren und Massnahmen zu ihrer Verringerung
ergreifen;

Unterstitzung der elterlichen Kompetenzen von Eltern
von Jugendlichen zwischen 16 und 25 Jahren, insbeson-
dere durch Schulungen zu den Herausforderungen des
Ubergangs zum Erwachsenenalter und dazu, wie sie ihr
Kind unterstiitzen konnen.
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Begleitung von
Lebens-und

Bildungsubergangen

3a. Funf Handlungsschwerpunkte

Was sich die befragten Jugendlichen wiinschen, um sich psychisch gesund
zu flhlen:

Zeit haben! Zeit, zu lernen, Erfahrungen zu sammeln, sich selbst
kennenzulernen, Entscheidungen zu treffen und sich zu erholen

Erwachsene treffen, denen sie vertrauen kénnen, die sie wahrnehmen,
ihnen zuhdren, ohne sie zu verurteilen oder abzuwerten, und sie begleiten,
ohne immer schnelle Lésungen fir alles finden zu wollen;

Untersttitzung bei Verwaltungsaufgaben und dem Umgang mit Geld haben:
Wie komme ich allein zurecht, wie bezahle ich eine Rechnung, wie finde
ich eine Wohnung, wie mache ich ein Wohnungstibergabeprotokoll usw.?

bei Entscheidungen fiur die Zukunft begleitet werden mit klaren
Informationen Gber mégliche Wege, sich weiterzubilden und Arbeit
zu finden und nicht nur tber den akademischen Weg;

Llernen, mit Konflikten umzugehen, nicht nur untereinander, sondern auch
mit Konflikten, die sie in ihrem Alltag mit Autoritéitspersonen haben

(wie spricht man mit Behdrden, Ausbildnern, der Polizei usw., wenn man
nicht einverstanden ist, welche Rechte hat man? usw.);

in weniger dominanten und unterdriickenden Strukturen leben kdnnen,
die aufhéren, Menschen binér zu kategorisieren (gute/schlechte Schiilerin-
nen und Schiiler, M&nner/Frauen, fleissig/faul usw.);

mehr gemeinsame Momente erleben kdénnen, in denen sie splren,
dass man sich fur ihre Erlebnisse und Geflihle interessiert, ohne zu
(ver-)urteilen.

Die psychische Gesundheit von Jugendlichen stellt heute alle Erwachsenen in
Frage. Wie kann man als Elternteil oder als Fachperson, die Jugendliche begleitet,
unterstiitzend wirken? Was soll man tun? Wo miissen wir Prioritdten setzen? Was
missen wir dndern? Was missen wir verstarken? Aufgeben? Auf diese Fragen
gibt es keine einheitliche Antwort. Die Handlungshebel konnen sich je nach
dem Kontext, in dem wir mit den Jugendlichen in Kontakt kommen (Familie,
Ausbildungseinrichtung, Unternehmen, Freizeit, individuell, gruppenbezogen
usw.), unterscheiden, aber eine gemeinsame Absicht muss im Mittelpunkt aller
Handlungen stehen: die Absicht sie in ihrer Identitdtsentwicklung zu unterstiitzen

und sie bei den Ubergingen, die sie durchleben, zu begleiten.




Die Férderung der psychischen Gesundheit junger
Menschen bedeutet in erster Linie, sie bei der Entwicklung
von Kenntnissen und Fahigkeiten zu unterstitzen, die

es ihnen ermdglichen, Ubergénge bestméglich zu
bewdltigen - insbesondere Lebenskompetenzen und
psychische Gesundheitskompetenzen -, ihre Identitdit

zu stabilisieren und die fir sich selbst richtigen
Entscheidungen zu treffen und ihren Platz in der Welt
zu finden, sowohl auf personlicher als auch auf beruf-
licher Ebene. Dies bedeutet auch, ihnen Raum zu bieten,
um ihre Autonomie zu trainieren, ihr Potenzial zu
aktivieren und ihre Kompetenzen zu festigen. Im heuti-
gen gesellschaftlichen Kontext bedeutet dies auch, eine
qualitativ hochwertige emotionale und soziale Unter-
stlitzung anzubieten, die ihrer Realit&t und ihren spezi-
fischen Bedtirfnissen Rechnung trégt, insbesondere im
Zusammenhang mit der globalen Unsicherheit, welche
ihren Eintritt in die Erwachsenenwelt begleitet.

Um im Sinne der Forderung der psychischen Gesundheit
unterstiitzend zu sein, miissen unsere Handlungen:

- sich auf bestimmte transversale Grundprinzipien stiitzen:
Chancengleichheit, Nichtdiskriminierung, Partizipation und
die Starkung der Selbstwirksamkeit (Kompetenzgefiihl);

+ sich an einem positiven Entwicklungsmodell junger Men-
schen orientieren, das einen entschieden zuversichtlichen
Blick auf sie wirft, ihre gesamte Realitat berlicksichtigt
(erweiterter Lebenskontext, Sinn, den sie ihrem Verhalten
geben, Sorgen usw.) und sich nicht auf Schwierigkeiten,
Defizite und Risiken konzentriert, sondern auf die An-
erkennung und Starkung ihrer Potenziale und Ressourcen;

- die Lern- und Arbeitsumgebungen einladend, sicher
und nicht diskriminierend gestalten und die Bediirfnis-
se junger Menschen beriicksichtigen, insbesondere was
die notwendige Kontinuitat zwischen der Betriebs- und
der Ausbildungsumgebung betrifft;

individuelle Interventionen und soziale Unterstiitzung
anbieten, die auf die tatsachlichen Bediirfnisse der Ju-
gendlichen zugeschnitten sind und nicht auf Verfahren
und Leistung, sondern auf der Qualitdt von Beziehungen
und der Starkung von Lebenskompetenzen beruhen,

- das Wissen und die Fahigkeiten von Erwachsenen und
Fachpersonen, die mit jungen Menschen zu tun haben,
starken,;

- auf struktureller Ebene agieren, um die 6ffentliche Politik
so zu verandern, dass sie der psychologischen, wirtschaft-
lichen und sozialen Realitat der Jugendlichen von heute
Rechnung tragt und die Vernetzung der Handlungsansatze
unterstutzt.

WORTE VON EXPERTINNEN UND EXPERTEN

Die Begleitung von Ubergéngen
in der Gesundheitsforderung
bedeutet:

« die Kontrollfahigkeit der Jugend-
lichen Uber ihr Leben erhohen;

« den Zugang zu materiellen und
sozialen Ressourcen in ihren
Lebenswelten gewdhrleisten;

« die Moglichkeit geben, am sozia-
len und wirtschaftlichen Leben
teilzunehmen;

« vor Diskriminierung und Gewalt
schitzen;

« die Bedurfnisse von Jugendlichen
in besonderen Situationen
berlcksichtigen;

« junge Menschen so annehmen,
wie sie sind

In diesem Teil werden fiinf Schwerpunkte vorgeschlagen,
um die Ubergange der 16- bis 25-Jahrigen im Hinblick auf
die Forderung der psychischen Gesundheit zu begleiten. In
jedem dieser Schwerpunkte werden konkretere Handlungs-
moglichkeiten und Ressourcen aufgezeigt, um die Handlungs-
fahigkeit als Erwachsene im Alltag zu aktivieren und das
Geflihl der Hilflosigkeit, das uns manchmal iberkommen
kann, zu iberwinden. Die Schwerpunkte und Handlungs-
ansatze haben sich aus den Fokusgruppen der Expertinnen
und Experten und den Interviews mit den Jugendlichen
ergeben. Wo immer moglich, werden sie mit theoretischen
Elementen in Verbindung gebracht.

55



56

Schwerpunkt 1
Mit und fir junge

Menschen arbeiten

Schwerpunkt 2 B
Das «Dazwi-

schen» und die
Entscheidungen begleiten

(-

|
Unterstutzung

von Lebenskompetenzen
und Gesundheitskompetenzen

|
Handlungs-

fahigkeit aller Fachpersonen
stdrken, die mit jungen
Menschen arbeiten

N

Alle Akteurinnen w W

und Akteure und die
Gesellschaft einbeziehen




Schwerpunkt 1: Mit und fiir junge
Menschen arbeiten

Ubergdnge sind mehr als nur Veranderungen. Sie betreffen alle
Dimensionen und alle Lebensbereiche und bringen Elemente
ins Spiel, die fur die psychische Gesundheit grundlegend
sind: Identitat, Lernen und Sinn. Die Arbeiten, welche sich
mit Ubergangen befasst haben, heben hervor, wie wichtig es
ist, sowohl an individuellen als auch an kollektiven Hebeln
anzusetzen und sich auf die Ressourcen des Umfelds zu
stlitzen, die fir die Jugendlichen Sinn ergeben und ihnen
helfen, sich zu orientieren. Besonders wichtig:

auf den personlichen Erfahrungen der Jugendlichen auf-
bauen und sich an die eigenen Erfahrungen im gleichen
Alter erinnern;

kollektive Vorkehrungen treffen, um Veranderungen zu
betreuen und zu begleiten;

in den verschiedenen Lebenskontexten (Familie, Sport,
Verein, Ausbildung usw.) partizipative Ansatze und Aus-
drucksmoglichkeiten fordern, die der Erkundung von
Kompetenzen, der Ubernahme von Verantwortung sowie
symbolischen Ressourcen, die die Sinnstiftung erleich-
tern, einen wichtigen Platz geben (Improvisation, Musik,
Kultur, Film, Malerei, Literatur, Tanz, alle Formen des
kiinstlerischen Ausdrucks usw.).

Damit diese Massnahmen fiir junge Menschen sinnvoll sind,
missen diese und die Art und Weise, wie sie umgesetzt werden,
nicht fiir, sondern mit ihnen erarbeitet werden. Sie miissen
auf ihrer Realitat aufbauen, ihre Bedtirfnisse berticksichtigen
und mit ihrem Alltag und den Herausforderungen, denen sie
in ihrer psychosozialen Entwicklung begegnen, in Verbindung
stehen. Das Interesse an jungen Menschen und die Férderung
ihrer Partizipation und ihres Engagements sind daher von
entscheidender Bedeutung, um ihre psychische Gesundheit
durch Aktionen und Massnahmen zu unterstiitzen, die ihnen
niitzen und vor allem deren Sinn sie erkennen.

Interesse an jungen Menschen zeigen

WORTE VON EXPERTINNEN UND EXPERTEN

Um junge Menschen zu erreichen,
muss man sich fur ihre Lebens-
wirklichkeit interessieren, sie

in ihrer Lebensweise erreichen
und ihre Teilnahme fordern.

Die Gesundheitsforderung steht in direktem Zusammen-
hang mit dem Alltag der Jugendlichen. Sie zielt darauf ab,
ihre Ressourcen zu starken, damit sie positive Strategien fir
Situationen in ihrem Leben finden konnen, die ihnen Kopf-
zerbrechen oder Probleme bereiten. Um ihre Kompetenzen

zu unterstitzen, geht es also darum, die Vorstellungen als
Erwachsene zu verlassen und auf sie zuzugehen, um ihre
Realitat kennenzulernen. Das Interesse an der Lebensweise
junger Menschen ist entscheidend, um aufkommende The-
men, die fiir sie von Bedeutung sind, erkennen zu kénnen.
Es ist wichtig, ihnen zuzuhoren, von ihren Worten und Ein-
stellungen zu lernen und zu verstehen, welche Bedeutung
sie ihrem Verhalten beimessen und was sie uns durch ihr
Verhalten mitteilen wollen. Ein solches Vorgehen unterstiitzt
die Entwicklung von Massnahmen oder Ansdtzen, die auf
ihren tatsdchlichen Bediirfnissen und nicht nur auf der Wahr-
nehmung der Erwachsenen beruhen. Es gibt viele verkehrte
Wahrnehmungen zwischen Erwachsenen und Jugendlichen.
Die Unterstiitzungsangebote werden haufig auf der Grund-
lage dessen erarbeitet, was wir fiir sie fiir niitzlich halten.
Sie materialisieren sich allzu regelmadssig in Ansatzen, die
sich auf die Pravention von Risiken konzentrieren, die von
Erwachsenen wahrgenommen werden. Sie lassen nur wenig
Raum fiir die wichtigen Themen, die Jugendliche wirklich
beschaftigen: Wie gehe ich eine Beziehung ein; wie verhalte ich
mich in einer ersten sexuellen Beziehung; wie gehe ich mit Emo-
tionen um; wie treffe ich eine Wahl und weiss, ob sie qgut fiir mich
ist; wie gehe ich durch Unsicherheit und Angst; wie gehe ich eine
Ausbildung an, wenn ich keine Hoffnung fiir die Zukunft habe, usw.?
Diese Fragen gehen den 16- bis 25-Jahrigen durch den Kopf
und miissen bei der Forderung ihrer psychischen Gesundheit
beriicksichtigt werden. Sie betreffen ihre Handlungsfahigkeit
und die transversalen Kompetenzen, die notwendig sind, um
auf psychosoziale Herausforderungen zu reagieren. Mit den
Bediirfnissen junger Menschen zu arbeiten, bedeutet auch,
ihnen die reale Moglichkeit zu geben, sich an Entscheidungen,
die sie betreffen, zu beteiligen und sie in die Mitgestaltung
von Informationen oder Leistungen, die fiir sie bestimmt
sind, einzubeziehen. Dies erfordert einen echten Dialog, der
auf einer gleichberechtigten Beziehung basiert und die Be-
rucksichtigung ihrer eigenen Wahrnehmung ihrer Realitat.

Wenn Erwachsene verstehen, wie Jugendliche leben,
welche Sorgen sie haben, was sie antreibt und welchen
Sinn sie in ihrem Verhalten sehen, ist dies ein wichtiger
Faktor zur Unterstilitzung der psychischen Gesundheit
von Jugendlichen. Sie verbessert auch das Kompetenz-
gefiihl von Eltern und Fachpersonen und starkt ihre
Handlungsfdhigkeit. Je mehr Verbindungen zwischen
unseren Leistungen und der Alltagsrealitat der Jugend-
lichen hergestellt werden kénnen, desto mehr tragen
wir zur Unterstiitzung ihrer psychischen Gesundheit bei.
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Schwerpunkt 2: Das «Dazwischen» und
die Entscheidungen begleiten

Die Ubergangsphase zum Erwachsenenalter ist eine «Zeit
dazwischen>, die unbequem sein kann, da fast alles an Be-
dingungen gekniipft ist, wahrend die Potenziale und Ideale
enorm sind. Ein Potenzial ist sowohl eine Fahigkeit, iber
die man verfiigt, die aber nicht vollstandig aktiviert oder
realisiert ist, als auch eine Moglichkeit in der Zukunft, die
aber noch an Bedingungen gekniipft ist und Uber die man
sich nicht sicher sein kann. Die Lebensphase zwischen 16
und 25 Jahren ist voller Potenziale und zwar in jedem Sin-
ne des Wortes: ein «Dazwischen> in Bezug auf Identitat,
Emotionen, Beziehungen, Beruf und Gesellschaft, in dem
die Welt der Moglichkeiten noch gross ist, aber immer mehr
Einschrankungen unterliegt. Dieses «Dazwischen> stellt
alle Lebensbereiche in Frage, wobei die Frage der Wahl im
Mittelpunkt steht. Den Ubergang zum Erwachsenenalter
zu begleiten, bedeutet also, die «Potenziale>» und die Ent-
scheidungen zu begleiten.

Potenziale begleiten

Potenziale begleiten heisst, die «schwebende> Realitat zu
berticksichtigen, in der sich die 16- bis 25-Jahrigen wahrend
der «Zwischenzeit> befinden, und sich auf die Starkung der
Kompetenzen zu konzentrieren, die sie benotigen, um die
Erkundungsphase zwischen den Ufern zu tiberstehen. Es geht
darum, sie zu lehren, vorausschauend zu handeln und ihnen
das Riistzeug fiir die Regulierung von Emotionen und Stress,
die mit Ungewissheit verbunden sind, zu vermitteln, ihre
Motivation, Mdglichkeiten zu erkunden und Entscheidungen
zu treffen zu starken. Auch ihnen zu helfen, ihre Erfahrungen
reflexiv zu betrachten und sich fiir diejenigen zu entscheiden,
welche fiir sie am besten geeignet sind. Es geht auch darum,
ihnen Unterstiitzung bei allen «ersten Malen> zu geben, die
sie auf ihrem Weg in die Unabhangigkeit, insbesondere in
sozialer und staatsbiuirgerlicher Hinsicht, erleben.

Ubergange laufen in der Regel in vier Phasen ab: eine Phase
«Ende von etwas Bekanntem>, eine neutrale Phase des Da-



zwischen, in der die Richtung und das notwendige Riistzeug
unklar sind, eine Phase der Erneuerung und Entdeckung,
in der man sich auf das Experimentieren einlasst und eine
Phase der Auswertung der Erfahrung, um das Engagement
zu bestatigen oder nicht. Jede dieser Phasen kann Stress
verursachen und sollte von den Erwachsenen angemessen
begleitet werden.

Die Phase des Endes des Bekannten (z. B. Ende der obli-
gatorischen Schulzeit) erfordert, dass man die Emotionen,
die mit der Trennung (von Freunden, Gewohnheiten, einer
gewissen Funktionssicherheit einer Schule usw.) verbunden
sind, annimmt. Es ist wichtig eine eventuelle «Trauer>» um
das, was war sowie die Angst oder den Reiz des Unbekannten zu
begleiten. Wenn es sich um geplante Schritte handelt, wie
z. B. Ubergange zwischen Schulstufen, sollte diese Phase
vorbereitet und vorausschauend gestaltet werden, um den
Ubergang zu erleichtern.

Die neutrale Phase «Dazwischen> (z. B. die Wahl einer
Ausbildung) erfordert sowohl einen «Schritt zuriick> , um die
Situation und das, was sich darin abspielt, zu beobachten,
alsauch die Antizipation, um den mit der Ungewissheit ver-
bundenen Stress oder die Angst zu verringern. Es geht darum,
ihnen dabei zu helfen, Entscheidungen zu treffen, indem
man ihre Uberlegungen zu ihren Vorlieben und Winschen
unterstiitzt, ihnen hilft, sich der entwickelten Kompetenzen und
der aktivierbaren Ressourcen bewusst zu werden und sie dazu
bringt, sich eine Vorstellung von den mdglichen Optionen, aber
auch von den Einschrdnkungen oder Grenzen zu machen. Dies ist
eine wichtige Phase, um an den Kompetenzen zu arbeiten,
die die Anpassungsfahigkeit unterstiitzen. In dieser Phase ist
die Unterstiitzung der mentalen Flexibilitdt besonders wichtig,
um einen anderen Blickwinkel auf eine Situation oder mog-
liche Stressfaktoren zu ermoglichen. Die Mentalisierung, die
die kognitive Empathie durch das Verstandnis unterstutzt,
dass das, was in einem selbst geschieht, auch in anderen
geschieht, kann ihnen auch helfen, ihr inneres Erleben zu
verstehen, zu relativieren und sich abzugrenzen (siehe S. 14).

Die Entdeckungsphase (z. B. der Beginn einer neuen Ausbil-
dung) ist eine Phase, in der man sich mit den neuen Ablaufen
vertraut macht, sich allmahlich an das institutionelle und
soziale Umfeld gewohnt, die Autonomie erweitert und den
Stress bewaltigt, der mit den ersten Bewertungen verbunden
ist. In dieser Phase muss die Begleitung der Anpassungsstrategien
durch das neue Umfeld (Schulen, Ausbildungsstdtten oder
Unternehmen) besonders gepflegt werden:

- flr ein positives Klima in der Schule sorgen,;

- am Anfang gentigend Zeit lassen, um die neue Umgebung
zu entdecken und die neuen Anforderungen schrittweise
zu Uben;

« sich in die Lage der Neuankommlinge versetzen, sich von
den tiblichen Abldufen 16sen und fragen, was sie brauchen,
um sich wohlzufiihlen (Ressourcen, Unterstiitzung usw.);

Mentoringsystem mit alteren Schillerinnen und Schulern
einrichten;

+ Lernen durch Trial- and-Error-Prinzip fordern;

« auf ein ausgewogenes Verhaltnis zwischen Aufgaben, die
selbststdndig zu erledigen sind (Eigenverantwortung,
Kreativitat, Motivation) und niitzlicher Hilfe achten, damit
sich die Jugendlichen nicht Giberfordert fiihlen.

Die Auswertungsphase (z. B. Ende des ersten Halbjahrs
oder Semesters). In dieser Phase wird eine Bilanz der Ent-
deckungsphase gezogen, um zu beurteilen, wie gut sich die
Jugendlichen an die neue Umgebung angepasst haben, ob sie
dortbleiben wollen, ob sie Anpassungen vornehmen mussen
und ob gegebenenfalls eine Neuorientierung erforderlich ist.
In dieser Phase ist es wichtig, die selbstreflexiven Fahigkeiten
der Jugendlichen in Bezug auf ihre Motivation und Ziele zu
unterstiitzen, die Fdhigkeiten hervorzuheben, die sie wahrend
der Erfahrung entwickelt haben und nicht nur das, was nicht
funktioniert hat, ihnen Unterstiitzung fiir eine Neuorientierung
zu bieten (Ressourcen, Aufzeigen von Moglichkeiten) und
sie vollstandig in die neuen Entscheidungen einzubeziehen.
Verlauft die Anpassung erfolgreich und der/die Jugendliche
entschliesst sich, sein/ihr Engagement fortzusetzen, missen
seine/ihre Motivation und Durchhaltefahigkeit langfristig
unterstutzt werden. Ist dies nicht der Fall, beginnt der Pro-
zess wieder bei Phase 1.

Die Prinzipien dieses Ubergangsprozesses kénnen jeden
Ubergang unterstiitzen (Liebesbeziehung, Trauer, Um-
zug, Anderung des sozialen oder rechtlichen Status
usw.). Sie finden sich auch in den grossen Phasen der
Identitdtsentwicklung wieder. Sie erfordern den Ab-
schied von der Kindheit, das Durchleben der Verdnde-
rungen und Unsicherheiten der Adoleszenz und das
Erkunden der Moglichkeiten als junge Erwachsene und
das Engagement fiir Lebensentscheidungen im Erwach-
senenalter. Es ist wichtig zu wissen, in welcher Phase
sich die Jugendlichen befinden, um die Massnahmen
und Unterstiitzung entsprechend anzupassen.

Entscheidungen begleiten

Die Frage der Wahl steht im Mittelpunkt des Lebens der
16- bis 25-Jahrigen und betrifft alle Lebensbereiche: Wahl
einer Ausbildung, eines Berufes, einer Wohnung, eines
Partners, eines Lebensstils, eines Gesundheitsverhaltens
etc. In all diesen Situationen mussen sich die Jugendlichen
positionieren und versuchen, das zu bevorzugen, was fiir
sie Sinn macht und ihr Gleichgewicht am besten fordert.
Die Art und Weise, wie sich Jugendliche in der Welt sehen,
wird ihre Entscheidungen stark beeinflussen. Bestimmte
Verhaltens- und Lebensstilentscheidungen konnen einen
grossen Einfluss auf die unmittelbare und auch auf die kiinftige
Lebensqualitat haben, da in diesem Alter viele Gewohnheiten
gepragt werden. Fragen zum Lebensstil betreffen Bereiche
wie Ernahrung, Sport, Ruhe- und Schlafzeiten, Freizeitaktivi-
taten, Suchtverhalten (Alkohol, Tabak, andere Substanzen,
Spiele usw.), Mediennutzung (Mobiltelefone, Online-Spiele,
soziale Medien usw.), Umgang mit Geld sowie die Art und
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Weise, wie man auf das Leben und Ereignisse reagiert und
wie man sich gegeniiber diesen verhalt. In diesem Alter neigen
junge Menschen dazu, noch in der Unmittelbarkeit zu leben. Sie
fihlen sich in der Regel gesund und sehen weder die mog-
lichen langerfristigen Folgen ihrer Entscheidungen noch
die Zusammenhange zwischen physischer und psychischer
Gesundheit, die heute klar dokumentiert sind. Die Ent-
scheidungen, vor allem Bildungs- und Beziehungsfragen,
konnen ebenfalls zu einer wichtigen Quelle der Besorgnis
werden. Das Engagement, das eine Wahl erfordert, kann von
den Jugendlichen eher als ein Verzicht auf unerforschte und
verlockende Moglichkeiten wahrgenommen werden als eine
Entscheidung fiir eine Richtung, in die sie ihre Energie stecken
wollen. Die Zufriedenheit mit einer Wahl wird daher oft durch die
Tatsache geschmdilert, dass sie nur eine von vielen Moglichkeiten
darstellt. Je mehr Wahlmoglichkeiten sie haben (was in der
vernetzten Konsumgesellschaft in vielen Bereichen der Fall
ist), desto mehr konnen sie auch eine unangenehme psy-
chische Spannung empfinden, die mit der Unbestimmtheit
(Unsicherheit) ihrer eigenen Wahl zusammenhdngt (was
soll ich wahlen, wie? Durch die Wahl von x verzichte ich auf
y, ich hatte z wahlen kénnen/miissen usw.).

Die Unterstiitzung bei der Wahl sollte fiir 16- bis
25-Jahrige eine Prioritét sein. Wéthlen ist eine wichtige
Lebenskompetenz, die es in dieser Altersgruppe zu
unterstitzen gilt. Wie alle Lebenskompetenzen, ist sie
nicht angeboren und muss im Laufe der Erfahrungen
trainiert und bewusst gemacht werden. Um ihre psychi-
sche Gesundheit zu unterstltzen, missen wir die
Entwicklung ihres kritischen Denkens férdern, damit sie
sich gegenuber den Einfliissen von Gruppen, Medien
und der Konsumgesellschaft im Allgemeinen positionieren
kénnen und lernen, die Vor- und Nachteile ihrer Ent-
scheidungen abzuwdgen. Eine gute Moglichkeit, dies zu
tun, besteht darin, sich an der Realitdt zu orientieren
aus ihrem Alltag zu erzéhlen und mit ihnen einen reflexiven
Dialog auf der Grundlage ihrer eigenen Erfahrungen

zu fUhren. Wir kénnen dies in allen Kontexten tun, indem
wir ihnen helfen, sich selbst besser kennenzulernen.

Die Schiilerinnen und Schiiler sollten die Auswirkungen
der verschiedenen Optionen nicht nur in ihrem Kopf,
sondern auch in ihrem Herzen und ihrem Koérper spiren
(driickt es, dffnet es, entspannt es, zieht es zusammen?),
die Kompetenzen, die sie in den verschiedenen Lernpro-
zessen entwickelt haben, hervorheben und ihnen helfen,
sich Uber ihre Wahl zu freuen, die Endgiiltigkeit einer
Wahl zu relativieren und die Realitat, die sich ihnen mit
der Wahl eréffnet, zu erkunden.




Schwerpunkt 3: Unterstiitzung von Lebenskompetenzen
und Gesundheitskompetenzen

Lebenskompetenzen

Lebenskompetenzen (life skills) sind psychosoziale Kompetenzen, die es uns
ermoglichen, das Leben als Akteurin und Akteur zu gestalten. Sie umfassen die
individuellen, kognitiven, emotionalen und sozialen Fahigkeiten und Fertigkeiten,
die wir aktivieren, um moglichst effektiv auf alltagliche Situationen zu reagieren
und uns der Umwelt anzupassen. Sie sind wichtige Schutzfaktoren fiir die all-
gemeine Gesundheit und insbesondere fiir die psychische Gesundheit, denn sie
tragen zur Entwicklung von Handlungsfdhigkeit, Kompetenzgefiihl (Selbstwirksambkeit),
Selbstvertrauen und Selbstwertgefiihl bei und unterstiitzen die Entwicklung von Bewdl-
tigungsstrategien. Sie nehmen daher einen wichtigen Platz in der Gesundheits-
forderung und insbesondere in der Forderung der psychischen Gesundheit ein.

In der Literatur tauchten sie in der Ottawa-Charta von 1986 auf und wurden in
den 1990er Jahren von der WHO prézisiert, die sie in fiinf Paaren vorstellt (

). Die WHO-Definition bleibt zwar eine Referenz fiir die Gesundheits-
forderung, sie hat sich jedoch parallel zur Definition von Gesundheit und den
Beitragen anderer Disziplinen, die sich damit befasst haben, weiterentwickelt.
Santé publique France hat sie 2023 aktualisiert und definiert Lebenskompetenzen
als «ein kohdrentes und miteinander verkniipftes Set psychologischer (kognitiver, emo-
tionaler und sozialer) Fihigkeiten, die Wissen, intrapsychische Prozesse und spezifische
Verhaltensweisen beinhalten, die es ermdglichen, die Handlungsfdhigkeit (Empowerment)
zu stdrken, einen Zustand psychischen Wohlbefindens aufrechtzuerhalten, optimale in-
dividuelle Funktionsfdhigkeit zu fordern und konstruktive Interaktionen zu entwickeln>
(www.santepubliquefrance.fr/docs/les-competences-psychosociales-un-refe-
rentiel-pour-un-deploiement-aupres-des-enfants-et-des-jeunes.-synthese-
de-1-etat-des-connaissances-scientif).

Die Bedeutung und Notwendigkeit von Lebenskompetenzen wird heute weit

Uber den Bereich der Gesundheitsférderung hinaus anerkannt. In vielen Berei-

chen tauchen sie unter verschiedenen Bezeichnungen wieder auf: Uberfachliche

Kompetenzen im Bildungsbereich (z.B. im Lehrplan 21), soziale Kompetenzen

in der Wirtschaft. Die UNESCO nennt sie als Grundlage fiir die heutige Bildung

in ihren vier Sdulen der Bildung (www.unesco.ch/wp-content/
uploads/2017/01/Objectifs-dapprentissage.pdf Lernziele und . . .
Rethinking Education to a Global Common Good?). Eine Kompetenz ist ein

komplexes Handlungswissen,
Die OECD bezeichnet die Fahigkeiten als Kompetenzen, die . . . .
das Wohlbefinden und den sozialen Fortschritt fordern und die dass innerhalb einer Situation

fiir das Funktionieren in der modernen Welt unerldsslich sind  caongewan dt wird, mit der
(.OECD,.2016. Skills for social prf)gress.: the power ?fsocio—emo— Mobilisierung und der effektiven
tional skills. www.oecd.org/education/skills-for-social-progress- . ) . .
9789264226159-en.htm und The importance of skills. Further Results ~ Kombination einer Vielzahl

from the Survey of Adult Skills. www.oecd-ilibrary.org/education/ von internen und externen

skills-matter_9789264258051-en).
Ressourcen.

Es gibt unendlich viele Kompetenzen. Damit eine Fertigkeit als
Lebenskompetenz gilt, muss sie in Aktion treten und die mobi-
lisierten Ressourcen mussen in drei verschiedenen Bereichen
angesiedelt sein: sozial, affektiv und kognitiv. Lebenskompetenz bedeutet also,
dass die Ressourcen und das Potenzial einer Person in konkreten Situationen
eingesetzt werden.

J. TARDIF
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Tabelle 5. Formalisierung der Lebenskompetenzen. Aus: Cultures et santé, 2016. Compétences psychosocicales

des adultes et promotion de la santé.

Soziale
Ressourcen

Beziehung zu anderen und
Kommunikationsfcihigkeit

. Sich in der Gemeinschaft engagieren

« Aktiv zuhéren

. Die Meinung anderer berlicksichtigen

. Kooperieren, verhandeln

« Schwierigkeiten, Schwéichen ausdriicken

gewinnen

. Mit Stress oder Wut umgehen
. Sich seiner Geflihle bewusst sein
. Abstand zu den eigenen Empfindungen

. Umgang mit einem Trauma
. Mit Angstzustdnden umgehen

Emotionale
Ressourcen

Emotionen, Erfahrungen, eigene
Art, die Dinge wahrzunehmen.

. Argumentieren, kritischer Blick

. Wissen wiedergeben

. Einen Text, eine Diskussion
zusammenfassen

. Lesen, Schreiben

. Informationen aus verschiedenen
Quellen vergleichen kdnnen

PROBLEMSITUATION

RESSOURCEN DER
PERSON MOBILISIEREN

RESSOURCEN DER
PERSON KOMBINIEREN

LEBENSKOMPETENZ
SITUATIONSGERECHT
ANWENDEN

Die Lebenskompetenzen sind fiir junge Menschen von grosster
Bedeutung, da ihr Vorhandensein das Lernen beim Ubergang
ins Erwachsenenalter erheblich unterstiitzt, insbesondere
in Bezug auf die psychosoziale Entwicklung: Bediirfnisse
in Beziehungen mitteilen, Verhalten aushandeln, mit Ein-
flissen umgehen, Entscheidungen fiir die Zukunft treffen,
sich an neue Umgebungen anpassen, mit Emotionen und
Stress umgehen usw. Die Lebenskompetenzen férdern ihr
korperliches, geistiges, beziehungsbezogenes und soziales
Wohlbefinden und helfen ihnen, in der heutigen komplexen
Welt im Gleichgewicht zu bleiben. Es ist unerlasslich, ihnen
bei den Ansatzen und Leistungen, die wir den Jugendlichen
(jungen Erwachsenen) anbieten, starke Beachtung zu schen-
ken, da sie wichtige Schutzfaktoren sind. Sie unterstiitzen
insbesondere:

- die Entwicklung von neuronalen Verbindungen;
- Selbstbewusstsein, Haltung und Verhaltensweisen;
- die Fahigkeit, mit neuen Menschen in Beziehung zu treten;

- die Fahigkeit, auf andere Riicksicht zu nehmen und andere
zu verstehen (Empathie);

Ressource Ressource
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Ressource

. Seine Kinder durch die Schulzeit begleiten
. Ein Bewerbungsgespréich fihren

. Sich mit den Nachbarn zusammenschliessen um seine Nachbar-
schaft zu gestalten

. Mit Gesundheitsfachpersonen interagieren
. Jemanden um Hilfe bitten

die Anpassungsstrategien an neue Situationen und neue
Lebens- und Lernumgebungen,

die Entwicklung von kritischem Denken und das Verstandnis
des Einflusses personlicher Erfahrungen, aber auch von
Erziehung, sozialen Beziehungen und dem Lebenskontext;

die Motivation, ein Verhalten zu entwickeln oder zu andern;

die Fahigkeit, sich in eine Zukunft zu projizieren, indem
man sie gestaltet und nicht erduldet.

AN LEBENSKOMPETENZEN ARBEITEN

Die Starkung der Lebenskompetenzen kann trainiert werden:
im Alltag mit spezifischen Aktivitaten, welche regelmadssig in
die Ausbildung integriert werden (Entspannung, Selbstrefle-
xion, Dankbarkeitstraining, Integrationsarbeit am Ende eines
Kurses oder Tages usw.) oder im Rahmen von Programmen,
die speziell auf die Starkung bestimmter Lebenskompeten-
zen abzielen (emotionale Regulierung, Stressbewaltigung,
Konfliktlosung usw.). Um ihre Entwicklung zu unterstiitzen,
sind drei Punkte von grundlegender Bedeutung:



Experimentieren unterstiitzen: d. h. den Jugendlichen Mog-
lichkeiten bieten, sich in ihren Handlungen auszuprobieren,
ihre Ressourcen zu erkunden, ungewohnliche Ideen zu testen
und sich zu engagieren. Kollektive, partizipative und kreative
Ansdtze unterstiitzen die Entwicklung der Lebenskompetenzen der
Jugendlichen besonders: Kooperation, Rollenspiele, um andere
Sichtweisen auszuprobieren, Situationskomik anhand eines
komplexen Problems, Theaterworkshops, Korperausdruck,
Improvisation etc. Auch das Engagement in Sportvereinen
oder verschiedenen Verbanden tragt zur Entwicklung zahl-
reicher Lebenskompetenzen wie Verantwortungsbewusstsein
oder Teamfahigkeit bei. Formelle und informelle Raume, in
denen sich Jugendliche treffen und sich iiber Themen aus-
tauschen, die in ihrer Lebenswirklichkeit Sinn machen, oder
iber die grossen gesellschaftlichen Fragen, die sie beschafti-
gen (Okologie, nachhaltige Entwicklung, Gleichberechtigung
usw.), sind ebenfalls starke Hebel, um an den Lebenskompe-
tenzen zu arbeiten. In solchen Raumen konnen Jugendliche
erkennen, dass sie mit ihren Fragen nicht allein sind und
sich von den Erwachsenen anerkannt fiihlen. Sie fordern die
Entwicklung ihres ethischen Empfindens, unterstiitzen ihre
Bereitschaft, sich an konkreten Aktionen zu beteiligen und
ermoglichen es Erwachsenen, ihre Wahrnehmungen mit den
Erfahrungen und Gefiihlen der Jugendlichen zu vergleichen,
damit die Bildungs- oder Praventionsmassnahmen besser
auf ihre Ziele ausgerichtet werden konnen,;

Reflexivitat unterstiitzen: d. h. sie dazu anregen, einen
reflexiven Blick auf die Situationen zu werfen, die sie erleben (Be-
obachtung, Beschreibung dessen, was passiert, Betonung auf
«wie> statt auf «warum>>), einen introspektiven Prozess iiber
sich selbst zu unterstiitzen (Identifizierung ihrer Funktions-
weisen, Reaktionen, Denkmuster, kognitiven Verzerrungen,
Prozesse, die sie beeinflussen und wie sie diese verstarken,
anpassen oder neu ausrichten kénnen etc.) und sie dazu zu
bringen, die Perspektive anderer zu beriicksichtigen (Empathie).
Mit anderen Worten, es geht darum, die Mentalisierungs-
fahigkeit zu fordern;

Ubertragung unterstiitzen: Die Jugendlichen aktivieren und
uben ihre Kompetenzen, sind sich dessen aber nicht immer
bewusst. Die Ubertragung zu unterstiitzen bedeutet, sich mit ih-
nen Zeit zu nehmen, lber die Erfahrungen nachzudenken, die sie
gemacht haben, die verwendeten Strategien zu hinterfragen, die
Anerkennung der eingesetzten Fdhigkeiten zu fordern (wichtig
fiir das Selbstwertgefiihl) und vor allem Verbindungen zu ihrem
Alltag herzustellen (Sinn und Antizipation).

Die Forschung hat gezeigt, dass die erfolgreichsten Ansdtze
diejenigen sind, die alle Partner einbeziehen (umfassend und
integriert) und einen starken Fokus nicht nur auf die Starkung
der Kompetenzen der Jugendlichen, sondern auch auf die der
begleitenden Erwachsenen und des gesamten Umfelds legen
(soziale Kompetenzen der Einrichtung wie z. B. die Fahigkeit,
mit dem externen Netzwerk zusammenzuarbeiten, Prozesse
zur Krisenbewaltigung einzurichten, den Stress des Personals
und der Jugendlichen zu beriicksichtigen usw.).

LEBENSKOMPETENZEN UND NEURONALE ENTWICKLUNG

Jingste Entwicklungen in den Neurowissenschaften deuten
darauf hin, dass es enge Verbindungen zwischen der neuro-
nalen Entwicklung und Lebenskompetenzen gibt. In dem
Artikel Amicitia: The three links that weave socio-emotional
networks in the brain (www.skjp.ch/fileadmin/PDF_Word/
PuE/2020- 2029/PuE_2023_1_Article_Fahim_Cherine.pdf)
hebt die Neurowissenschaftlerin Dr. Chérine Fahim hervor,
dass das Gehirn, um zu existieren, «freundschaftliche>
Bande zwischen den Neuronen in seinen verschiedenen
Netzwerken kniipfen muss:

Das neuronale Netz der Auffalligkeit: Es ist der «Wahr-
nehmungsdetektor>>, der die anterioren cingularen Teile und
die Inselrinde des Gehirns einbezieht. Es ist ein Netzwerk,
das fiir das innere Gleichgewicht des Gehirns entscheidend
ist und mit dem Motivations- und Belohnungssystem in
Verbindung steht. Es ermoglicht die Identifizierung der
homoostatischsten Reize, um das Verhalten zu steuern;

das neuronale Netz des Standardmodus: Es ist der «Selbst-
detektor>>, der die hinteren cingularen und frontalen Hirn-
regionen einbezieht. Seine Hauptfunktion steht im Zusam-
menhang mit selbstreferentiellen mentalen Prozessen wie
Imagination und autobiografischem Gedachtnis. Er bezieht
sich auf Funktionen im Ruhezustand und wird aktiviert und
entwickelt sich z. B. wenn wir uns langweilen, uns gehen
lassen, alleine spielen oder traumen;

das exekutive neuronale Netzwerk: Es ist der «Handlungs-
detektor> , der die prafrontalen und parietalen Regionen des
Gehirns einbezieht. Dieses Netzwerk ist mit den exekuti-
ven Funktionen verbunden, die eine Reihe von kognitiven
Prozessen umfassen, die es dem Individuum ermaoglichen,
sein Denken und Handeln absichtlich zu regulieren, um ein
bestimmtes Ziel zu erreichen. Diese Fahigkeiten auf hoher
Ebene sind notwendig, um ein zielgerichtetes Verhalten zu
erreichen. Sie erleichtern die Anpassung an neue Situationen
und sind an der Regulierung des Verhaltens und der Ent-
scheidungsfindung beteiligt. Dieses Netzwerk spielt eine
Schlisselrolle im Arbeitsgeddchtnis und in der Uibergeordne-
ten kognitiven Kontrolle, die es ermoglicht, Veranderungen
der Aufmerksamkeit und des Zugriffs auf allgemeine und
domadnenspezifische kognitive Ressourcen zu regulieren. Die
Funktionen dieses Netzwerks entwickeln sich zwischen der Pubertdit
und dem Alter von etwa 25 Jahren allmdbhlich. Sie werden durch
Mentalisierung und Antizipation unterstiitzt.
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Selbsterkenntnis

Um gut zu funktionieren, miissen diese drei Netzwerke mit-
einander verkniipft werden und sich gegenseitig stiitzen. Die
Entwicklung der kognitiven Selbstregulierungsfahigkeiten,
die mit der Ubergangsphase zum Erwachsenenalter einher-
geht, muss sich auf ein gutes sozio-emotionales Fundament
stlitzen konnen. Die Reifung des Gehirns hangt also stark von
der Qualitdt des Umfelds und der Interaktionen ab: Sichere
Bindungen, Experimentierfelder, die Moglichkeit Freund-
schaften mit Gleichaltrigen zu entwickeln und die Anwesen-
heit von bedeutsamen Erwachsenen sind unerldsslich, um
herauszufinden und zu bestdtigen, wer man ist.

Dr. C. Fahim hebt hervor, dass Jugendliche, die eine gute
Vernetzung zwischen diesen verschiedenen Netzwerken des
Gehirns entwickeln konnten, sieben Fahigkeiten zeigen. Sie:

kommunizieren auf unterschiedliche Weise, zu unter-
schiedlichen Zwecken und in verschiedenen Kontexten;

zeigen Autonomie, emotionale Selbstregulation und Ver-
antwortungsbewusstsein,;

zeigen Problemlosungsfahigkeiten in einer Vielzahl von
Kontexten,

+ kommunizieren ihre Gedanken, Gefiihle, Theorien und
Ideen mithilfe verschiedener kiinstlerischer Formen;

- zeigen ein Bewusstsein fiir ihre personliche Identitat und
ein positives Selbstbild;

- zeigen das notige Selbstvertrauen, um mit Vorurteilen
und Diskriminierung sich selbst und anderen gegeniiber
umzugehen,;

- zeigen ein Bewusstsein fur ihre kinstlerischen Fahig-
keiten, indem sie gemeinsam mit anderen an Theater,
Tanz, Musik und visuellen Kunsten teilnehmen.

Lebenskompetenzen und neuronale Fdhigkeiten entwickeln
und verstdrken sich also gegenseitig im Laufe der Erfahrungen.

Das folgende Schema stellt die Transversalitat der Lebens-
kompetenzen visuell dar und zeigt, welche davon in den ver—
schiedenen Entwicklungsphasen bevorzugt werden sollten,
um eine optimale Synergie mit der neuronalen Entwicklung
zu erreichen.

Tabelle 6. Zusammenhang zwischen Lebenskompetenzen und Gehirnreifung

Kritisches und
kreatives Denken

Regulation von
Emotionen und Stress

¢

Empathie

T

¢

Problemlésung
Entscheidungsfindung

Kommunikation
Beziehungsfahigkeit

o 5 Jahre 10 Jahre 15 Jahre 20 Jahre 25 Jahre
Rot/Gelb: Blau/violett:
unausgereifte Teile reifere Teile des
des Gehirns Gehirns

Adaptiert von: J. Giedd, National Institute of mental health



Nicht alle jungen Menschen leben in einem Umfeld, dasihnen  Um den Ubergang ins Erwachsenenalter zu unterstiitzen,
die Entwicklung der Lebenskompetenzen ermoglicht und sollten nach Ansicht der Expertinnen und Experten die fol-
nicht alle haben die gleichen Moglichkeiten, sie zu trainieren.  genden Lebenskompetenzen im Vordergrund stehen:

Daher ist es wichtig, dass Bildungseinrichtungen und alle Er-
wachsenen diesen Fahigkeiten in ihren Lernzielen besondere

Aufmerksamkeit schenken und Methoden, insbesondere in mit Jugendlichen zwischen 16 und 18 Jahren
Gruppen, entwickeln, die ihre Erprobung und Integration Kommunikation und Beziehungsfdhigkeit; Stressbewdl-
fordern. Besondere Aufmerksamkeit muss auch darauf ge- tigung; Entwicklung kritischen Denkens;

richtet werden, dass die kognitiven Lebenskompetenzen

nicht auf Kosten anderer bevorzugt werden, was eine echte mit Jugendlichen zwischen 18 und 25 Jahren

Entscheidungsfindung und Problemldsung; Entwicklung

Herausforderung fiir das derzeitige Bildungssystem darstellt. . o
kritischen Denkens; Stressbewdiltigung.

RESSOURCEN

«Gesundheitskompetenzen fordern> . Erklarvideo des Praventionsprogramm <«cool and clean> von Swiss
Olympic. www.coolandclean.ch/de/themen/Lebens--und-Gesundheitskompetenz:category=&scrollPos=1592

Kanton Aargau. 2012. Lebenskompetenz entwickeln. Eine Arbeitshilfe fiir Schulen.
www.gesundeschule-ag.ch/myUploadData/files/Arbeitsinstrument_Lebenskompetenz.pdf

«Lebenskompetenzen>. 5 Videokapseln von Gesundheitsforderung Wallis und Psy-Gesundheit.
Sie wurden partizipativ mit Jugendlichen zwischen 13 und 17 Jahren erarbeitet.
www.promotionsantevalais.ch/de/lebenskompetenzen-2855.html

Psy-Gesundheit, Gesundheitsforderung Wallis. Diskussionsblatt «Lebenskompetenzen im Gesprdch> . feel-ok.ch
www.feel-ok.ch/files/arbeitsblaetter/themenuebergreifend_lebenskompetenzen_im_gespraech.pdf

«Readyylife>. Eine Coaching-App zur Forderung von Lebenskompetenzen der Lungenliga.
https://www.r4l.swiss

«Selbstwirksamkeit bei Jugendlichen>. Video von Gesundheitsforderung Schweiz.
www.youtube.com/watchv=HjyjugklmGE

Selbsteinschatzung Lebenskompetenzen feel-ok.ch
www.feel-ok.ch/de_ CH/schule/methoden/abenteuerinsel/lebenskompetenzen/fragebogen/fragebogen.cfm

«SmartCoach>. Programm tber Smartphone zur Forderung von Lebenskompetenzen von Jugendlichen.
ISGF in Kooperation mit den Stellen fiir Suchtpravention im Kanton Ziirich. www.smartcoach.info

WEITERFUHRENDE INFORMATIONEN

Dr. phil. Oliver P. 2022. Lebenskompetenzen. Wie sich Jugendliche selbst einschdtzen und die Perspektive ihrer
Lehrpersonen. Ergebnisse aus einer feel-ok.ch-Studie.
www.feel-ok.ch/files/wissenschaftlicheBerichte/2022_Lebenskompetenzen.pdf

Infodrog. Lebenskompetenzen. Sucht Magazin. 04/2018
www.gesundheitsfoerderungwallis.ch/data/documents/santepsy/suchtmagazin_2018-4_leseprobe.pdf

Berner Gesundheit. Lebenskompetenzen.
www.bernergesundheit.ch/themen/lebenskompetenzen

Stellen fiir Suchtpravention im Kanton Ziirich. Lebenskompetenzen. 2022. laut&leise n°1
https://suchtpraevention-zh.ch/wp-content/uploads/2022/03/Laut_leise_1-2022.pdf
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Health Literacy im Bereich psychische
Gesundheit

Psychische Gesundheitskompetenz ist die Fdhigkeit, die Merkmale
psychischer Erkrankungen (Symptome, Risiken und Ursachen) zu
erkennen und zu verstehen sowie zu wissen, wann und wie man
Hilfe und Zugang zu Versorgungsdiensten erhdlt. Sie umfasst auch
das Verstdndnis, wie ein guter psychischer Gesundheitszustand er-
reicht und aufrechterhalten werden kann sowie die Verringerung
des Stigmas, das mit psychischen Erkrankungen verbunden ist.
Ilaria Montagni, 2019

Die Zeit zwischen 16 und 25 Jahren ist fiir die psychische
Gesundheit besonders sensibel. Diese Zeit ist zudem be-
sonders gefahrdet fiir die Entstehung von psychischen Er-
krankungen. In der Schweiz leiden rund 18% der Bevolkerung
unter psychischen Problemen. In fast 80% der Falle sind die
Erkrankungen vor dem 25. Lebensjahr aufgetreten (www.
gesundheitsbericht.ch/de/o5-psychische-gesundheit/52-
praevalenz-psychischer-gesundheit-und-krankheit.html).
Daher ist es wichtig, die psychische Gesundheitskompetenz
junger Menschen zu unterstiitzen, damit sie wissen, wie sie
ein gutes Mass an psychischer Gesundheit aufrechterhalten
konnen und die ersten Signale von Stress, Angst oder anderen
psychischen Schwierigkeiten erkennen konnen.

INFORMIEREN, AUSBILDEN UND ZUM EXPERIMENTIEREN
BEFAHIGEN

Dazu:

das Thema psychische Gesundheit in ihre Lebens- oder
Lernumstande einbeziehen und dartuber sprechen, um
das Tabu zu brechen;

sie darliber informieren, was psychische Gesundheit be-
deutet und welche Faktoren sie beeinflussen,;

ihre Fahigkeit starken, sich um sie zu kiimmern (Selbst-
flirsorge) und bei Bedarf um Hilfe zu bitten;

ihnen Anhaltspunkte und Informationen geben, die es
ihnen ermoglichen, im Internet die richtigen von den
falschen Informationen iiber psychische Gesundheit zu
unterscheiden,

die Entwicklung gesundheitsférdernder Verhaltensweisen
unterstitzen.

Zu den Verhaltensweisen, die eine gute psychische Gesund-
heit fordern, gehoren alle Handlungen, Entscheidungen oder
Aktivitdten, die eine Person als Einzelperson treffen oder
durchfiihren kann, um etwas fiir ihre eigene psychische

Gesundheit oder die der anderen zu tun. Die 2023 von der
Genfer Organisation Minds durchgefiihrte Literaturiibersicht
zu diesem Thema hebt drei Arten von Verhaltensweisen her-
vor, die es zu fordern gilt (www.minds-ge.ch/ressources/les-
comportements-promoteurs-dune-bonne-sante-mentale):

Self Care: Prozess des absichtlichen Engagements in Prakti-
ken, die die Gesundheit und das ganzheitliche Wohlbefinden
des Selbst fordern. Diese Praktiken konnen korperlicher, emo-
tionaler, beziehungsbezogener oder spiritueller Natur sein.

Wie kann man das tun? Bieten Sie den Jugendlichen Mog-
lichkeiten, diese zu entdecken und auszuprobieren, z. B.
Werkzeuge zur Regulierung von Emotionen oder Stress,
Atemtechniken, Entspannung, Yoga usw.;

Hilfe suchen: Prozess, bei dem eine Person aktiv Unter-
stitzung bei externen Ressourcen sucht, um ein Problem
im Zusammenhang mit ihren Emotionen oder Verhaltens-
weisen zu losen.

Was kann man tun? Adressen immer wieder weitergeben, den
Jugendlichen die notige Zeit geben, um diese zu entdecken
und ihnen zu helfen zu verstehen, wie die Hilfe funktioniert,
die Kommunikationsfahigkeiten trainieren usw.;

Soziale Unterstiitzung fiir andere: Es geht darum, einer
anderen Person das Gefiihl zu vermitteln, geliebt und wert-
geschatzt zu werden und Teil eines sozialen Netzwerks zu sein.
Soziale Unterstiitzung fiir andere kann sich nicht nur auf die
psychische Gesundheit der Person, die sie erhalt, sondern
auch auf die der Person, die sie anbietet, positiv auswirken.

Was kann man tun? Foérdern Sie kollektive, kooperative
Ansdtze, Peer-to-Peer-Ansatze, Engagement fir die Ge-
meinschaft und Raume zum Zuhoren und Reden, die auf
dem gegenseitigen Austausch von Ressourcen usw. basieren.

Jeder Erwachsene und jede Fachperson, die mit Jugendlichen
in Kontakt kommt, ist dafiir verantwortlich, psychische Ge-
sundheit zu thematisieren, den Jugendlichen zu helfen, zu
verstehen, was psychische Gesundheit bedeutet und ihnen
Hilfsmittel zu geben, damit sie sich selbst darum kiimmern
konnen. Dabei spielen Schulen und Ausbildungseinrich-
tungen, die Jugendliche auf kollektive Weise erreichen, eine
entscheidende Rolle in Bezug auf die Chancengleichheit. Sie
konnen die Kompetenzen junger Menschen im Bereich der
psychischen Gesundheit fordern, indem sie:

+ einen umfassenden und integrierten Ansatz zur Gesund-
heitsférderung entwickeln (siehe Schwerpunkt 5);

u La littératie en santé mentale: un levier fondamental en faveur du bien-tre des jeunes adultes. Entretien avec Ilaria Montagni. Juli 2019.
PromoSanté Ile de France. www.promotion-sante-idf.fr/sites/default/files/fichiers/interview-ilaria-montagni.pdf



https://www.promotion-sante-idf.fr/sites/default/files/fichiers/interview-ilaria-montagni.pdf
http://www.gesundheitsbericht.ch/de/05-psychische-gesundheit/52-praevalenz-psychischer-gesundheit-und-krank
http://www.gesundheitsbericht.ch/de/05-psychische-gesundheit/52-praevalenz-psychischer-gesundheit-und-krank
http://www.gesundheitsbericht.ch/de/05-psychische-gesundheit/52-praevalenz-psychischer-gesundheit-und-krank
https://www.minds-ge.ch/ressources/les-comportements-promoteurs-dune-bonne-sante-mentale
https://www.minds-ge.ch/ressources/les-comportements-promoteurs-dune-bonne-sante-mentale

« inihren Lehrpldanen Informationen und Lektionen tiber psychische Gesund-

heit einfiihren;

einen starken Fokus auf die sozial-emotionale Erziehung und die Starkung

psychosozialer Kompetenzen im Alltag und im Unterricht legen;

ihren Schiilerinnen und Schiilern, Studierenden oder Auszubildenden die

Moglichkeit bieten, Instrumente zur Emotionsregulierung und Stressbewalti-
gung auszuprobieren und Erfahrungen mit sozialer Unterstiitzung zu machen.

Sekundarschulen sind besonders wichtig, da sie erheblich dazu beitragen konnen,
diese Kompetenzen zu erhohen, bevor die Jugendlichen vor den Herausforderungen
des Ubergangs stehen (Schiiler/innen, die von zu Hause ausziehen, junge Menschen,

die eine Lehre beginnen usw.). Auch weitergehende Schulen und Be-
triebe sollten sich verpflichten, die Gesundheitskompetenz ihrer
Studierenden oder jungen Angestellten zu fordern. In diesem
Sinne sind neben einer umfassenden institutionellen Strategie
auch der Austausch bewdhrter Verfahren und die Zusammen-
arbeit mit anderen ahnlichen Einrichtungen, Mentoring- oder
Peer-Support-Systeme, Sensibilisierungsmassnahmen und ein
System fiir den schnellen und effizienten Zugang zu Hilfe und
Versorgung sehr relevante Massnahmen.

Die psychische Gesundheit junger Menschen ist auch eng mit
der psychischen Gesundheit der von ihnen umgebenden Er-
wachsenen verkniipft. Bildungseinrichtungen und Unterneh-
men konnen durch die Organisation von Veranstaltungen oder
Schulungen zum Thema psychische Gesundheit dazu beitragen,
die psychische Gesundheitskompetenz aller ihrer Akteure zu er-
hohen. Die von der EPFL organisierten Wochen der psychischen
Gesundheit kdnnen eine Quelle der Inspiration sein. (www.epfl.
ch/campus/security-safety/sante/semaine_sante-mentale/)

DIE RESSOURCEN ZUR FORDERUNG DER PSYCHISCHEN
GESUNDHEIT UND DIE UNTERSTUTZUNGSLEISTUNGEN
BEKANNT MACHEN

Jugendliche miussen an ihren Freizeit-, Ausbildungs- und
Arbeitsorten leichten Zugang zu Informationen zur psychischen
Gesundheit haben und zwar in einer Form, die sie anspricht. Wir
missen Klar iiber die vorhandenen Ressourcen kommunizieren
und Zeit zur Verfiigung stellen, damit die Jugendlichen diese
kennenlernen kénnen (Vorgehensweise, Preise, Vertraulichkeit,

Konsequenzen, wenn ein Schritt unternommen wird, Teilen von Erfahrungen
usw.), da die alleinige verbale Information tiber die Existenz von Ressourcen nicht
ausreicht. Die Website www.feel-ok.ch und www.147.ch kdnnten beispielsweise
auf den Homescreens aller Computer einer Schule installiert werden, Ubungen
direkt in den Unterrichtsfachern angeboten werden, die auf den Inhalten dieser
Websites oder anderem Informationsmaterial basieren. Wir miissen auch die
Kommunikationspraktiken anpassen, um eine fiir junge Menschen verstandliche

WORTE VON EXPERTINNEN UND EXPERTEN

Wir mussen unsere «Buros»
verlassen und die Jugendlichen
direkt dort treffen, wo sie sich
aufhalten: in Schulen und
Bildungseinrichtungen (die fir
die 16- bis 20-Jahrigen weiterhin
Prioritat haben), im 6ffentlichen
Raum, bei Festen und an Partys,
in Vereinen, Sport- und Freizeit-
anlagen, in Gemeindezentren,
im Fitnessstudio, in spezifischen
Gemeinschaften und in der
digitalen Welt. Wir mussen die
digitalen Kommunikationskandle
besser nutzen: Zusammenarbeit
mit Influencern, Einsatz von
Multimedia und Gamification,
Entwicklung von Gesundheitsapps.

Sprache zu verwenden und die von ihnen bevorzugten Kanale zu nutzen.
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RESSOURCE

Wie konnen Jugendliche fiir Gesundheitsforderungs-
botschaften erreicht werden? In: Amstad, F., Su-

ris, J., Barrense-Dias, Y., Dratva, J., Meyer, M.,
Nordstrom, K., Weber, D., Bernath, J., Stss, D.,
Suggs, S., Bucher Della Torre, S., Wieber, F., von
Wyl, A., Zysset, A., Schiftan, R. & Wittgenstein
Mani, A.-F. (2022). Gesundheitsférderung fiir
und mit Jugendlichen und jungen Erwachsenen

— Wissenschaftliche Erkenntnisse und Emp-
fehlungen fiir die Praxis. Gesundheitsforderung
Schweiz. https://promotionsante.ch/sites/default/
files/2022-12/Wie%20k%C3%B6nnen%20Jjugend-
liche%20f%C3%BCr%20Gesundheitsf%C3%B6rde-
rungsbotschaften%2oerreicht%2owerden.pdf

Wissenswertes 1

Viele 16- bis 25-Jéhrige empfinden Telefonanrufe
oder E-Mails als Kommunikationshemmnis. Papier
oder digitale Dokumente mit E-Mail-Adressen oder
Telefonnummern als einzigem Kontaktmittel sind
fur diese Altersgruppe nicht relevant, da sie lieber
tiber WhatsApp, Instagram oder Online-Anwendun-
gen kommunizieren. Die digitale Welt bietet‘also
gute Mdglichkeiten, junge Menschen zu erreichen,
aber nur unter zwei Bedingungen: Die Inhalte
miissen zuverldssig sein (garantiert von anerkannten
Institutionen) und die Form muss attraktiv

sein (garantiert durch eine Analyse der Profile und
Bediirfnisse der Nutzerinnen und Nutzer).

LINK ZWISCHEN PSYCHISCHER GESUNDHEIT UND
ANDEREN GESUNDHEITSTHEMEN ERSTELLEN

Die psychische Gesundheit junger Menschen ist multi-
faktoriell. Sie wird stark von Themen beeinflusst, die ihre
psychosoziale Gesundheit im weiteren Sinne betreffen,
wie zum Beispiel die Entwicklung positiver Beziehungen,
Sexualitdt und sexuelle Gesundheit, Risikobereitschaft und
Substanzkonsum, Diversitat und Diskriminierung, aber auch
der Umgang mit Geld, zum Beispiel im Zusammenhang mit
dem Verschuldungsrisiko durch Gliicksspiele. Die Erthohung
ihrer psychischen Gesundheitskompetenz bedeutet also
auch, ihnen zu helfen, die Zusammenhdange zwischen ihrer
psychischen Gesundheit und diesen verschiedenen Themen
zu verstehen. Generell sind alle Aktionen, die den Jugendlichen
helfen, sich in Bezug auf ihre Zukunft zu positionieren, sich als
Biirgerinnen und Biirger zu engagieren, ihr Wohlbefinden in den

fiir sie besonders wichtigen Gesundheitsbereichen selbst in die Hand
zu nehmen und positive intime Beziehungen zu entwickeln, unter-
stiitzend fiir ihre psychische Gesundheit. Solche Aktionen sollten
in den Bildungseinrichtungen geférdert werden, wobei das
Verstandnis fir ihre Zusammenhange mit der psychischen
Gesundheit gestarkt und der Schwerpunkt auf Lebenskom-
petenzen gelegt werden sollte. Uberschneidende Ansatze zur
Forderung der psychischen Gesundheit uber Themen, die
flir Jugendliche von Bedeutung sind, sind ebenfalls dusserst
relevant, wie die Forderung der psychischen Gesundheit iber
Aktionen zur Forderung der sexuellen Gesundheit oder eines
positiven Korperbildes.


https://promotionsante.ch/sites/default/files/2022-12/Wie%20k%C3%B6nnen%20Jugendliche%20f%C3%BCr%20Gesundheitsf%C3%B6rderungsbotschaften%20erreicht%20werden.pdf
https://promotionsante.ch/sites/default/files/2022-12/Wie%20k%C3%B6nnen%20Jugendliche%20f%C3%BCr%20Gesundheitsf%C3%B6rderungsbotschaften%20erreicht%20werden.pdf
https://promotionsante.ch/sites/default/files/2022-12/Wie%20k%C3%B6nnen%20Jugendliche%20f%C3%BCr%20Gesundheitsf%C3%B6rderungsbotschaften%20erreicht%20werden.pdf
https://promotionsante.ch/sites/default/files/2022-12/Wie%20k%C3%B6nnen%20Jugendliche%20f%C3%BCr%20Gesundheitsf%C3%B6rderungsbotschaften%20erreicht%20werden.pdf

69




70

RESSOURCEN ZUR FORDERUNG DER PSYCHISCHEN GESUNDHEIT VON JUGENDLICHEN

www.psy-gesundheit.ch Dreisprachige Website zur Forderung der psychischen Gesundheit in der Westschweiz
und im Tessin

www.wie-gehts-dir.ch Sensibilisierungs- und Informationskampagne rund um die psychische Gesundheit in
der Deutschschweiz

Fiir Jugendliche

www.feel-ok.ch: Informations- und Austauschplattform fiir Jugendliche zu Themen wie psychische Gesund-
heit, Job, Sucht, Konflikte und Stress. Insbesondere «Check-out> fiir Fragen und Antworten junger Menschen
zu verschiedenen Themen www.feel-ok.ch/de_ CH/check_out, «Info Quest> Hifsangebote und Webseiten
www.feel-ok.ch/de_CH/infoquest.cfm?ig_zielgruppe=1, Informationen und Ressourcen in Krisenmomenten
www.feel-ok.ch/de_ CH/jugendliche/jugendliche-konflikt-krise.cfm, Informationen zu Stress mit Checkliste
www.feel-ok.ch/de_ CH/jugendliche/themen/stress.

«Heb der Sorg!>» Werkzeugkasten fiir Jugendliche, die aktiv mit Herausforderungen umgehen wollen.
Zahw und BAG. www.zhaw.ch/de/gesundheit/forschung/forschung-public-health/projekte/take-care

www.147.ch Notrufnummer fiir Jugendliche von Pro Juventute und Peer-Chat www.147.ch/de/beratung/peer-chat

www.143.ch Notrufnummer von Dargebotene Hand

Broschure «Take Care> von der Ziircher Hochschule fiir Angewandte Wissenschaften:
broschuere-take-care-jugendliche-heb-der-sorg-zhaw-DE.pdf

www.meinselbstwertgefiihl.ch Informationen, Tests und Tipps zum Thema Selbstwertgefiihl.
Sucht Schweiz.

www.lilli.ch Infos, Adressen, Fragen und Antworten von Fachpersonen zum Thema Sexualitat, Verhiitung,
Beziehung, Gewalt, Korperfragen und personlichen Problemen. Kostenlos und anonym.

www.reden-kann-retten.ch Informationen um Suizid

https://dureschnufe.ch Plattform fiir psychische Gesundheit rund um das neue Coronavirus

www.selbsthilfeschweiz.ch/shch/de.html Selbsthilfegruppen

www.enableme.ch/de/angebote/austausch/peer-programm-jugendliche-helfen Peer-Programm Jugendliche
helfen Jugendlichen mit Behinderungen oder chronischen Krankheiten von Stiftung MyHandicap

Fiir Bildungseinrichtungen und/oder Institutionen

#SOBINICH, ist ein umfassendes padagogisches Programm zur Forderung der psychischen Gesundheit bei
Jugendlichen, basierend auf der Forderung verschiedener Lebenskompetenzen. www.sobinich.org

Mindmatters, ist ein wissenschaftlich begleitetes und in der Praxis erprobtes Programm zur Forderung der
sozial-emotionalen Kompetenzen von Schillerinnen und Schiilern. www.mindmatters.ch/de

SchoolMatters, Ressourcen, die es Schulen ermoglichen, sich im Bereich der psychischen Gesundheit, des
Wohlbefindens und der Férderung eines unterstiitzenden Schulklimas weiterzuentwickeln
www.radix.ch/de/gesunde-schulen/angebote/schoolmatters

«Stress? Wir packen das!> Ein Pilotprojekt ermutigt Gymnasiasten, sich gegenseitig zur Stressbewaltigung
zu unterstitzen. www.radix.ch/de/gesunde-schulen/angebote/stress-wir-packen-das

www.gangnit.ch Walliser Verein fiir Suizidpravention. Informationen, Sensibilisierung, Selbsthilfegruppen,
Helpline unter 027 203 08 08 taglich von 8-20 Uhr

www.reden-kann-retten.ch Informationen zu Suizid

www.sexualaufklaerung-schule.ch um ganzheitliche Sexualerziehung und ihren Platz in der Schule zu verstehen

Herzsprung. Nationales Programm zur Starkung von Beziehungskompetenzen bei Jugendlichen.
www.radix.ch/de/gesunde-schulen/angebote/herzsprung

www.r4l.swiss ist eine Coaching- App zur Forderung der Lebenskompetenzen. Dazu gehoren zum Beispiel der
richtige Umgang mit Stress, Social Media & Gaming, die Starkung der Sozialkompetenzen sowie die Fahigkeit,
dem Konsum von Suchtmitteln zu widerstehen.


http://www.psy-gesundheit.ch
https://www.wie-gehts-dir.ch
https://www.feel-ok.ch/
https://www.feel-ok.ch/de_CH/check_out
https://www.feel-ok.ch/de_CH/infoquest.cfm?iq_zielgruppe=1
https://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/jugendliche-konflikt-krise.cfm
https://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/stress/
https://www.zhaw.ch/de/gesundheit/forschung/forschung-public-health/projekte/take-care/
https://www.147.ch/
https://www.147.ch/de/beratung/peer-chat/
https://www.143.ch/
https://www.zhaw.ch/storage/gesundheit/institute-zentren/iph/projekte/take-care/broschuere-take-care-jugendliche-heb-der-sorg-zhaw-DE.pdf
https://www.xn--meinselbstwertgefhl-mbc.ch/
https://www.lilli.ch/
https://www.reden-kann-retten.ch/
https://dureschnufe.ch/
https://www.selbsthilfeschweiz.ch/shch/de.html
https://www.enableme.ch/de/angebote/austausch/peer-programm-jugendliche-helfen
http://www.sobinich.org
http://www.mindmatters.ch/de
https://www.radix.ch/de/gesunde-schulen/angebote/schoolmatters/
https://www.radix.ch/de/gesunde-schulen/angebote/stress-wir-packen-das/
https://www.gangnit.ch/
https://www.reden-kann-retten.ch/
https://www.sexualaufklaerung-schule.ch/
https://www.radix.ch/de/gesunde-schulen/angebote/herzsprung/
https://www.r4l.swiss/

Gambling Escape. Brettspiel zur Suchtpravention.
www.fr.ch/de/gsd/news/gambling-escape-spielsucht-bei-jugendlichen-spielerisch-vorbeugen

Lehrplan Q. Unterrichtsmaterial, Weiterbildungen, Klassenbesuche, Fachtagungen und Informationen zu
LGBTQI Themen und LGBTQ+ sensibilisierte Sexualaufklarung in Schulen. https://lehrplang.ch

ABQ. Queeres Sensibilisierungsprogramm in Schulen. www.abg.ch

Flir Unternehmen

Das Projekt «Apprentice> und das Label «Friendly Work Space>. Gesundheitsforderung Schweiz.
https://friendlyworkspace.ch/de

Prev@work. Projekt zur Suchtpravention in der Ausbildung fiir junge Erwachsene in der Berufsausbildung.
Sucht Schweiz. https://shop.addictionsuisse.ch/de/unternehmen-berufsausbildung/41-faltblatt-prevwork.html

Das Programm LIFT. Fur Sekundarschulen in der ganzen Schweiz zur Pravention erschwerter Integration in
die Arbeitswelt. https://jugendprojekt-lift.ch

Fur Eltern

www.suchtschweiz.ch/praeventionsabteilung/praevention-jugendliche/leitfaeden-fuer-eltern-von-jugendlichen
Leitfaden fiir Eltern von Jugendlichen

www.projuventute.ch/de Elternberatung und Informationen, insbesondere wahrend der Schul- und Ausbildungszeit
www.projuventute.ch/de/eltern/schule-ausbildung

https://sexualerziehung-eltern.ch/de fiir Eltern zur Unterstiitzung der Sexualerziehung

https://meinteenager.ch eine Seite mit Ressourcen fiir Eltern zur Begleitung von Jugendlichen

www.elternnotruf.ch Beratung von Fachpersonen fiir Eltern, Familien und Bezugspersonen

www.redcross.ch/de/unser-angebot/unterstuetzung-im-alltag/fuer-starke-familien Unterstiitzung fiir Familien

www.feel-ok.ch/de_ CH/eltern/eltern.cfm Informationen fiir Eltern von Jugendlichen

Thematische Ressourcen

www.sexuelle-gesundheit.ch breites Informationsmaterial fiir Jugendliche und eine Liste mit den regionalen
Fachstellen fiir sexuelle Gesundheit in der Schweiz

www.inter-action-suisse.ch/de Beratung intergeschlechtlicher Kinder und Eltern

https://jugend.tgns.ch Deutschschweizer Jugendgruppe des Transgender Network Switzerland (TGNS)

https://milchjugend.ch Jugendorganisation fiir lesbische, schwule, bi, trans, inter und asexuelle Jugendliche

www.suchtschweiz.ch Informationen, Materialien und Projekte zur Suchtpravention

www.sos-spielsucht.ch/de Hilfe und Informationen zum Thema Gliicksspielsucht fiir Betroffene, Angehorige
und Fachpersonen

www.safezone.ch/de Online-Beratung zu Suchtfragen. Fiir Betroffene, deren Angehorige und Nahestehende,
flir Fachpersonen und Interessierte

https://healthybodyimage.ch nationale Plattform fiir ein positives Korperbild und Informationen zu Projekten
die dieses fordern

https://stressnostress.ch Website der Foderation der Schweizer Psychologinnen und Psychologen mit Werkzeugen
fiir einen besseren Umgang mit Stress auf personlicher Ebene und in Unternehmen sowie einem personlichen
Stress-Check

Brochuren fiir Jugendliche und niitzlich fiir alle

Sexuelle Gesundheit Schweiz: Deine Sexualitat Deine Rechte https://shop.sexuelle-gesundheit.ch/img/
A~1064~1/10/1064-01-deine-sexual.pdf?xet=1702372526793; Hey You https://shop.sexuelle-gesundheit.ch/
img/A~1825~1/10/1825-01_Hey-You.pdfxet=1702372532191

Sexesss — mein Korper unter der Lupe. https://shop.sexuelle-gesundheit.ch/de/A~1827~1/1~10~SGS/Infomaterial/
Sexesss-mein-K%C3%B6rper-unter-der-Lupe/deutsch

7


https://www.fr.ch/de/gsd/news/gambling-escape-spielsucht-bei-jugendlichen-spielerisch-vorbeugen
https://lehrplanq.ch/
https://www.abq.ch/
https://friendlyworkspace.ch/de
https://shop.addictionsuisse.ch/de/unternehmen-berufsausbildung/41-faltblatt-prevwork.html
https://jugendprojekt-lift.ch/
https://www.suchtschweiz.ch/praeventionsabteilung/praevention-jugendliche/leitfaeden-fuer-eltern-von
https://www.projuventute.ch/de
https://www.projuventute.ch/de/eltern/schule-ausbildung
https://sexualerziehung-eltern.ch/de
https://meinteenager.ch
http://www.elternnotruf.ch
https://www.redcross.ch/de/unser-angebot/unterstuetzung-im-alltag/fuer-starke-familien
https://www.feel-ok.ch/de_CH/eltern/eltern.cfm
https://www.sexuelle-gesundheit.ch/
http://www.inter-action-suisse.ch/de
https://jugend.tgns.ch/
https://milchjugend.ch/
https://www.suchtschweiz.ch/
https://www.sos-spielsucht.ch/de/
https://www.safezone.ch/de/
https://healthybodyimage.ch/
https://stressnostress.ch/
https://shop.sexuelle-gesundheit.ch/img/A~1064~1/10/1064-01-deine-sexual.pdf?xet=1702372526793
https://shop.sexuelle-gesundheit.ch/img/A~1064~1/10/1064-01-deine-sexual.pdf?xet=1702372526793
https://shop.sexuelle-gesundheit.ch/img/A~1825~1/10/1825-01_Hey-You.pdf?xet=1702372532191
https://shop.sexuelle-gesundheit.ch/img/A~1825~1/10/1825-01_Hey-You.pdf?xet=1702372532191
https://shop.sexuelle-gesundheit.ch/de/A~1827~1/1~10~SGS/Infomaterial/Sexesss-mein-K%C3%B6rper-unter
https://shop.sexuelle-gesundheit.ch/de/A~1827~1/1~10~SGS/Infomaterial/Sexesss-mein-K%C3%B6rper-unter

72

Schwerpunkt 4: Handlungsfdahigkeit
aller Fachpersonen starken,
die mit jungen Menschen arbeiten

Die Forderung der psychischen Gesundheit geht alle an.
Jede/r Einzelne, egal wo er/sie sich befindet, hat Handlungs-
moglichkeiten. Diese gilt es zu erkennen und zu aktivieren.

WORTE VON EXPERTINNEN UND EXPERTEN

Die psychische Gesundheit von
Jugendlichen als Erwachsener
oder als Fachperson, die

mit ihnen in Kontakt kommt,
zu unterstutzen, bedeutet:

« der ersten Begegnung genug
Aufmerksamkeit geben;

« ausreichend Zeit zur Anpassung
geben;

« Fahigkeiten und Ressourcen
anerkennen;

« Erfahrungen und Fortschritte
wertschdtzen, nicht nur die
Ergebnisse;

« allgemeine und nicht nur kognitive
Entwicklung unterstitzen;

« emotionale Dimension anerken-
nen und ihr eine echte Bedeutung
geben;

e sichum die Qualitat der
Beziehungen kimmern;

» auf die Kohdrenz zwischen
den Akteuren achten;

« Lebenskompetenzen
unterstiitzen und aufwerten.

Unterstitzende Erwachsene

Erwachsene sind Teil des Lebens-, Ausbildungs- und Arbeits-
kontextes junger Menschen. In der Phase der Selbststandigkeit
und Unabhangigkeit von den Eltern brauchen sie ausserhalb
der Familie Erwachsene, mit denen sie reden konnen, auf die
sie sich verlassen kénnen und die sie als positive und inspi-
rierende Ressourcen und Orientierungspunkte wahrnehmen
kdnnen. Dies ist besonders wichtig fiir junge Menschen, die
sich nicht auf die Unterstiitzung ihrer Eltern verlassen konnen.

Lehrpersonen, Berufsbildnerinnen und Berufsbildner und
Bezugspersonen in der Lehre, am Arbeitsplatz (Team, Leitung
usw.), in der Freizeit (Betreuerinnen und Betreuer, Freiwil-
lige usw.) oder Fachleute in 6ffentlichen Diensten (Soziales,
Gesundheit usw.), konnen alle einen wichtigen Beitrag zur
psychischen Gesundheit von Jugendlichen leisten, ohne
Spezialisten dafiir zu sein. Sie konnen die Jugendlichen bei
ihren psychosozialen Bedlirfnissen unterstiitzen, indem sie
diese informieren und beraten, sie beim Lernen und bei der
Entwicklung von Lebenskompetenzen unterstiitzen, ihnen
direkt helfen oder sie an Ressourcen verweisen, aber vor allem
durch die Art und Weise, wie sie die Jugendlichen aufnehmen,
ihnen zuhoren und sie berticksichtigen. Mit anderen Worten:
Die Qualitat ihrer Prasenz und ihrer Haltung ist entscheidend,
um Vertrauen aufzubauen und als glaubwiirdige, sichere und
vertrauenswiirdige Erwachsene wahrgenommen zu werden.

JUNGE STIMMEN
Unterstutzende Erwachsene:

« schaffen Raum und geben uns
Raum;

» stellen Fragen, obwohl ich nicht
antworte, haken nach und
beweisen, dass sie sich fur mich
interessieren;

» stehen mit beiden Flssen auf
dem Boden und kénnen
meine Probleme annehmen,
ohne unterzugehen;

e horen zu, sind aufmerksam;

 berichten mir von ihren
Erfahrungen, die ich aufsauge;

« sind kohdrent mit einem klaren
Wertesystem (sichtbar,
verstdndlich und zuverldssig);

« verhalten sich so, wie sie
es sagen - unzweideutig und
authentisch.



Eine professionelle Haltung zur Férderung der psychischen
Gesundheit

Die Haltung, die Erwachsene gegentiber Jugendlichen einnehmen, ist einer der
Schliisselfaktoren zur Forderung ihrer psychischen Gesundheit. Sie spielt eine
grundlegende Rolle dabei, wie sie sich in ihrem Ausbildungs- oder Arbeitsumfeld
fiihlen oder ob sie sich trauen, um Unterstiitzung zu bitten. Sie be-
einflusst nicht nur die Lernbedingungen, sondern auch die Qualitat
der Beziehungen und des Zusammenlebens. Sie istauch ein zentraler =~ WORTE VON EXPERTINNEN UND EXPERTEN
Hebel flir Ansatze zur Starkung der psychosozialen Kompetenzen,

die im Mittelpunkt der Schutzfaktoren fiir die psychische Gesund- Eine unterstutzende Haltu ng
heit j M h tehen.
eit juniger fenschien stehien als Erwachsener bedeutet,

Eine unterstiitzende professionelle Haltung basiert auf einer au- ~ authentisch, kohdrent und ruhig
thentischen B'e21ehung, dl-e ﬁlcherhelt schafft, Koinpetenza.utonte.lt zu hand eln, um die Ju gen d-

vor altersbedingter Autoritdt stellt und auf Kohdrenz abzielt. Sie . .. g
erméglicht die Entwicklung von psychologischer Sicherheitdurch:  Lichen mit ihren zahlreichen,

dumt de Sicht aut d " manchmal ambivalenten
eine positive und umfassende Sicht auf die Entwicklung junger . . . .
Menschen und widerspruchlichen Bedurf-

nissen anzunehmen.

die Kenntnis ihrer Realitat und ihrer Bediirfnisse und die Fahig-
keit, ihre Ambivalenzen zu verstehen,

die Anerkennung, dass sie wertvolle Gesprachspartner und Partner sind; einen
aufmerksamen Empfang und ein aktives Zuhoren;

einen guten Umgang und Begleitung, die mehr auf Beziehungen als auf for-
mellen Verfahren basieren;

flexible Ansatze, die ihre Bedurfnisse beriicksichtigen: Anpassung der Offnungs-
zeiten von Dienstleistungen an ihren Lebensstil, Raume, die den Austausch
und die Kreativitat fordern; Moglichkeiten, in Situationen durch Trial-and-
Error zu experimentieren usw.;

+ Berilicksichtigung ihrer zeitlichen Planung, die sich oft von derjenigen von
Erwachsenen, Familien oder Bildungseinrichtungen unterscheidet, z.B., um
mit dem Rhythmus der Jugendlichen Schritt halten zu konnen, um Zeit zu
haben, den Sinn in dem, was sie erleben sowie ihre Werte zu erfassen, um
die Moglichkeit von Unterbrechungen und Aussetzern (drop out) zu beriick-
sichtigen, usw.

Wissenswertes I

Amy Edmonson, Professorin an der Harvard
Business School hebt sieben Bedingungen hervor, “
die psychologische Sicherheit in beruflichen Kontexten fordern:

die Méglichkeit, Fehler zu machen, ohne dass diese auf einen selbst

zurtickfallen;

. geteilte Verantwortung;

. die Mdglichkeit, Risiken einzugehen;

die Fahigkeit, andere leicht um Hilfe zu bitten;

das Vertrauen, dass seine Kollegen (oder Vorgesetzten) seine Bemiihungen
nicht absichtlich geféthrden werden;

die Méglichkeit, Talente und Féhigkeiten einzusetzen und deren

Wertschatzung;
. die Féhigkeit, schwierige Fragen oder Probleme mit Kollegen anzusprechen.

www.crossknowledge.com/fr/exgerts/amg-edmondson
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Eine unterstilitzende professionelle Haltung betrifft alle
Ebenen der beruflichen Praxis:

die Fahigkeit, die Sicherheit und Kohdarenz von Kontexten
und Interaktionen zu gewahrleisten: keine Diskriminierung
oder Beleidigung dulden; auf Beleidigungen reagieren und
nicht so tun, als hatte man nichts gesehen oder gehort; klare
Regeln aufstellen, idealerweise in Zusammenarbeit mit den
Jugendlichen selbst und diese anhand konkreter Beispiele
erlautern, um ihre Bedeutung zu verdeutlichen; sicherstel-
len, dass sie verstanden werden und dass die Konsequenzen
ihrer Nichteinhaltung bekannt sind; Sicherstellen, dass die
Jugendlichen wissen, was von ihnen erwartet wird (die Ziele
sind klar, das erwartete Ergebnis wird deutlich erklart), dass
sie iber die Ressourcen verfiigen, um diese Erwartungen zu
erfiillen (sie wissen, wie sie vorgehen miissen, wo sie In-
formationen und Hilfe finden kénnen etc.) und dass sie die
Bedeutung dessen, was von ihnen verlangt wird, verstehen
(warum, wozu, was es niitzt, wozu es beitragt usw.);

die Art und Weise, wie wir die Kompetenzen in Situationen
mit jungen Menschen anwenden: Sich selbst als Lernforderer/
in und nicht als Wissensvermittler/in betrachten; anregende
Lernsituationen und Experimentierfelder anbieten, die ihre
Beteiligung fordern; «zusammen>-machen zeigen, denn
Lernen geschieht durch Beobachtung und Nachahmung;
Fehler als Lernmoglichkeit wertschatzen; Feedback geben,
das ihre Kompetenzen und Fortschritte hervorhebt und nicht
ihre Mangel oder Fehler; Anhaltspunkte fiir das verfiigbare
Wissen geben, um kritisches Denken zu fordern; Verbindungen
zu ihrem Alltag herstellen, um das Gelernte zu verankern;

das Bewusstsein unserer Einstellungen, d. h. die Art und
Weise, wie wir sind und wie wir uns im Gesprach fiithlen: Wir
mussen uns unserer Vorstellungen und mentalen Pradispo-
sitionen den Jugendlichen (jungen Erwachsenen) gegeniiber
bewusst sein - welche Uberzeugungen habe ich von ihnen?
Was habe ich tiber sie gehort, das mich beeinflusst? Habe ich
Freude am Umgang mit ihnen? Wie sehe ich meine Rolle? Die
Fahigkeit, Emotionen gegeniiber Jugendlichen zu erkennen
und zuzulassen und zu sehen, wie sie uns beeinflussen, sie zu
regulieren, um zu verhindern, dass sie unsere Entscheidungen,
Aktionen oder Reaktionen unangemessen beeinflussen usw.;

die Verhaltensweisen im Umgang mit Jugendlichen: res-
pektvolle und kongruente verbale und nonverbale Sprache;
integrative Sprache, die es jeder Person ermoglicht, sich in
ihrer Identitat und ihren Besonderheiten wahrgenommen
und anerkannt zu fiihlen; gerechte und verlassliche Ent-
scheidungen. Tun was man sagt; jeden Jugendlichen positiv
in unseren Augen existieren lassen, indem man ihm regel-
massig Aufmerksamkeit schenkt, ein Lacheln, ein kleines
Wort, usw.;

Eine unterstiitzende Haltung bedeutet auch, dass es einem
Erwachsenen gut geht: Die Moglichkeit, eine einladende,
nicht wertende Haltung zu entwickeln, die auf einer positiven
Sicht der Kompetenzen der Jugendlichen beruht ist eng mit
dem Wohlbefinden der Erwachsenen selbst und ihrer psy-
chischen Gesundheit verbunden. Es ist daher unerlasslich,
sich um sie zu kimmern.

WEITERFUHRENDE INFORMATIONEN

Psy-Gesundheit Kampagne https://santepsy.ch/
de/psychische-gesundheit/en-prendre-soin/

Schulnetz 21 www.schulnetz21.ch/gesundheit/
psychische-gesundheit

Allianz Betriebliche Gesundheitsforderung (BGF)
in Schulen. «Gesundheit starkt Bildung>
www.radix.ch/de/gesunde-schulen/angebote/
allianz-bgf-in-schulen/gesundheit-staerkt-bildung

Eigenschaften, die man pflegen muss, um von
den Jugendlichen als unterstiitzend wahrgenommen
zu werden

. Authentizitdt: Trauen Sie sich, die mit lhrer Funktion
verbundene Rolle zu verlassen und lhre Erfahrungen
zu teilen;

. Offenheit: Freude am Umgang mit Jugendlichen
haben und diese zeigen, ihnen das Geflihl geben,
dass sie wichtig sind und jeden so annehmen,
wie er oder sie ist;

. Humor: Zeigen Sie Humor und seien Sie in der Lage,
Situationen zu entdramatisieren;

. Kohdrenz: Konsistenz in der Art und Weise wie man
ist und funktioniert; keine Fallen stellen, klare
Informationen tber seine Absichten geben und diese
in die Tat umsetzen;

. Konsistenz: zuverldssig sein und sich bewdhren
(die Forderungen der Jugendlichen ernst nehmen, um
zu beweisen, dass man vertrauenswirdig ist), sich
seiner Rolle als Orientierungshilfe bewusst sein und
die an die Jugendlichen gestellten Anforderungen
auf sich selbst anwenden, die eigenen Lebenskom-
petenzen aktivieren;

. Prdsenz und Selbstbewusstsein: Bereitschaft zum
Austausch signalisieren, im Austausch vollsténdig
prdisent sein, Interesse zeigen, nicht gleichzeitig
etwas anderes tun, sich seiner verbalen und non-
verbalen Haltungen bewusst sein, seine Emotionen
erkennen und annehmen, die Botschaften seines
Korpers berlicksichtigen, an seinen Vorstellungen
und Resonanzen arbeiten, seine personlichen
und Rollengrenzen kennen und Situationen, die dies
erfordern, an spezialisierte Fachpersonen weiterleiten.
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RESSOURCEN

#SOBINICH-Themendossier zur Grundhaltung von Lehrpersonen im
Unterricht mit Jugendlichen https://sobinich.org/home/download/

Take care — Die psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen
starken. ZHAW. /www.zhaw.ch/de/gesundheit/forschung/forschung-
public-health/projekte/take-care/#c183841

Radix. 2023. «Eine gemeinsame Haltung und Schulkultur entwickeln. >
In: Ein Beitrag zur Entwicklung der Schule mit psychischer Gesundheit.
www.radix.ch/de/gesunde-schulen/angebote/schoolmatters/buecher/
ein-beitrag-zur-entwicklung-der-schule-mit-psychischer-gesundheit/
03-schul-und-unterrichtsentwicklung/32eine-gemeinsame-haltung-
und-schulkultur-entwickeln/

Situationsgerechte soziale Unterstutzung

Soziale Unterstiitzung ist eine entscheidende Ressource wahrend des Ubergangs
zum Erwachsenenleben und zur Unterstiitzung der psychischen Gesundheit. Sie
umfasst alle zwischenmenschlichen Beziehungen, in denen Menschen Ressourcen
austauschen, um sich gegenseitig zu helfen. Diese Ressourcen konnen materiell
(Geld, Wohnung, Mdbel), aber auch praktisch (Hilfe beim Umzug), informativ
(einen Tipp, einen Rat geben) und emotional (Trost, Liebe) sein.

Auch wenn sie schon «erwachsen> sind und auf eigenen Fiissen stehen, brau-
chen Jugendliche noch Unterstitzung, insbesondere auf emotionaler Ebene und
im Zusammenhang mit der Entwicklung ihrer sozialen und staatsbiirgerlichen
Unabhadngigkeit, die zahlreiche Lernprozesse erfordert. Die Selbststandigkeit und
das Erwachsenwerden der 16- bis 25-Jahrigen hangen stark von der Moglichkeit
ab, sich auf zuverlassige Ressourcen stiitzen zu konnen, sowohl emotional als
auch materiell und praktisch. Es ist ein wichtiger Schutzfaktor fiir die psychische
Gesundheit, wenn man sich geliebt, umgeben, geschitzt und wertgeschatzt fiihlt
und weiss, dass man in seiner Umgebung auf Menschen zihlen
kann, die bereit sind, einen zu unterstiitzen, wenn man sie
braucht. Dieses Gefiihl unterstiitzt den allgemeinen Gesundheits-

zustand, fihrt zu einem besseren Gefiihl der Selbstwirksamkeit . . .
und hilft, mit Stress und schwierigen Lebensereignissen besser Die pPsy chische Gesundheit

umzugehen. Soziale Unterstiitzung fordert auch das schulische  yvon 16- bis 25-thrigen zu fordern,
und berufliche Durchhaltevermogen. .
& bedeutet, ihnen zu helfen

Zwar ist die Unterstiitzung durch das soziale Umfeld einwich-  aus ihrer Einsamkeit herauszu-
tiger S.chu.tzfaktor beiden Ubergénge{l der 16- bis 25—J.éhr.ige1.1, kommen und sich umeinander
doch ist die Wahrnehmung der Unterstiitzung ebenso wichtig wie .

die Unterstiitzung selbst. Daher ist es wichtig, den Jugendlichen =~ ZU KUmmern.

unsere Bereitschaft zu signalisieren, sie im Bedarfsfall zu unter-

stiitzen, auch wenn sie nicht darum gebeten haben. Soziale Unterstiitzung geht

in beide Richtungen. Die des Empfangens und auch die des Gebens. In diesem

Sinne konnen auch Selbsthilfegruppen und ehrenamtliches Engagement von

Jugendlichen zu ihrem Wohlbefinden beitragen, indem sie sich niitzlich fithlen

und einen Sinn in ihrem Leben finden.

WORTE VON EXPERTINNEN UND EXPERTEN

75


https://sobinich.org/home/download/
https://www.zhaw.ch/de/gesundheit/forschung/forschung-public-health/projekte/take-care/#c183841
https://www.zhaw.ch/de/gesundheit/forschung/forschung-public-health/projekte/take-care/#c183841
https://www.radix.ch/de/gesunde-schulen/angebote/schoolmatters/buecher/ein-beitrag-zur-entwicklung-der-schule-mit-psychischer-gesundheit/03-schul-und-unterrichtsentwicklung/32eine-gemeinsame-haltung-und-schulkultur-entwickeln/
https://www.radix.ch/de/gesunde-schulen/angebote/schoolmatters/buecher/ein-beitrag-zur-entwicklung-der-schule-mit-psychischer-gesundheit/03-schul-und-unterrichtsentwicklung/32eine-gemeinsame-haltung-und-schulkultur-entwickeln/
https://www.radix.ch/de/gesunde-schulen/angebote/schoolmatters/buecher/ein-beitrag-zur-entwicklung-der-schule-mit-psychischer-gesundheit/03-schul-und-unterrichtsentwicklung/32eine-gemeinsame-haltung-und-schulkultur-entwickeln/
https://www.radix.ch/de/gesunde-schulen/angebote/schoolmatters/buecher/ein-beitrag-zur-entwicklung-der-schule-mit-psychischer-gesundheit/03-schul-und-unterrichtsentwicklung/32eine-gemeinsame-haltung-und-schulkultur-entwickeln/

76

Tabelle 7. Minds Infografik «Die vielfaltigen Vorteile sozialer Unterstiitzung»
www.minds-ge.ch/ressources/les-multiples-bienfaits-du-soutien-social
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Resilienzfahigkeit

Soziale Unterstiitzung ist fiir alle jungen Menschen wichtig,
besonders aber flir diejenigen, die sich in einer besonders
verletzlichen Situation befinden®. Unbegleitete minder-
jahrige Asylsuchende (UMA), Jugendliche in prekdren sozio-
dkonomischen Verhdltnissen, Ausbildungsabbrecher, nicht
ausschliesslich heterosexuelle oder geschlechtsneutrale
Jugendliche, junge Helfer, Care Leaver oder andere Jugend-
liche mit besonderen Bediirfnissen kdnnen seltener auf ein
unterstiitzendes primdres Netzwerk zdhlen. Dieses kann
liickenhaft sein oder ganz fehlen. Dies fiihrt zu einem Mangel
an Stabilitdt in Bezug auf positive Beziehungen und Vertrau-
en, manchmal auch in materieller Hinsicht. Fir sie sind die
Fachpersonen in den Bereichen Bildung, Soziales, Gesund-

heit, Ausbildung oder Freizeitaktivitaten noch wichtiger.
Sie konnen zu echten Bedeutungsfiguren (Resilienzbetreu-
ungspersonen) werden, ohne sich dessen bewusst zu sein.
Es ist wichtig, dass diese Erwachsenen sich der Bedeutung
ihrer Rolle in der Ndhe dieser Jugendlichen in der Phase des
Ubergangs zum Erwachsenenleben bewusst sind. Eine auf-
merksame, bewusste und qualitativ hochwertige Prasenz
sowie das Teilen von bedeutenden Ressourcen tragen dazu
bei, dass sie sich angesichts der neuen Herausforderungen
sicher fithlen. Dies hilft ihnen, das Risiko einzugehen, neue
Fahigkeiten und Schritte zu erkunden und ermoglicht es
ihnen, ihr Unterstiitzungsnetzwerk zu erweitern.

15 Osgood, D. W., Foster, E. M. et Courtney, M. E. (2010). Vulnerable populations and the transition to adulthood. The Future of Children, 20 (1), 209-229).


https://www.minds-ge.ch/ressources/les-multiples-bienfaits-du-soutien-social

Die richtigen Fragen stellen, um Identitéit, Lernen und
Sinn in Ubergangsphasen zu unterstiitzen

. Was wurde als Bruch erlebt? In welchem/n
Erfahrungsbereich/en? Was passiert auf der
Ebene der Identitdt, des Lernens, der Sinnstiftung?

. Welche dieser Prozesse scheinen blockiert zu
sein und warum? Oder im Gegenteil, auf welche
dieser Dimensionen kann man sich stiitzen, um
dem/der Jugendlichen zu helfen, sich in einer anderen
Dimension zu dndern?

. Inwiefern sind Erfahrungen aus anderen Erfah-
rungsbereichen hilfreich? Welche Erfahrungen
hat der/die Jugendliche bereits gemacht und kénnen
jetzt als Ressourcen dienen?

. Zu welchen kulturellen Elementen und sozialen
Netzwerken hat der/die Jugendliche Zugang?
Inwiefern kdnnten diese Netzwerke in diesem Fall
als Ressourcen dienen?

Quelle: T. Zittoun. 2012. In Les transitions & U'école sous la direction
de Pierre Curchod, Pierre-André Doudin et Louis Lafortune. Collection
éducation et intervention, PUQ

Wissenswertes

Young Carers sind Kinder,
Jugendliche und junge Erwachsene unter 25 Jahren.
Sie kiimmern sich um eine Person, der es nicht gut
geht. Das kann jemand aus der Familie sein, z. B. die
Mutter, der Vater, die Grossmutter, der Grossvater,
der Bruder oder die Schwester. Es kann auch jemand
aus dem nétheren Umfeld sein, z. B. ein/e Nachbar/
in oder ein/e Freund/in. Sie missen ihre Schulbildung
oder Ausbildung nebenher bewdiltigen. Sie leiden
héufiger unter kérperlichen und psychosozialen
Problemen. Sie sind in der Schule und in der Ausbildung
besonders gefordert und in ihrem Sozialleben und
ihrer Freizeit beeintréchtigt. In der Schweiz wird ihre
Zahl auf 50 000 geschatzt. Ihre Problematik erfor-
dert daher besondere Aufmerksamkeit

www.young-carers.ch/de.

Viele Jugendliche scheinen heute eine wichtige Rolle
als «Peer-Helfer» fiir ihre Freunde mit psychischen
Problemen zu spielen. Sie sind das erste Unterstut-
zungsnetz und knipfen untereinander eine Art
Uberwachungs- und manchmal auch Alarmnetz.
Mehrere der befragten Jugendlichen erwdahnten,
dass sie sich um ihre Freunde sorgen und dass

sie bereits bei Selbstmordversuchen die Angehdrigen
alarmiert haben. Dies verdeutlicht, wie wichtig

es ist, die Kompetenzen aller Jugendlichen zu unter-
stiitzen, auch derjenigen, die Ressourcen fur
Gleichaltrige sind.

SIGNIFIKANTE SOZIALE UNTERSTUTZUNG FUR 16- BIS
25-JAHRIGE

Emotionale und affektive Unterstiitzung: Sie ist von grund-
legender Bedeutung, um die Herausforderungen des Uber-
gangs zum Erwachsenenalter zu begleiten und heutzutage
noch mehr, um jungen Menschen zu helfen, die Unsicher-
heiten des gesellschaftlichen Kontexts zu iiberstehen. Um
dies zu erreichen:

sich flir ihr Leben interessieren, sie willkommen heissen
und sie in ihren Starken, Freuden und Erfolgen anerkennen;

ihnen das Gefiihl geben, dass man ihnen vertraut, indem
man ihnen einen grossen Spielraum bei der Schul- und
Berufswahl einraumt;

Unterstutzung der Entwicklung eines positiven Selbst-
bildes durch Feedback, Wertschatzung und Kommentare
zu den beobachteten Fahigkeiten und Neigungen;

« ihre Bemithungen ermutigen und anerkennen,

 zuhoren und schwierige oder schmerzhafte Passagen be-
gleiten. Ihre Emotionen annehmen, ohne sie zu verharm-
losen oder zu verurteilen, insbesondere ihre Unsicherheit,
Traurigkeit, Wut oder Frustration hinter Oko-Angst oder
Solastalgie; ihre Sorgen und ihren Leistungsstress ernst
nehmen,;

+ kleinen, alltdglichen Aufmerksamkeiten den Vorzug geben;

- «einen leichten Stoss geben> um zu ermutigen, den
notigen Schwung fiir die Handlung geben,

« Verfiigbarkeit und Raum fiir Austausch und Gesprache
anbieten, um ihre Erfahrungen und Gefiihle aufzuneh-
men, damit sie etwas abgeben, teilen konnen und nicht
allein bleiben;

« Auf der Grundlage von Erfahrung oder Fachwissen be-
raten, nicht auf der Grundlage von Werten.

Materielle und finanzielle Unterstiitzung: Sie ist eine Grund-
lage fiir das Gefiihl der Sicherheit. Wenn die Grundbediirfnisse
nicht gewdhrleistet sind, haben es Jugendliche schwer, sich
auch in anderen Bereichen ihres Lebens wohlzufiihlen. Die
materielle und finanzielle Unterstiitzung liegt hauptsach-
lich in der Verantwortung der Eltern. Wenn diese oder das
engere Umfeld Schwierigkeiten haben oder abwesend sind,
um sie zu gewahrleisten, mussen sich die Erwachsenen, die
mit den Jugendlichen in Kontakt stehen, darum kiimmern:

« sich Uber ihre finanzielle und materielle Situation Sorgen
machen und einschatzen, ob sie Hilfe benotigen;

- sie Uiber bestehende offizielle Hilfen informieren: Sti-
pendien, Pramienverbilligung, Wohngeld, Sozialhilfe, die
Moglichkeit, Familien- oder Ausbildungszulagen direkt
zu erhalten, usw. Gegebenenfalls sie bei den notwendigen
Schritten unterstitzen;
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- das unterstiitzende soziale Netzwerk bekannt machen,
indem sie z. B. eine visuelle Karte des Jugendnetzwerks in
der Region erstellen. Diese prasentieren und den Jugend-
lichen in der Schule, in Ausbildungszentren, in Betrieben
usw. zur Verfligung stellen,

sie an jugendspezifische Hilfs- und Unterstitzungsdiens-
te und Webseiten verweisen, z. B.: Jugendarbeitsstellen
Oberwallis www.jastow.ch, Informationsportal fur Ju-
gendliche (12-20 Jahre) iiber ihre Rechte und Pflichten:
www.reglo.ch/de

Adressen fiir:

— Nebenjobs, z. B.: www.adosjob.ch; www.studentjob.ch
— www.yousty.ch/de-CH;

— Netzwerke fiir Second-Hand-Kleidung, Soziale Laden,
Lebensmittelunterstitzung usw. z.B. die Caritas-Laden
und -Lebensmittelgeschafte in den Kantonen;

— Freizeitaktivitdten, barrierefreie Ferien oder Freiwilli-
genarbeit: z. B. https://www.redcross.ch/de/unterstu-
etzen-sie-uns/freiwilligenarbeit/moeglichkeiten-fuer-
ein-freiwilliges-engagement/freiwilligenarbeit-jugend;

— Budgetberatung oder Entschuldung: www.jugendbudget.
ch/de/schuldenfalle-schulden-bei-jugendlichen-
vermeiden/ und www.promotionsantevalais.ch/data/
documents/jeu_excessif/ADvs_flyer_jeu_DE_20.03.pdf
https://caritas-regio.ch/angebote/beratung/schulden-
beratung

— Jugendarbeitsstelle Oberwallis www.jastow.ch

Praktische Unterstiitzung: Hilfe bei der Erledigung von
Aufgaben wie Umzug, Autofahren, Arbeitssuche, Suche nach
Auskunft oder anderen besonderen «Handreichungen>. Fir
die 16- bis 25-Jahrigen sind Verwaltungsaufgaben ein grosser
Bereich, in dem sie nach eigenen Angaben praktische Unter-
stliitzung bendtigen (siehe S. 13). Zum Beispiel:

- beim Ausfiillen von Formularen helfen, die Korrespondenz
verfolgen, Nachrichten, Post, ein Budget Uiberpriifen, einen
Lebenslauf verfassen, einen Mietvertrag abschliessen, ein
Wohnungsilibergabeprotokoll erstellen, einen Antrag auf
Hilfe stellen, eine Bewerbung abschicken usw.;

« physische Begleitung bei bestimmten Schritten (Termine
bei Behorden, staatlichen Stellen, Arzten, der Polizei usw.);

- sich fir die Wahrung ihrer Rechte und Interessen einsetzen
und sie darliber informieren. Zum Beispiel mithilfe des
neuen Informationsportals des Kantons Wallis fiir 12- bis
20-Jahrige Giber ihre Rechte und Pflichten https://reglo.
ch/de. Diese Frage ist fiir unbegleitete minderjahrige Ju-
gendliche beim Ubergang zur Volljahrigkeit besonders
wichtig. Zwei Ressourcen des Internationalen Sozialdienstes
Schweiz konnen ihnen dabei behilflich sein: die Platt-
form «Myself>» des Internationalen Sozialdienstes fir
junge UMA, die erwachsen werden www.ssi-suisse.org/
de/aktuelle-projekte/368 und das partizipative Projekt

«My perspective> www.my-perspective.ch/de/projekt/
uebersicht-dokumente;

nutzliche Adressen und Ressourcen weiterleiten, z. B.:
Infoportal zum Thema Ausbildung/Arbeit, Wohnen, Fi-
nanzen, Gesundheit fiir Junge iber 18: https://ueber-18.
ch/infoportal

Informationen und Hilfsmittel fiir Jugendliche zum The-
ma Geld, Bediirfnisse, Schulden www.feel-ok.ch/de_CH/
jugendliche/themen/geld/geld.cfm

Tipps, um Schulden zu vermeiden: www.feel-ok.ch/
de_CH/jugendliche/themen/geld/ressourcen/schulden/
infos/schulden_vermeiden.cfm

Unterstiitzung bei der Formulierung von Umsetzungs-
absichten: Hier geht es darum, den Jugendlichen zu helfen,
von einer abstrakten oder allgemeinen Absicht zu einer
konkreten Umsetzung im Alltag zu gelangen. Zum Beispiel
von «Ich will mehr Sport treiben> zu «Jeden Morgen mache
ich 10 Liegestiitze und fahre mit dem Velo zur Arbeit> zu
gelangen. Die Umsetzungsabsicht ermoglicht es, eine all-
gemeine Absicht zu konkretisieren und Moglichkeiten zur
Erreichung eines Ziels zu erdffnen. Sie hilft auch, gewisse
Aufschiebe-Tendenzen zu minimieren, indem sie einfa-
che und erreichbare Ziele in Aussicht stellt (www.bst.bkd.
be.ch/de/start/themen/lern-arbeitstechniken/allgemeine-
arbeitstechniken/aufschieben-vermeiden.html). Sie ist ein
wichtiger Schritt zur Identifizierung der eigenen Handlungs-
fahigkeit und unterstiitzt das fiir die psychische Gesundheit
zentrale Kompetenzgefiihl.1

Wissenswertes )

Die Digitalisierung der
Verwaltungsschritte, Bankkarten und Internet-
Zahlungsmethoden, lassen Verwaltungsaufgaben
immer abstrakter werden. Keine Familientische
mehr, die jeden Monat mit Dokumenten Uberséit
sind. Alles wird unsichtbar und wenig greifbar.
Ohne eine bewusste Betonung der administrativen
Bildung kénnen junge Menschen aufwachsen
und volljéhrig werden, ohne sich konkret bewusst zZu
sein, was alles in diesem Bereich notwendig ist,
um in der heutigen Gesellschaft zu leben und sich bei
Erreichen der Volljahrigkeit mit einem starken
Gefiihl der Ohnmacht konfrontiert sehen. Wir miissen
diesem Thema Aufmerksamkeit schenken, da es
die psychische Gesundheit auf verschiedene Weise
peeintréchtigen kann: durch den Stress, den es
verursacht, aber auch durch die moglichen Folgen,
wenn diese Schritte nicht unternommen werden.
Verwaltungs- und staatsbiirgerliche Erziehung sollte
daher nicht nur ein Anliegen der Eltern sein, sondern
auch einen Platz in den Ausbildungsprogrammen
finden. Alle Erwachsenen, die mit Jugendlichen
2u tun haben, sollten ihre Kompetenzen in diesem
Bereich tiberpriifen und daran arbeiten, diese zu
verbessern, indem sie «mit» und nicht «anstelle» der
Jugendlichen handeln.

16 Toli, A, Webb, T. L., & Hardy, G. E. (2016). Does forming implementation intentions help people with mental health problems to achieve goals? A meta analysis of
experimental studies with clinical and analogue samples. British Journal of Clinical Psychology, 55(1), 69-90.) https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25965276
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WEITERFUHRENDE INFORMATIONEN

Schropp, H. 2018. Ressourcenorientierte Forderung von jungen
Menschen in Ubergangsmafnahmen: Entwicklung einer prototypischen
FordermaRnahme flir vulnerable Jugendliche und junge Erwachsene.
IAB-Discussion Paper, 5/2018, Institut fir Arbeitsmarkt- und Berufsfor-
schung (IAB).

Vielfaltige Ansdtze, die fur Jugendliche Sinn machen
PARTIZIPATION

Die WHO betrachtet Partizipation als Voraussetzung fiir ein gesundes Wachstum
und eine gute Lebensqualitat. Fiir 16— bis 25-Jahrige ist sie eine wichtige Grund-
lage fiir ihre Handlungsfahigkeit und ihr Selbstwertgefiihl, Selbstwirksamkeit und
Kohdrenz, die fiir eine eigenstindige Lebensweise unerldsslich ist. Heute ist es
wichtiger denn je, junge Menschen in die globalen Uberlegungen einzubeziehen,
die wir uns fiir die Zukunft des Planeten und das Zusammenleben stellen miissen
und ihr Engagement in kollektiven Aktionen zu fordern, die den personlichen
und gesellschaftlichen Wandel unterstiitzen und fiir sie selbst sinnvoll sind. Ver-
einsaktivitdten (Sport, Kultur, Themen usw.) spielen in diesem

Bereich eine grosse Rolle. Sie sind wichtige Ausdrucksmog-

lichkeiten und Ubungsfelder fiir Lebenskompetenzen fiir viele =~ WORTE VON EXPERTINNEN UND EXPERTEN

Jugendliche und konnen die Partizipation und ihr Engagement

fordern, indem sie ihnen einen Platz in der Entwicklung ihrer Die Bedurfnisse ju nger

Aktivitaten und in ihren Entscheidungsprozessen einraumen.

Fachpersonen, die junge Menschen begleiten, mussen die
Qualitat der Partizipation betonen, die ihnen bei Entscheidun-

Menschen zu berucksichtigen
bedeutet, die Praxis
anzupassen, um sie zu erreichen.

gen, die sie in allen Lebensbereichen betreffen, gewahrt wird

(ehrenamtliche Arbeit, Schul- oder Vereinsgremien, Teilnahme

an Entscheidungsprozessen in Schule, Betrieb und Gesellschaft, Engagement
fiir lokale Projekte oder Anliegen, Lebensentscheidungen usw.). Die Beteiligung
junger Menschen darf nicht als Alibi dienen. Um dies zu erreichen, miissen
Erwachsene die Kompetenzen der Jugendlichen anerkennen, ihre Meinungen
und Ideen wirklich beriicksichtigen, ihnen mdglichst viele Moglichkeiten zum
Uben bieten und eine positive Kultur des Trial-and-Error rehabilitieren. Eine
kiirzlich von Pro Juventute (2022) durchgefiihrte Studie zum Thema Stress hat
einen Zusammenhang zwischen dem von den Jugendlichen wahrgenommenen
Stressniveau und dem Grad der Beteiligung im familidren Umfeld aufgezeigt.
Am meisten gestresst sind diejenigen, die am wenigsten Moglichkeiten haben,
an Entscheidungen, die sie betreffen, teilzuhaben und daher das Gefiihl haben,
keine Kontrolle tiber ihr Leben zu haben. Die Beteiligung junger Menschen sollte
in Schulen, Ausbildungsorganisationen, Unternehmen und allen Strukturen, die
mit jungen Menschen zu tun haben, zu einem natiirlichen Bestandteil werden.
Es geht darum, mit und nicht fiir junge Menschen zu denken und zu handeln
und sie in alle Phasen der Prozesse, die in Gang gesetzt werden, einzubeziehen.

WEITERFUHRENDE INFORMATIONEN

Unicef. 2020. Partizipation von Kindern und Jugendlichen in Theorie und
Praxis — Fiir Gemeinden und Stddte.
https://www.unicef.ch/de/shop/publikationen/g160-d-partizipation-
von-kindern-und-jugendlichen-theorie-und-praxis-fuer
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PEER-ANSATZE

Gleichaltrige sind wichtige Ressourcen flr junge Menschen.
Wenn sie in Schwierigkeiten geraten, versuchen sie oft, ihre
Probleme allein zu l6sen und wenden sich dann an Gleich-
altrige. Erwachsene werden nicht immer als zuverlassige
Unterstiitzung wahrgenommen (Vertrauensverhdltnis) und
werden oft erst hinzugezogen, wenn die ersten beiden Strate-
gien nicht zum Erfolg gefiihrt haben. Die von UNICEF im Jahr
2022 durchgefiihrte Studie ergab, dass 29.1% der befragten
Jugendlichen mit niemandem uiber ihre Probleme gesprochen
haben und nur 3% gaben an, sich an Gesundheits- oder Er-
ziehungsfachpersonen gewandt zu haben.

Dies verdeutlicht, wie wichtig es ist, sich auf Gleichaltrige
zu stutzen und den Austausch von Ressourcen und Kompe-
tenzen direkt zwischen ihnen zu férdern. Die Erfahrung und
Prdsenz von Jugendlichen, die in einer dhnlichen Situation
leben wie man selbst, ist ein wichtiger Schutzfaktor fiir die
psychische Gesundheit. Peer-Gruppen spielen daher nicht
nur in Genesungsprozessen eine wichtige Rolle (z. B. Peer
Practitioner in Mental Health), sondern auch in der For-
derung der psychischen Gesundheit (z. B. Peer Education
oder partizipative kollektive Projekte unter Gleichaltrigen).
Peer-Ansdtze unterstiitzen die psychische Gesundheit so-
wohl der jugendlichen Vermittlerinnen und Vermittler als
auch der Nutzniesserinnen und Nutzniesser der Aktivitaten.
Sie erleichtern den Austausch tber gemeinsame Anliegen,
trainieren die Lebenskompetenzen und die personliche Ver-
antwortung und ermoglichen das Teilen von Ressourcen, die
flir die Jugendlichen sinnvoll sind, da sie direkt mit ihrer
Realitdt verbunden sind. Sie sind wichtige Ansatzpunkte fiir
die Unterstiitzung der psychischen Gesundheit von Jugend-
lichen und sollten daher von der 6ffentlichen Hand unterstiitzt
werden, da sie anspruchsvoll beziiglicher der Umsetzung und
der Uberwachung ihrer Qualitat sind.

SYMBOLISCHE ANSATZE

Symbolische Ansdtze, die sich auf Kreativitat, Schreiben,
Theater, Malen, Tanzen, Fotografie oder jede andere Form des
Ausdrucks stiitzen, sind fiir Jugendliche besonders relevant,
da sie es ihnen ermoglichen, sowohl den inneren Dialog als
auch die Selbsterkenntnis zu fordern und Emotionen oder
Gefiihle anders als mit Worten auszudriicken, die manchmal
schwer zu finden oder auszusprechen sind. Sie ermoéglichen
es, die verschiedenen Erfahrungen zu «ordnen», sich von
ihnen zu distanzieren und sie mit anderen zu teilen. Sie sind
daher im heutigen Kontext wichtig, da sie den Prozess der
Sinnstiftung unterstiitzen und echte Instrumente zur Fér-
derung der psychischen Gesundheit sein konnen."

INSPIRIERENDE PARTIZIPATIVE PROJEKTE

ldeen fiir sportliche Aktivtaten und kostenlose
Bewegungsprojekte, bei denen die Jugendlichen die
Organisation und Betreuung der Veranstaltungen
ubernehmen.

www.ideesport.ch/programme

Jugendparlament, unterstutzt die politische
Bildung und Beteiligung junger Menschen

www.dsj.ch

Jugendnetzwerk von SEXUELLE GESUNDHEIT
Schweiz, um tabufrei iber Fragen im Zusammen-
hang mit Sexualitat und sexueller Gesundheit

zu diskutieren und sich an partizipativen Projekten
zur Forderung der sexuellen Gesundheit zu
beteiligen.
www.sexuelle-gesundheit.ch/was-wir-tun/

jugendnetzwerk

PRAVENTIONS- UND GESUNDHEITSFOR-
DERUNGSPROJEKTE DURCH PEERS IN DER
WESTSCHWEIZ

Be my Angel
www.bemyangel.ch/de

EverFresh
www.ideesport.ch/programme/everfresh

Femmes-Tische und Manner-Tische:
www.femmestische.ch/de/home-1.html

Interaktives Forum zwischen Peers
www.feel-free.ch

InTeam
www.inteam-basel.ch/praevention.html

Wellguides
https://wellguides.ch

17 Zittoun.T.2012: Usage de ressources symboliques a l'adolescence www.revue-tranel.ch/article/view/2934

Et Psychologie des transitions: des ruptures aux ressources

https://libra.unine.ch/entities/publication/08106f10-f223-4bbd-a4c6-2e39€2750223/details
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Sich weiterbilden

Ein/e unterstiitzende/r Erwachsene/r, der/die eine qualitativ
hochwertige Begleitung anbieten kann, ist auch ein/e Er-
wachsene/r, der/die sich im Umgang mit jungen Menschen
wohl, selbstbewusst und kompetent fiihlt. Die Herausfor-
derungen und Themen, die fiir junge Menschen zwischen
16 und 25 Jahren auftauchen konnen, sind zahlreich und
vielfdltig. Die Erwachsenen, die mit ihnen zu tun haben,
miissen tiber Wissen und Kompetenzen in vielen Bereichen
verfligen. Daher ist es notwendig, dass sie sich regelmadssig
zu Themen fortbilden, die fiir junge Menschen von Bedeutung
sind, aber auch zu Ansédtzen, die fiir die Begleitung dieser
Altersgruppe besonders relevant sind. Im Folgenden finden
Sie einige Ideen fiir Fortbildungen.

SICH UBER DIE HERAUSFORDERUNGEN DES
UBERGANGSPROZESSES UND DER PSYCHISCHEN
GESUNDHEIT AUSBILDEN LASSEN

CAS Arbeit mit psychisch auffdlligen Kindern
und Jugendlichen
www.fhnw.ch/de/weiterbildung/soziale-
arbeit/9371138

CAS Psychische Gesundheit an der Schule
www.phbern.ch/weiterbildung/
weiterbildungslehrgaenge/cas-psychische-
gesundheit-an-der-schule

DAS Systemische Beratung in der Kinder-

und Jugendpsychologie
https://advancedstudies.unibas.ch/studienangebot/
kurs/das-systemische-beratung-in-der-kinder-
und-jugendpsychologie-205712

Coraasp Interventionen und Weiterbildungen
www.coraasp.ch/cours-interventions

Ensa Kurse von Pro Mente Sana, Erste-Hilfe-
Kurse fiir psychische Gesundheit mit Fokus
«Jugendliche>» www.ensa.swiss/de

Ressourcen, Weiterbildungen, Bibliothek
und Agenda von Psy-Gesundheit
https://psy-gesundheit.ch

Sexuelle Gesundheit Schweiz Weiterbildungen
flir Fachpersonen zu Sexualitat und sexueller
Gesundheit (Flaggensystem, Dosavi, sexuelle
Gesundheit und sexuelle Rechte, etc.
www.sexuelle-gesundheit.ch/was-wir-tun/
schulungen-vortraege

#SOBINICH padagogisches Programm zur
Forderung der psychischen Gesundheit

bei Jugendlichen, basierend auf der Férderung
verschiedener Lebenskompetenzen
www.sobinich.org
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Schwerpunkt 5: Alle Akteurinnen und
Akteure und die Gesellschaft einbeziehen

Die Gesellschaft neigt dazu,
die Menschen dem System
anpassen zu wollen ...und
weniger, das System ethisch zu
Uberdenken, um es den sozialen
und menschlichen Realitaten
der Menschen anzupassen.

In diesem Kontext mussen Kom-
petenzen uberdacht werden,
da soziale Ungleichheiten im
Gesundheitsbereich besonders
stark ausgepragt sind.

CULTURE ET SANTE ASBL. 2016."

18 Compétences psychosociales et promotion de la santé. Focus santé n°4.

Ein Umfeld schaffen, das die psychische
Gesundheit von Jugendlichen unterstitzt

Die Arbeit an der Entwicklung und Starkung der Lebens- und
Gesundheitskompetenzen junger Menschen ist wichtig, reicht
aber allein nicht aus. Um kohdrent zu sein, muss gleichzeitig
ein Fokus auf die Lebens- und Lernumgebungen gesetzt
werden. Die Bildungs- und Freizeitangebote miissen eine
Umgebung schaffen, die der Entwicklung junger Menschen
und ihrer psychischen Gesundheit forderlich sind.

DISKRIMINIERUNGSFREIE UND SICHERE LERN- UND
ARBEITSUMGEBUNGEN

Das Gefuhl psychologischer
Sicherheit wird definiert als

ein Klima des Vertrauens,

des Respekts, der Transparenz
und Offenheit, in denen
Einzelpersonen ihre Meinung
aussern konnen, ohne Angst vor
Bestrafung, Demutigung oder
Ausgrenzung haben zu mussen.

AMY C. EDMONDSON.



Das Gefiihl des Wohlbefindens und der Sicherheit von
jungen Menschen zwischen 16 und 25 Jahren wird stark
von den ethischen Grundsdtzen beeinflusst, auf denen
die Funktionsweise der Einrichtungen beruht.
Die internationalen Rahmenwerke fiir Gesundheit (WHO)
und Bildung (UNESCO) betonen, dass die Achtung
der Menschenrechte, Chancengleichheit und Gleich-
behandlung, Inklusion, Nichtdiskriminierung und
Partizipation die Grundlagen fir unsere Aktionen sein
mussen. Um die psychische Gesundheit junger Menschen
zu unterstitzen, missen diese Prinzipien in der Praxis,
in den Strukturen, in den Angeboten und Methoden und
in beruflichen Haltungen umgesetzt werden.

Das Gefiihl der Sicherheit ist fiir die psychische Gesundheit
von entscheidender Bedeutung, insbesondere fiir die Gesund-
heit junger Menschen. Sie befinden sich in ihrer Entwicklung
und Sozialisation, aber auch in der heutigen Gesellschaft in
einer «Zwischenwelt>. Die durch die erheblichen korper-
lichen und psychosozialen Veranderungen entstandene
Fluktuation der inneren Orientierungspunkte wird heute
durch die Instabilitat der Aussenwelt und die Schwierigkeit,
Sinn und Zusammenhang zu finden, noch verstarkt. Es gibt
keinen vorgezeichneten Weg mehr. Es gibt immer mehr dussere
Orientierungspunkte, die gleichzeitig an Richtungskraft verlieren.
Mehr denn je sind junge Menschen darauf angewiesen, in
ihrem Lebens-, Ausbildungs- und Arbeitsumfeld Stabilitat
und Sicherheit finden zu kénnen. Wir miissen dafiir sorgen,
dass wir dort, wo wir stehen, bewusst handeln, um ihnen
zu helfen, ihren inneren Kompass zu entwickeln und ihnen
auf ihrem Weg ins Erwachsenenalter sichere «Start- und
Landepldtze> bieten. Neben der sozialen Unterstiitzung
durch Familie, Gleichaltrige und Fachpersonen ist auch die
Qualitdt des Ausbildungs- und Arbeitsumfelds ein wichtiger
Hebel, den es zu aktivieren gilt.

Bildungseinrichtungen der Sekundarstufe (I und II), Hoch-
schulen und Unternehmen sind wichtige Orte der Soziali-
sierung und des Lernens. Die 16- bis 25-Jahrigen erproben
hier ihre Autonomie und ihre personlichen, sozialen und
beruflichen Kompetenzen. Sie sind auch Orte, an denen neue
Beziehungen gekniipft werden, insbesondere zu anderen
Erwachsenen als Familienmitglieder und wichtige Kontexte,
um soziale Rollen auszuprobieren und Verantwortung zu
Uibernehmen. Die Forschung hat gezeigt, dass Gesundheit und
Bildung miteinander verbunden sind. Junge Menschen konnen
ihre Fahigkeiten nur dann entwickeln und ihr volles Potenzial aus-
schdpfen, wenn ihre Bediirfnisse in Bezug auf korperliche, geistige,
intellektuelle und emotionale Gesundheit befriedigt werden. Thre
Lebens-, Ausbildungs- und Arbeitsumgebungen tragen daher
eine grosse Verantwortung dafiir, ein Umfeld zu schaffen, das
ein guter Ort zum Lernen, Arbeiten und auch zum Erholen ist.

Der Ubergang von der obligatorischen Schulzeit zur allgemei-
nen oder beruflichen Bildung und dann zur héheren Bildung
oder zur Arbeitswelt erfordert die Aktivierung zahlreicher
Kompetenzen fiir die Anpassung an neue Anforderungen und
Normen. Es ist ein energieaufwandiger Prozess und es kann
einige Zeit dauern, bis sich die Jugendlichen in der neuen
Umgebung sicher, wohl und kompetent fithlen, sowohl auf

Anforderungs- wie auch Beziehungsebene. Das allgemeine
Klima in der Schule oder im Betrieb sowie die Art und Weise,
wie sich die Jugendlichen anerkannt, beachtet und unterstiitzt
fiihlen, haben einen starken Einfluss auf ihr Wohlbefinden.
Dieses spielt eine wichtige Rolle fiir ihre psychische Gesund-
heit und ihre Arbeitsmotivation.

UMFASSENDE UND INTEGRIERTE ANSATZE

Umfassende und integrierte Ansatze, die gleichzeitig auf
Individuen, Strukturen, Gruppen und die Gemeinschaft
einwirken, gelten als besonders wirksam bei der Unter-
stutzung der psychischen Gesundheit von Jugendlichen. Sie
sind auch fiir die Arbeit im Bereich der Lebenskompetenzen
unerldsslich. Solche Ansdtze miissen geplant (mit erkldrten
Zielen und klaren Strategien), integriert (in das Leben der
Einrichtung eingebettet und alle Beteiligten einbeziehend)
und ganzheitlich (die Komplexitat beriicksichtigend und
auf die verschiedenen Komponenten einwirkend) sein. Sie
miussen ausserdem:

 Multidimensionale Aspekte junger Menschen berticksich-
tigen: Die psychische Gesundheit der 16- bis 25-Jahrigen
ist eng mit ihrer Identitatssuche, ihrem Streben nach
Autonomie und ihren Entscheidungen verkniipft. Diese
drei Dimensionen spielen sich in allen Bereichen ihres
Lebens ab, sind in ihrem Alltag miteinander verflochten
und stellen Herausforderungen auf der Ebene aller Di-
mensionen ihres Seins dar. Thre psychische Gesundheit
Zu unterstiitzen, bedeutet daher, Massnahmen zu ent-
wickeln, die das Wissen und die Kompetenzen in allen
Dimensionen unterstiitzen: physisch (Kérper), kognitiv
(Kopf), emotional (Herz), sozial (Bindung) und spirituell
(Sinn). Es bedeutet auch, die Verbindungen zwischen die-
sen Dimensionen zu fordern;

sich um das Klima in Bildungseinrichtungen, Unterneh-
men, Lebens- und Freizeitbereichen kiimmern: Junge
Menschen sind besonders empfindlich, wenn es darum geht,
wie sie von den Erwachsenen um sie herum aufgenommen
und behandelt werden und auf welchen Werten sich das Zu-
sammenleben stiitzt. Sie sind auch besonders empfdng-
lich fiir Gerechtigkeit und Nichtdiskriminierung, die ihnen
garantieren, dass sie selbst sicher sind sowie fiir die Art
und Weise, wie ihre Bediirfnisse berticksichtigt werden. Um
zu lernen und sich zu engagieren, brauchen sie ein Um-
feld, in dem die Atmosphare der sozialen Beziehungen
gepflegt wird und das fiir ihre psychische Sicherheit und
ihr Wohlbefinden sorgt. Ein positives Schul- oder Be-
triebsklima unterstutzt das Lernen und die Entwicklung
von vertrauensvollen Beziehungen. Es sorgt fur Stabili-
tat, fordert die Zusammenarbeit nach innen und aussen
und stellt die soziale Unterstiitzung in den Vordergrund.
Fur Schul- und Ausbildungseinrichtungen hebt Janosz
finf Komponenten des Schulklimas hervor, die auch in
Betrieben Sinn machen: Beziehungsklima, Bildungsklima,
Sicherheitsklima, Gerechtigkeitsklima und Zugehdrigkeitsklima.
Janosz, M. & al. (1998). L’environnement socioéducatif a
I’école secondaire. In: Revue Canadienne de Psycho-édu-
cation, Vol 27, No 2, 1998, 285-306. www.climatscolaire.
ch/wp-content/uploads/Janosz-article-1998.pdf
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Globale und integrierte Ansétze sind auch fiir Unternehmen
und Betriebe interessant, um auf das verdanderte Arbeits-
verhaltnis der Jugendlichen zu antworten. Die meisten Ju-
gendlichen streben heute nach Selbstverwirklichung und
Wohlbefinden, was sich auch auf das Verhaltnis zur Arbeit
auswirkt. Die Arbeit wird von den neuen Generationen immer
weniger als Ziel betrachtet, sondern vielmehr als Mittel zur
Verwirklichung ihrer Wiinsche. Fiir viele junge Menschen ist
die Arbeit nur ein Parameter unter vielen in ihrem Streben
nach Zufriedenheit und Gliick. Sie bevorzugen haufig Teilzeit-
arbeit, um Beruf und Privatleben miteinander vereinbaren zu
konnen, brauchen ein «familidres und freundschaftliches>
Umfeld, um ihre Kreativitat zu entfalten und zogern nicht, auf
die Arbeit in zu traditionellen Unternehmen zu verzichten,
die nicht ihren Werten entsprechen. Die Arbeitsmotivation
junger Menschen scheint also heute viel weniger mit dem
Gehalt, der dusseren Belohnung oder dem sozialen Status
(extrinsische Motivation) als vielmehr mit Selbstbefriedi-
gung, Freude an der Aufgabe und Wohlbefinden (intrinsi-
sche Motivation) zusammenzuhangen. Nichtsdestotrotz
brauchen sie ein ausreichendes Einkommen, um sich von
den Eltern emanzipieren und ein unabhangiges Leben fith-
ren zu konnen. Die Unternehmen und Betriebe stehen also
vor neuen Anforderungen: Sie miissen bei der Entlohnung
attraktiv sein und fiir ein Umfeld sorgen, das Wohlbefinden
und Motivation fordert, wozu ganzheitliche und integrierte
Ansadtze zur Forderung der psychischen Gesundheit einen
wichtigen Beitrag leisten.

Die Einbeziehung der gesamten Einrichtung oder des gesam-
ten Unternehmens in einen solchen gesundheitsfordernden
Ansatz ist daher von entscheidender Bedeutung. Ohne die
Begleitung durch strukturelle und kollektive Massnahmen
besteht bei Aktionen zur Férderung der psychischen Gesund-
heit von Jugendlichen die Gefahr, dass die Problemlésung
ausschliesslich auf das Individuum abgewalzt wird (Psycho-
logisierung), was beispielsweise bei Gewalt, Einschiichterung
oder Mobbing besonders problematisch ist, aber auch in
Bezug auf die von vielen empfundene Oko-Angst. In diesen
Bereichen ist die Arbeit am Umfeld oft der wichtigste Hebel,
den es zu aktivieren gilt. Wenn die Rahmenbedingungen
wenig unterstitzend sind, mussen sich die Fachpersonen
bewusst bleiben, dass sie in der direkten Beziehung zu den
Jugendlichen und in der Art und Weise, wie sie mit ihnen
arbeiten, immer noch Handlungsspielraum haben. Jede/r
Einzelne kann zur psychischen Gesundheit von Jugendlichen
beitragen und muss aktiv werden.

RESSOURCEN

Auswahl an Informationen zum Thema Gewalt-
pravention in Schulen
https://www.schulnetz21.ch/gesundheit/
gewaltpraevention

Die Plattform von Gesundheitsforderung Schweiz
zum Gesundheitsmanagement in Organisationen
und Betrieben

https://friendlyworkspace.ch/de

«Schule handelt> Pravention von arbeitsbedingtem
Stress in Schulen (alle Stufen), unterstiitzt von
Gesundheitsforderung Schweiz www.radix.ch/de/
gesunde-schulen/angebote/schule-handelt

Schweizerisches Netzwerk gesundheitsfordernder
und nachhaltiger Schulen www.schulnetz21.ch

Zur Vertiefung von Handlungsmoglichkeiten
die speziell auf den schulischen Kontext
zugeschnitten sind, siehe Teil 3 des Referenz-
handbuchs fiir 12- bis 16-Jahrige
https://santepsy.ch/actualite/sante-mentale-
des-adolescent%C2%B7e%C2%B7s-un-cahier-
de-reference-pour-les-professionnel
%C2%B71e%C2%B7s/

Die Prinzipien des globalen und integrierten Ansatzes in
der Gesundheitsforderung sind auch relevant, um auf ge-
sellschaftlicher Ebene die politischen und strukturellen
Rahmenbedingungen zu iiberdenken, welche die Lebenswege
der 16- bis 25-Jdhrigen sowie die Organisation der fiir sie be-
stimmten Leistungen beeinflussen. Die Determinanten der
psychischen Gesundheit der 16- bis 25-jahrigen betreffen
zu einem grossen Teil soziale und gesellschaftliche Dimen-
sionen, die einen wesentlichen Einfluss auf ihre psychische
Gesundheit haben. Besonders sinnvoll sind daher eine Politik
(Gesundheit, Bildung, Soziales, Kultur, Wohnen, Jugend usw.)
und ein institutioneller Funktionsrahmen, welche sich auf
eine globale Vision der Bediirfnisse der Jugendlichen stiitzen
und breitere Leistungen ermoglichen, insbesondere durch
eine erleichterte Querfinanzierung. Sie ermoglichen es, die
Interventionen in Form von Netzwerken zu denken und die
Leistungen besser auf die Bediirfnisse der Entwicklung und
des allgemeinen Wohlbefindens der Jugendlichen abzustim-
men. (Siehe das Arbeitsdokument von Gesundheitsférderung
Schweiz zum multisektoralen Ansatz flir die Westschweiz und
das Tessin. https://promotionsante.ch/node/718).
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Einige Beispiele fiir gesellschaftliche Strukturmassnahmen, die von den
Expertinnen und Experten vorgeschlagen wurden

. Verldingerung der Ausbildungspflicht bis zum Alter von 18 Jahren, um die
Schwierigkeiten von 16- bis 18-Jé&hrigen, die ihre Ausbildung abbrechen, zu
vermeiden;

. Verléngerung der Bildungs- oder Sozialhilfe beim Ubergang zur Volljéh-
rigkeit;

. Bereitstellung von Ressourcen fiir Ubergangsprogramme, die auf Lebens-
kompetenzen und symbolischen Ansdtzen und nicht nur auf schulischer
Starkung basieren;

. Anerkennung der politischen und sozialen Partizipation von Jugendlichen
als Massnahme zur Férderung der psychischen Gesundheit und Unterstiit-
zung bei der Umsetzung;

. Einflhrung von Massnahmen, um der Prekaritéit von Studierenden und
jungen Menschen in der Ausbildung entgegenzuwirken (angemessen be-
zahlte Praktika, etc.);

. Angebote fir leicht zugéngliche Gemeinschaftsleistungen (kostenlos, Off-
nungszeiten, Informationen, barrierefreie Sprache - leicht lesbare Sprache
-, mehrere Sprachen);

. Einrichtung von Dienstleistungszentren fir Jugendliche, die unter einem
Dach (oder in Form von mobilen Einheiten) Dienstleistungen in Bereichen
anbieten, die flr Jugendliche wichtig sind: rechtliche und soziale Informa-
tionen, sexuelle Gesundheit, Sozialhilfe, Stipendien, administrative Unter-
stlitzung usw.;

. Wohnungspolitik und finanzielle Unterstiitzung, die die knappen Budgets
der Jugendlichen berticksichtigt: z. B. kostenlose Verhiitungsmittel fir
Jugendliche, Bereitstellung von Binden und Kondomen in Schulen und an
Orten, an denen sich Jugendliche aufhalten usw.;

. Stdrkung der Elternschaft: soziale und materielle Unterstitzung fiir Fami-
lien, Schulungen zu den Herausforderungen des Ubergangs zum Erwach-
senenalter, Austauschgruppen, etc.

Wissenswertes

Engagement von Fachpersonen, die durch
Iii?esInte?refsensvertretungsctrbeit mit jungen Menschen.in Kontakt steh.en,
ist ein wichtiger Hebel, um die dffentliche Politik und dle"ges.euschaftllchen
Rahmenbedingungen zu verandern. Sie kdnnen den Bedurfrllssen junger
Menschen und den Realitdten, die sie vor Ort antreffen, Gehor.verschcn"fen.
Sie spielen auch eine wichtige Rolle bei der Aufkldru_n.gsc.rbelt unter ;
Jugendlichen, um die Auswirkungen bestimmter poL|t|§cher Themen au
ihren Alltag zu verdeutlichen und sie zu ermutigen, bei pt?L|t|'schef1 ' .
Themen, die sie betreffen, ihre Stimme beizugeben, wenn sie die Moglichkeit

dazu haben.

85




Forderung der psychischen
Gesundheit von 16- bis
25-Jahrigen implementieren
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Der Erfolg von Ansatzen zur Forderung der psychischen Gesundheit hangt eng
mit der Qualitat des Kontexts, der Haltung der Erwachsenen und der Koharenz
zwischen den verschiedenen Akteuren und Akteurinnen im Umfeld der Jugend-
lichen zusammen. Er hangt auch stark davon ab, wie sich die Jugendlichen in der

WORTE VON EXPERTINNEN UND EXPERTEN

Um die psychische Gesundheit
junger Menschen zu unterstutzen,
mussen wir uns von der
Territoriallogik und des institu-
tionellen «Egos» Losen

und die jungen Menschen in
den Mittelpunkt stellen.

Die Fachpersonen und Strukturen
mussen «verschiedene

Welten vereinen und aus dem
Schubladendenken heraus-
kommen». Antizipation

und Partizipation: Das sind

die beiden Schlusselworter, die
mit den Jugendlichen zum
Leben erweckt werden sollen.

Familie, in der Ausbildungseinrichtung oder im Unternehmen
selbst einbringen konnen und echte Experimentierfelder fir
ihre psychosozialen Fahigkeiten vorfinden. Dies erfordert ein
Engagement aller Beteiligten und ein Zeitverstandnis, das sich
etwas von der Hektik unserer Institutionen unterscheidet.

Die aktuellen Erkenntnisse Giber die psychische Gesundheit der
16- bis 25-Jahrigen zeigen Handlungsmoglichkeiten zur For-
derung der psychischen Gesundheit auf. Sie machen vor allem
deutlich, dass es nicht wirklich darum geht, neue Leistungen
zu entwickeln, sondern vielmehr darum, Settings auszuweiten,
Grenzen aufzubrechen, synergetisch und vernetzt zu arbeiten,
um die Ubergange zum Erwachsenenalter bestmoglich zu be-
gleiten. Das bedeutet:

» ganzheitlich denken, bewusster an der Verkniipfung von Be-
reichen arbeiten, wo immer moglich das Thema psychische
Gesundheit und die Starkung psychosozialer und gesund-
heitlicher Kompetenzen einbeziehen und besonders darauf
achten, die zahlreichen psychosozialen Ubergange auf dem
Weg junger Menschen ins Erwachsenenalter zu begleiten,
indem wir uns auf die Sichtweisen und Kompetenzen ver-
schiedener Bereiche stiitzen,

» Jugendlichen einfache, leicht zugangliche und mit ihrem
Lebensstil zu vereinbarende Querschnittsleistungen anbieten,;

- Entwicklung und Starkung der Verbindungen zwischen Gesundheitsforderung,
Bildung und Arbeit: eine gemeinsame Sprache sprechen, Bereiche identi-
fizieren, in denen die gegenseitigen Ziele gestarkt werden konnen, die Ver-
bindungen zwischen Gesundheit und beruflichen Anforderungen erkennen,
die Kohdarenz zwischen Bildung und Arbeit verbessern, Plattformen fiir den
Austausch von Bediirfnissen und Ressourcen schaffen;

- Jugendlichen in besonderen Situationen, die kollektive Ansatze und sowohl
sektoriibergreifende als auch individuelle Unterstiitzung benotigen, besondere
Aufmerksamkeit widmen;

» sich von der Profitlogik 16sen und den Menschen und seine Grundbediirfnisse
nach Natur, Kultur und Spiritualitat, die im Mittelpunkt der symbolischen
Ansatze stehen, wieder einbeziehen.



www.fr.ch/de/gesundheit/vorbeugung-und—foerderung/gesundheitsfoerderung—und—praevention

]

Gesundheitsfor- Freiburg

www.ge.ch/dossier/prendre—soin—sa—sante-geneve/strategie—du—canton

derunginden  Genf P ’
H Jura www.fondationo2.c
Bl Neuenburg www.ne.ch/autorites/DFS/SCSP/prevention/Pages/accueﬂ.as!g
Kani.:onen . Tessin www.ti.ch/index.php?id=27948
und im Tessin Wallis https://www.gesundheitsfoerderungwallis.ch/
Waadt www.unisante.ch/fr/promotion-prevention et www.vd.ch/unite-psps

Die gesamte Gesellschaft ist von der psychischen Gesundheit
junger Menschen betroffen und verfligt tiber Handlungshebel:

Jugendliche: Bewusstsein ihrer Bedeutung, ihrer Kompeten-
zen und ihres Handlungsspielraums, um fiir ihre psychische
Gesundheit zu sorgen. Bewusstsein auch dafiir, dass ein
schlechtes Abschneiden in der Gesellschaft nicht unbedingt
ein Zeichen flir eine persdnliche Fehlfunktion ist;

Hebel: Die Hoffnung bewahren und in den kleinen Dingen des
Alltags und im sozialen Engagement einen Sinn finden.

Eltern: Bewusstsein fir die Bedeutung ihrer Rolle und ihrer
Unterstutzung, auch wenn ihr Kind selbststandig wird und
scheinbar allein zurechtkommt;

Hebel: Eine lebendige Beziehung zum Kind aufrechterhalten.

Gesundheitsférderungs- und Praventionsorganisationen:
Bewusstsein, dass die psychische Gesundheit junger Men-
schen vor allem die Fahigkeit bedeutet, psychosoziale und
Gesundheitskompetenzen zu aktivieren, um die Heraus-
forderungen der Identitats- und Sozialentwicklung ihres
Alters zu bewaltigen und nicht nur, um Risiken zu bewaltigen,

Hebel: Ubergang von risikobasierten Préventionsansétzen
zu Gesundheitsforderungsansdtzen, die auf der Stérkung von
Kompetenzen und transversalen Ressourcen basieren, die fur
alle und in allen Handlungsbereichen (Tabak, Alkohol, Drogen,
Sexualitdt, Bildschirme usw.) nitzlich sind.

Fachpersonen aus dem Bildungs-, Gesundheits- oder Sozial-
bereich: Bewusstsein, dass sie dort, wo sie stehen, Einfluss
auf die psychische Gesundheit junger Menschen nehmen
konnen, indem sie sie vorurteilsfrei in ihrer Realitat will-
kommen heissen, sich fiir ihre Erlebnisse interessieren, ihre
Lebenskompetenzen starken und sich Zeit fiir emotionale
Unterstiitzung nehmen;

Hebel: Ubergang von prozeduralen zu beziehungsorientierten
Ansdtzen.

Schulen und Ausbildungsstdtten: Bewusstsein dass die Ent-
wicklung sicherer und nicht diskriminierender Umgebungen
und die Unterstutzung der psychischen Gesundheit aller ihrer
Akteure und Akteurinnen wichtige Hebel darstellen. Diese
Kompetenzen sind heute unumganglich, um sich beruflich zu
integrieren, aber auch und vor allem, um sich in der heutigen
Welt zurechtzufinden;

Hebel: Schilerinnen und Schiler und Studierende als kom-
petente Partner betrachten und mit ihnen das Leben in der
Schule mitgestalten.

Betriebe/Unternehmen: Bewusstsein fir die Bediirfnisse jun-
ger Auszubildender oder Arbeitnehmerinnen und Arbeitneh-
mer in Bezug auf Wohlbefinden, Anpassung und Begleitung,
aber auch fiir ihren neuen Bezug zur Arbeitswelt, der die Art
und Weise, wie sie sich im Unternehmen positionieren, neu
definiert. Bewusstsein, dass es wichtig ist, die Beziehungen
zu Organisationen der Gesundheitsforderung zu starken,

Hebel: Die Strukturen und Funktionsweisen des Unternehmens
so veréindern, dass sie von jungen Menschen als unterstitzend
fr ihr Wohlbefinden und als lohnenswert fir ihr Engagement
wahrgenommen werden.

Politik und soziale Institutionen: Bewusstsein, dass die psy-
chische Gesundheit im Schnittpunkt zahlreicher Bereiche
der offentlichen Politik steht und dass die Unterstiitzung
der psychischen Gesundheit bedeutet, auf eine globale Vi-
sion der notwendigen Massnahmen hinzuarbeiten (Bildung,
Wohnen, Familie, elterliche Unterstiitzung, Sozialhilfe usw.),
disziplinentibergreifende Leistungen zu entwickeln und die
Finanzierung zu entbiindeln. Die neue institutioneniibergrei-
fende Stelle, die im Juni 2023 vom Kanton Neuenburg fir die
berufliche Eingliederung der 15- bis 25-Jdhrigen geschaffen
wird, ist ein Beispiel fiir ein System, das die Kompetenzen
mehrerer Dienste vereint;

Hebel: Weg von einer Logik der Strukturen, hin zu einer Logik
der Systeme.

Nur wenn wir uns unserer Handlungsfahigkeit bewusst sind,
konnen wir sie aktivieren. Um die psychische Gesundheit von
Jugendlichen zu unterstiitzen, reicht der Wille alleine nicht
mehr aus. Es muss dringend gehandelt werden!
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abrufbar auf www.santepsy.ch.
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