RUCOR COCUR SAHIBI ANNE-BABALAR:
MUTLUSUNUZ AMA BAZEN BUNALIYOR MUSUNUZ?
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Yakinda
anne-baba mi
oluyor sunuz?

ilk cocugunuz
mu olacak?

Ailenize yeni
bir cocuk daha
mi geliyor?

Tebrikler!



Cocugunuzun dogumu ister beklenen, ister istenen, isterse sirpriz olsun, anne-baba olmak
kesfedilecek bir ¢ok seyi ve mutlu anlari beraberinde getiren bliylik bir maceradir. Ayni zamanda,
vicutta, davranislarda, sosyal iliskilerde, maddi durumda, duygularda ve/ ya da iliskilerde olacak

degisimlere uyum saglamak demektir.

Gebelik, dogum ve gocugunuzla gegireceginiz ilk anlar, duygularin en yogun yasandigi anlardir.
Yeni bir yasami kesfediyor olmanin verdigi mutlulugun yaninda, stipheler, belki de kaygilar ve
bazen de daha derin degisimler olabilir. Bu duygularin bir profesyonel destegiyle ele alinmasi

gerekir. Bunlari hisseden bir tek siz degilsiniz.

icinden gectigimiz su zor giinlerde, yalnizca mutlulugunuzu degil ayni zamanda akliniza takilan
sorulari ve korkularinizi gekinmeden dile getirmek ¢ok dnemlidir. Esinizle, glivendiginiz bir
dostunuzla, ailenizden biriyle ve/ya da bir profesyonel ile konusabilirsiniz. Endiseler, katlanmasi

agir bir boyuta gelmisse, bunlari paylasabilir ve cekinmeden yardim isteyebilirsiniz.

Santépsy.ch, size, icerisinde faydali adreslerin yer aldigi ve ayni zamanda sizin de yakinlarinizi

ekleyebileceginiz bu kaynak kitabini sunuyor.



Profesyonel
hizmetler

Jinekolog doktorunuz,
ebe-hemsireniz,
gocuk saghgi
merkezlerindeki
profesyoneller,
gocugunuzun pediatri
doktoru, hem dogum
hem de dogum
sonrasinda size eslik

edecektir.

Bu profesyoneller, gebelikle ve
gocugunuzun gelisimiyle ilgili tim
sorularinizda size destek olacak ve ayni

zamanda endiselerinizi, sliphelerinizi ve

yogun duygularinizi sizinle paylasacaktir. Onlar sizi,

gerekli oldugunda, diger bir uzmana da yonlendirebilirler.

Her kantonda diizenlenen, doguma hazirlik kurslari, diger
mustakbel anne-babalarla tanigsmak ve onlarla konugmak igin
buyuk bir firsattir. Bu sayede sorularinizi ya da endiselerinizi de

paylasabilirsiniz.

Cinsel saglik merkezleri, kadinlara, erkeklere, bekarlara ve de
ciftlere, duygusal hayatta, cinsellik ve lireme konusunda bilgi

verme, destek olma ve eslik etme hizmeti sunmaktadir.



Kizil Hag, 6zellikle gocuk-bakim ve hasta gocuklarin bakimi konusunda ailelere gok sayida hizmet

sunmaktadir.

Ebeveynlerin ve 0-5 yas ¢ocuklarin birbirleriyle tanisip gortsebilecegi yerler olan

« Maisons vertes (Yesil Evler) » gibi dernekleri kantonlarda bulabilirsiniz.

www.maenner.ch, babalar ve mistakbel babalar igin, dnerilerde bulunup diger

mistakbel babalarla tanisma imkani sunmaktadir.

isvigre ulusal dilleri diginda baska diller konusan aileler igin, saglik konusunda firsat

esitligi konusunda isvigre Kizil Hagr’'nin sayfasini ziyaret edebilirsiniz : www.migesplus.ch

Pro Juventute Vakfinin « Conseils aux parents (Anne-babalara tavsiyeler) » danisma servisine

058 261 61 61 numaradan gece ve giindiiz ulagabilir, tim tavsiyeleri lcretsiz alabilirsiniz.

La Main Tendue (Uzanan El) ise 143 ile ulasilabilir

olup size 7/24 cevap vermektedir.

Kantonunuzda yer alan diger
tlim adresleri internet E@E
sitemizde bulabilirsiniz : %
www.santepsy.ch/turc [=]r




Jinekolog doktorunuz :

Tel. :

Ebe-hemsireniz :

Tel. :

Cocuk doktorunuz :

Tel. :




Yakinlariniz

Glvendiginiz ve size yardim etmeye
hazir olan yakinlarinizin adlarini ve
iletisim bilgilerini buraya yazabilirsiniz.
Bunlar, gocugunuzun dogumu dncesi
ya da sonrasinda, yasadiklarinizi
rahatlikla paylasabildiginiz kisilerdir.
Bu kisiler, siz bir rahat nefes alirken,
yalniz ve/ya da esinizle birlikteyken
¢ocugunuzla da ilgilenebilir.

Bu kisi, bir dost ya da ailenizden biri

olabilir.
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Conference Latine
des Affai
Samtalres et Sociales

Ebeveynlikle ilgili Latin kantonlari akil saghgi tanitim kampanyasi
kapsaminda olan, Santépsy.ch, yasantinizdaki bu dénemde viicut
saghginizla ilgili tavsiyelerde bulunup, diger ebeveynlerin ve de
profesyonellerin gériislerini sizlerle paylasiyor. internet sitemizi hemen

ziyaret edin : www.santepsy.ch/parentalite.

Santépsy.ch, akil sagligi tanitim kampanyasi igin, Latin kantonlari ve
Coraasp (Romandi beden saghgi icin hareket dernekleri koordinasyon
dernegi) tarafindan yonetilen bir internet platformudur. Romandi
bolgesi ve Tessin kantonunda, Santé Suisse tarafindan Ekim 2008'de
baslatilan akil sagliyla ilgili blyik tanitm kampanyasi, iste bu platform

cercevesinde yapilmaktadir.
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