 RODITELJI MALE DECE:
SRECNI, ALI PONERAD | PREVAZIDEN?
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VAS ADRESAR
RESURSA

INICIJATIVA LATINSKIH KANTONA | CORAASP-A, U IME FONDACIJE PROMOTION SANTE SUISSE



Postacete uskoro
roditelj?

Nedavno
ste dobili
prvu bebu?

Vasa porodica
se povecava sa
dolaskom jos
jednog deteta?

Cestitamo Vam!



Nije vazno da li ste planirali i Zeleli rodenje deteta ili je to bilo nepredvideno, postati majka il
otac velika je avantura koja je puna otkri¢a i trenutaka srece. To je istovremeno i preokret koji
podrazumeva vaZan proces prilagodavanja, bilo da je fizicke, prakti¢ne, socijalno-ekonomske,

emocionalne i/ili relacijske prirode.

Trudnoca, porodaj i prvi dani sa bebom su emotivno intenzivni periodi u Zivotu. Nakon radosti
otkrivanja novog Zivota mogu doci i osecaji zabrinutosti, sumnje, mozda strepnje, a ponekad
i dublje promene koje treba resiti uz podrsku stru¢nog osoblja. Niste usamljen slucaj ako to

osecate.

U ovom veoma posebnom periodu vazno je razgovarati ne samo o svojoj sreci, ve¢ i o sumnjama
i strahovima. Razgovarajte o tome sa svojim partnerom, pouzdanim prijateljem/prijateljicom,
¢lanom porodice i/ili struénim osobljem koje vas prati. Razgovarajte o tome i ne oklevajte da

zatrazite pomoc¢ ako tesko podnosite brige.

Santépsy.ch vam nudi ovaj adresar resursa, u kojem su predlozene razlicite korisne adrese kojima

moZete dodati vase vlastite resurse.



Profesionalni
resursi

Vas ginekolog, vasa
babica, stru¢ne osobe
iz centara za brigu

o deci (centres de
puériculture) kao i
pedijatar vaseg deteta
pratice vas pre i posle

njegovog rodenja.

Ove strucne osobe ¢e vam pruziti podrsku
po svim pitanjima vezanim za trudnodu i
razvoj vaseg deteta, ali vam mogu takode

pomoci oko vasih briga, sumnji i emocija.

Ako je potrebno, mogu vas uputiti i kod drugog

strucnjaka.

Casovi za pripremu porodaja koji su organizovani u svakom
kantonu su prilika da upoznate i razmenite sa drugim buducim
roditeljima. Takode vam mogu omoguciti da podelite svoje

sumnje i zabrinutosti.

Centri za polno zdravlje prihvataju Zene i muskarce,
individualno ili u paru, kako bi ih informisali, podrzali i pratili
u razlicitim fazama veze, seksualnog Zivota i reproduktivnog

Zivota.



Crveni krst nudi brojne usluge porodicama, ukljucujuci ¢uvanje dece i brigu o bolesnoj deci.

U kantonima ¢ete nadi razli¢ita udruzenja kao sto su ,,Zelene kuce” (Maisons vertes) koja su mesta susreta i

interakcije roditelja i dece uzrasta od 0 do 5 godina.

Za oceve i buduce oCeve, stranica www.maenner.ch nudi savete i mogucnosti susreta

izmedu buducih oceva.

Porodice koje govore jezik koji nije jedan od nacionalnih jezika u Svajcarskoj mogu
dobiti na portalu Svajcarskog Crvenog krsta informacije o jednakim moguénostima u

oblasti liénog zdravlja, www.migesplus.ch.

Pro Juventute-ova konsultantska usluga ,Saveti za roditelje” na broj 058 261 61 61 dostupna je

danju i nocu, a saveti su besplatni.

La Main Tendu na broju 143 takode vam

odgovara 24 sata dnevno, 7 dana u nedelji. A
Sve adrese razli¢itih resursa u

vasem kantonu moZete pronaci na
nasoj veb stranici:
www.santepsy.ch/serbo-croate




Vas ginekolog:

Tel. :

Vasa babica:

Tel. :

Pedijatar:

Tel. :




Vasi vlastiti
resursi

Pozivamo vas da ovde navedete imena

i kontakte bliskih ljudi, kojima verujete i
koji su spremni da vas podrze. To su ljudi
sa kojima vam je prijatno tako da im se
moZete poveriti i moZete deliti sa njima
ono Sto proZivljavate, bilo da je to pre ili
posle rodenja vaseg deteta. Te osobe bi
takode mogle da se pobrinu za vase dete
tako da se moZete nekoliko sati opustiti
sami i/ili sa partnerom.

Takva osoba moze biti prijatelj(ica), ¢lan

porodice ili sused(a).




v B

CLASS

Conference Latine
des Affaire:
Sanitaires et Sociales

Kao deo kampanje latinskih kantona za promociju mentalnog zdravlja
koja je posvecéena roditeljstvu, Santépsy.ch vam nudi savete o brizi
o vasem mentalnom blagostanju tokom ovog perioda Zivota, kao i
svedocenja roditelja i stru¢nih osoba. Pozivamo vas da posetite nasu

veb stranicu: www.santepsy.ch/parentalite.

Santépsy.ch je internet platforma posveéena promociji mentalnog
zdravlja kojom upravljaju latinski kantoni i Coraasp (Koordinacija
frankofonskih udruzenja za mentalno zdravlje). Oko ove platforme
razvija se Siroka kampanja za promociju mentalnog zdravlja,
pokrenuta u oktobru 2018. godine od strane fondacije Promotion

Santé Suisse, u frankofonskoj Svajcarskoj i Ticinu.

‘ () r s Gesundheitsférderung Schweiz
’ Promotion Santé Suisse
Conrdnation fomande des Asociions Promozione Salute Svizzera

Action pour la Santé Psychique



